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  ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 
 

15 ноября отмечается Международный день отказа от курения. 

Курение – одна из самых распространенных вредных привычек, 

представляющая собой серьезную угрозу для здоровья человека. Оно 

известно с глубокой древности. Наибольшее распространение получило 

курение табака. Табак был завезен Христофором Колумбом в Испанию и 

Португалию из Америки в конце 15 века. Курение табака широко 

распространилось в Европе в начале 19 века, а к середине века почти по всему 

миру. В 20 веке сигарета вошла в моду. Виной тому были кинофильмы, герои 

которых затягивались табачным дымом в минуты сильного волнения. 

Зрители подражали кинозвездам, и курение сигарет распространялось со 

скоростью цепной реакции. После Второй мировой войны курение стало 

массовым явлением среди молодых людей и женщин. Лишь в 70-х гг. врачи 

подняли тревогу: курение табака вредит здоровью людей! 

Сегодня на планете курят 1,1 миллиарда человек. Подсчитано, что 

каждую минуту в мире выкуривается более 300 тысяч сигарет, а затраты 

населения на табачные изделия достигают 100 миллиардов долларов в год. 

В дыме табака содержится свыше 30 вредных веществ: никотин, 

альдегиды, спирты, фенолы и др. Курящие ежегодно «выкуривают» в 

атмосферу 720 тонн синильной кислоты, 600 тысяч тонн дегтя, более 550 

тысяч тонн угарного газа. Активным началом табачного дыма является 

никотин, который через 2–3 минуты после вдыхания попадает в кровь и 

проникает в клетки головного мозга. Токсичность табака определяется, 

прежде всего, никотином. При выкуривании одной сигареты в организм 

поступает в среднем около 1 мг никотина. Смертельная доза никотина для 

человека составляет несколько десятков миллиграммов, а это значит, что 

никотин – один из сильнейших ядов. Формированию привычки к курению 

способствует его слабое возбуждающее и наркотическое действие, 

которое у ряда курильщиков создает впечатление, что курение тонизирует 

и стимулирует интеллектуальную активность. Однако подобное 

2010. — № 3. — С. 23—26.  

Формирование у учащихся навыков здорового образа жизни. 

242. Ягодская, О. Н. Агитбригада "Вредным привычкам 

твердое нет!" / О. Н. Ягодская // Последний звонок. — 2012. — № 5. — 

С. 15.  

243. Якубенко, С. Г. Во власти сизого дыма / С. Г. Якубенко // 

Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2007. — № 1. — 

С. 44—47.  

Сценарий внеклассного мероприятия в форме пресс-конференции 

о вреде курения. 
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  воздействие никотина, в конечном счете, истощает нервную систему. При 

курении табака к нему быстро развивается влечение, чему способствует 

превращение самого акта курения в своеобразный ритуал. 

К многообразным последствиям курения относятся, прежде всего, 

болезни сердечно-сосудистой и пищеварительной систем. Риск развития 

ишемической болезни сердца, гипертонической болезни, язвенной 

болезни желудка у курильщиков значительно выше. Установлена прямая 

связь между курением и возникновением рака легких. Курение сокращает 

продолжительность жизни, ухудшает течение многих заболеваний. 

Табачный дым повреждает эмаль зубов, раздражает слизистые оболочки 

дыхательных путей. У курильщиков чаще развивается язвенная болезнь 

желудка и двенадцатиперстной кишки. Опасно курение для больных 

людей, оно значительно ухудшает их состояние. Особенно выражено 

токсическое влияние табачного дыма на женский организм (снижается 

репродуктивная функция, увеличивается риск преждевременных родов). 

Из-за курения страдают не только курильщики. Лишь 25% 

табачного дыма поступает в легкие курильщика, остальные 75% 

отравляют воздух, нанося вред окружающим. Возникло понятие 

«пассивный курильщик». Так называют человека, постоянно 

находящегося в табачном дыму и помимо собственной воли вдыхающего 

этот дым со всеми содержащимися в нем ядовитыми веществами.  

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) отметила, что 

курение табака – одна из наиболее серьезных проблем современного 

здравоохранения и основная проблема преждевременной смерти, которой 

можно избежать. Исследования показали, что смертность среди курящих в 

целом на 30–80% выше, чем среди некурящих. Всемирная организация 

здравоохранения приводит данные, согласно которым 3,5 млн. человек в 

год умирают вследствие курения сигарет.  

Бросить курить нелегко, но все больше людей делают это. И все 

больше организаций и обществ стремятся помочь курящим расстаться с 

сигаретой. В этих целях ведется пропаганда здорового образа жизни. 

// Досуг в школе. — 2008. — № 1. — С. 23—25.  

Сценарий внеклассного мероприятия для старших классов о 

вредных привычках. 

234. Чернозуб, А. А. Сценарий агитбригады "Мы за здоровый 

образ жизни" / А. А. Чернозуб // Досуг в школе. — 2008. — № 1. — 

С. 26—27.  

235. Чешская, А. А. Курить — здоровью вредить / А. А. Чешская 

// Пачатковая школа. — 2007. — № 7. — С. 59—60.  

Занятие по курсу "Здоровый образ жизни" в IV классе. 

236. Шахомирова, А. Дань сигарете — здоровье на ветер / 

А. Шахомирова // Основы безопасности жизнедеятельности. — 2002. — 

№ 3. — С. 44—51.  

Приводится сценарий внеклассного мероприятия. 

237. Шахомирова, А. Суд над сигаретой и алкоголем / 

А. Шахомирова // Основы безопасности жизнедеятельности. — 2006. — 

№ 2. — С. 16—21.  

Урок-игра для учащихся. 

238. Шевнина, Л. А. Даже не пробуй / Л. А. Шевнина // Досуг в 

школе. — 2008. — № 1. — С. 17—19.  

Сценарий о вредных привычках. 

239. Шульман, Р. Табакокурение — угроза здоровью людей : 

план-конспект урока / Р. Шульман // ОБЖ. Основы безопасности жизни. 

— 2007. — № 1. — С. 10—13.  

240. Шумель, Т. "Веселый взгляд на вредную привычку" : КВН 

/ Т. Шумель // Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2009. 

— № 4. — С. 41—45.  

Сценарий мероприятия для школьников по профилактике 

табакокурения. 

241. Шумовская, Т. Театрализованное представление "Курить 

или не курить? : воспитательное мероприятие в среднем звене / 

Т. Шумовская // Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 
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  Борьба с курением включает социальные, психологические, экономические, 

юридические и другие аспекты. Основная ее задача – изменение отношения 

населения к курению (осознание его опасности для здоровья и жизни 

человека). В целях избавления от пристрастия к курению применяют методы 

психотерапии, иглорефлексотерапию, медикаментозную терапию.  

Сегодня – после многих лет борьбы с курением и 

просветительских кампаний – на Западе отношение к курению 

изменилось. Вводится запрет на курение во время полетов, в 

общественных местах, в общественном транспорте, в ресторанах и кафе. 

Первая страна, где курение вышло из моды, – это Соединенные Штаты 

Америки. Там от этой привычки отказалось больше всего людей. Курение 

стало чем-то не только предосудительным, но даже постыдным.  

В 2003 году была принята Рамочная конвенция ВОЗ по борьбе 

против табака, которая обязала страны ввести жесткие ограничения на 

рекламу табачной продукции и спонсорство табачными компаниями 

спортивных и культурных мероприятий. 

В предлагаемом библиографическом пособии отражены издания 

из фондов Витебской областной библиотеки им. В. И. Ленина, 

рассматривающие проблему курения, его последствия для здоровья 

человека, вопросы профилактики и борьбы с курением. 

 Источник поиска информации при составлении пособия – 

электронный каталог библиотеки: базы данных «Книги», «Статьи». 

Хронологический охват библиографических записей – с 1980 по 2012 

годы. Библиографическое пособие включает 5 тематических разделов. 

Внутри разделов библиографические записи приводятся в алфавите 

фамилий авторов и (или) заглавий отражаемых документов. 

Библиографические записи, включенные в пособие, составлены в 

соответствии с ГОСТом 7.1–2003 «Библиографическая запись. 

Библиографическое описание. Общие требования и правила составления». 

Данное библиографическое пособие адресовано широкому кругу 

читателей, в том числе родителям и педагогам. 

спектакля / Т. В. Рябова // Биология в школе. — 2009. — № 2. — С. 54—59.  

225. Савеня, В. "Мы выбираем здоровье" : виртуальное 

путешествие-исследование "Острова решений", посвященное 

профилактике табакокурения : VIII класс / В. Савеня // Здаровы лад 

жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2009. — № 9. — С. 28—31.  

Формирование негативного отношения подростков к курению и 

снижение риска приобщения к этой вредной привычке. 

226. Смирнова, Е. С. Скажем "нет" курению вместе / Е. С. 

Смирнова // Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2004. 

— № 9. — С. 58—64.  

227. Смирнова, Р. Л. Знать, чтобы не курить / Р. Л. Смирнова // 

Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2003. — № 4. — 

С. 15—16.  

Приводится материал для беседы со школьниками о вреде 

курения. 

228. Смотрова, С. А. Курение или здоровье : комбинированный 

урок здоровья : 11-й класс / С. А. Смотрова // Физика : прилож. к газ. 

"Первое сентября". — 2006. — № 3 (февр.). — С. 42—45.  

229. Солодова, И. Е. "Я и здоровый образ жизни" : тренинг для 

старшеклассников / И. Е. Солодова // Биология в школе. — 2008. — № 4. 

—С. 52—57.  

230. Терехова, Н. Л. Вредным привычкам — нет! / Н. Л. Терехова 

// Досуг в школе. — 2008. — № 1. — С. 10—12.  

Сценарий для подростков о вреде курения и алкоголя. 

231. Филиппенкова, Т. Еще раз о вреде курения : сценарий 

выступления агитбригады / Т. Филиппенкова // Здаровы лад жыцця. Серыя 

"У дапамогу педагогу". — 2008. — № 11. — С. 41—42.  

232. Хребтищева, Е. Курить или не курить? : урок русского 

языка в 7-м классе / Е. Хребтищева // Здоровье детей : Издательский дом 

"Первое сентября". — 2009. — № 20 (окт.). — С. 10—13.  

233. Чернозуб, А. А. За здоровый образ жизни / А. А. Чернозуб 
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  КУРЕНИЕ КАК ОДНА ИЗ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК. КУРЕНИЕ И 
ЗДОРОВЬЕ 

 

1. Абрамова, С. И. Тест для учащихся "Что вы знаете о 

табакокурении?" / С. И. Абрамова // Химия в школе. — 2009. — № 6. — 

С. 78—79.  

2. Аграновский, М. Л. Психологический метод воздействия на 

табачную зависимость / М. Л. Аграновский // Вопросы психологии. — 

2003. — № 4. — С. 144—145.  

Приводится информация об эффективном воздействии на 

табачную зависимость психотерапевтическим методом “двойного 

кодирования”. 

3. Айзенберг, Н. Курение в кино: от Веймара до Голливуда / 

Н. Айзенберг // Теория моды. — 2010. — Вып. 17. — С. 161—172.  

О курении как важном кинематографическом приеме. 

Рассматривается образ одной из самых знаменитых курильщиц 

кинематографа — М. Дитрих.  

4. Альтшулер, В. Б. Вредные привычки — угроза здоровью / 

В. Б. Альтшулер. — М. : Знание, 1989. — 64 с. — (В помощь лектору).  

5. Артюшин, О. Махнуть в Польшу, чтобы покурить всласть / 

О. Артюшин // Эхо планеты. — 2008. — № 4. — С. 42.  

О табачном туризме в странах Европы. 

6. Арустамова, Д. Дымовая завеса / Д. Арустамова // Здоровье. — 

2010. — № 3. — С. 68—69.      

     Курение кальяна и влияние курительных смесей на здоровье.  

7. Аршакуни, Д. Пагубная привычка / Д. Аршакуни // Экология и 

жизнь. — 2007. — № 9. — С. 64—66.  

Курение и его влияние на организм человека. 

8. Астапенко, А. Табак — инсульт / А. Астапенко, 

Т. Антиперович // Здоровье и успех. — 2012. — № 5. — С. 9—10.  

О влиянии активного и пассивного курения на качество и 

Приводится материал для беседы со школьниками о вреде курения. 

216. Пичковская, Н. В. Сделай свой выбор / Н. В. Пичковская // 

Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2004. — № 7. — 

С. 52—54.  

Сценарий диспута для начальных классов о вреде курения. 

217. Полховская, И. Курение — зло! : информационный час / 

И. Полховская // Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 

2008. — № 11. — С. 22—24.  

218. Попова, Л. А. Что такое хорошо и что такое плохо? : 

психологический мюзикл для учащихся старших классов / Л. А. Попова // 

Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2007. — № 8. — 

С. 42—45.  

Сценарий внеклассного мероприятия о вредных привычках. 

219. Потапова, В. Сомнительное удовольствие : ролевая игра о 

вреде курения / В. Потапова // Здоровье детей : Издательский дом "Первое 

сентября". — 2010. — № 12 (июнь). — С. 30—32.  

220. Радулова, Е. Н. Наследство Жана Нико : для бесед о вреде 

курения / Е. Н. Радулова // Открытая школа. — 2008. — № 1. — С. 33—37.  

Приводится материал о вреде курения, по которому можно 

поставить интересный и поучительный спектакль по предупреждению у 

молодежи этой пагубной привычки. 

221. Рашэнні, якія я прымаю : [урок па тэме прыняцця 

рашэнняў з курса прафілактыкі курэння] // Здаровы лад жыцця. Серыя "У 

дапамогу педагогу". — 2005. — № 1. — С. 13—15.  

222. Романенко, Ж. Вредные привычки. Курение : 

факультативное занятие : IV класс / Ж. Романенко // Здаровы лад жыцця. 

Серыя "У дапамогу педагогу". — 2011. — № 1. — С. 29—32.  

223. Россинская, С. В. Спасибо, не курю : табак-шоу для 

учеников старших классов / С. В. Россинская // Последний звонок. — 

2010. — № 1. — С. 21—25.  

224. Рябова, Т. В. Еще раз о курении : сценарий школьного 
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  продолжительность жизни человека. 

9. Ахмеджанов, Н. М. Мармелад для курильщицы / 

Н. М. Ахмеджанов // Женское здоровье. — 2009. — № 11. — С. 78—79.  

Как при помощи пищи компенсировать вред, наносимый 

организму курением? 

10. Беды активного и пассивного курения // Целитель. — 2011. 

— № 5. — С. 42—43.       

О воздействии табачного дыма на организм человека. 

11. Берестов, С. Дело — "табак" / С. Берестов // Целитель. — 

2007. — № 11. — С. 17—18.  

Табакокурение и его влияние на организм человека. 

12. Брайант-Моул, К. Курение / К. Брайант-Моул. — М. : 

Махаон, 1998. — 31 с. — (Серьезный разговор).  

13. Брязгунов, И. Бич ХХI века: так называют курение — самую 

распространенную из вредных привычек / И. Брязгунов // Здоровье детей : 

прилож. к газ. "Первое сентября". — 2006. — № 1 (янв.). — С. 14—15.  

14. Бычкова, Г. Разве тебе не нужны 10 лет жизни? / Г. Бычкова 

// Здоровье и успех. — 2009. — № 11. — С. 14—15.  

О вреде курения. 

15. Вагнер, Р. И. Не кури / Р. И. Вагнер, Е. А. Валдина. — М. : 

Медицина, 1979. — 32 с. — (Научно-популярная медицинская литература).  

О курении и влиянии никотина на здоровье человека. 

16. Ваккер, А. Табачная жатва в Беларуси — 15000 жизней в год 

/ А. Ваккер // Медицинский вестник. — 2007. — 15 нояб. — С. 7. 

17. Верас, М. Что губит людей / М. Верас // Целитель. — 2008. 

— № 10. — С. 9—10.  

Курение, алкоголизм и здоровье человека, борьба с вредными 

привычками. 

18. Воропай, А. В. Внимание — опасность! : о вреде курения / 

А. В. Воропай. — М. : Воениздат, 1976. — 128 с. — (Научно-популярная 

библиотека).  

привычкам. 

207. Мурычина, Т. П. Дым, уносящий здоровье / Т. П. Мурычина 

// Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2004. — № 7. — 

С. 18—23.  

Приводятся методические рекомендации по проведению круглого 

стола в 6—8-х классах по теме “Курение”. 

208. Назарова, С. Мой выбор — не курить : деловая игра / 

С. Назарова // Здаровы лад жыцця.  Серыя "У дапамогу педагогу". — 2008. 

— № 12. — С. 25—29.  

209. Нямковіч, В. У. Курэнне — прывычка шкодная / 

В. У. Нямковіч // Пачатковая школа. — 2006. — № 2. — С. 48—49.  

Класная гадзіна ў 3-м класе. 

210. Палеева, В. Не кури! : классный час для учащихся среднего 

школьного возраста / В. Палеева // Воспитание школьников. — 2006. — 

№ 7. — С. 73—77.  

211. Пантелеева, О. Брось сигарету! : сценарий театрализованной 

игры для подростков 13—17 лет / О. Пантелеева // Здоровье детей : 

Издательский дом "Первое сентября". — 2009. — № 7 (апр.). — С. 34—36.  

212. Пантелеева, О. Суд над вредными привычками : сценарий 

театрализованной игры / О. Пантелеева // Здоровье детей : прилож. к газ. 

"Первое сентября". — 2006. — № 16 (авг.). — С. 38—40.  

213. Пастухович, Н. М. Вредные привычки и их 

предупреждение. Курение / Н. М. Пастухович // Здаровы лад жыцця. 

Серыя "У дапамогу педагогу". — 2005. — № 6. — С. 19—22.  

Приводится разработка урока для 4 класса о вреде курения. 

214. Пескишева, Н. Второклассники против курения : классный 

час-акция / Н. Пескишева // Начальная школа : Издательский дом "Первое 

сентября". — 2011. — № 1 (янв.). — С. 18—23.  

Приводится сценарий классного часа для 2 класса о вреде курения. 

215. Петросян, В. С. Курение разрушает ДНК / В. С. Петросян // 

Воспитание школьников. — 2010. — № 7. — С. 63.  
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  19. Воропай, А. В. Дорогая сигарета : о вреде курения / 

А. В. Воропай. — М. : Воениздат, 1986. — 64 с.  

20. Воропай, А. В. Избегайте вредных привычек / А. В. Воропай. 

— М. : Медицина, 1989. — 29 с.  

21. Генкова, Л. Л. Почему это опасно / Л. Л. Генкова, 

Н. Б. Славков. — М. : Просвещение, 1989. — 96 с.  

Вредные привычки и их опасность для здоровья человека. 

22. Горбовец, А. Так жить нельзя : (что заставляет пить, курить и 

"расслабляться" / А. Горбовец // Основы безопасности жизнедеятельности. 

— 2005. — № 11. — С. 16—21.       

Об употреблении спиртных напитков, курении, наркотиках и 

наркомании. 

23. Григорьев, Р. Никотин и нейтрофилы / Р. Григорьев // 

Знание – сила. — 2012. — № 6. — С. 95—98.  

О вредном воздействии никотина на организм человека. 

24. Грузинов, В. Искушение ядом / В. Грузинов // Служба 

спасения. — 2008. — № 8. — С. 44—45.  

О вреде курения. 

25. Дедловская, В. И. Табак как прихоть и несчастье человека / 

В. И. Дедловская // Физическая культура в школе. — 2004. — № 1. — С. 78—80.  

О вреде курения. 

26. Деларю, В. В. Губительная сигарета / В. В. Деларю. — М. : 

Медицина, 1987. — 76 с. — (Научно-популярная медицинская литература). 

27. Дудакова, И. Установки потребителей по отношению к табачным 

изделиям / И. Дудакова // Практический маркетинг. — 2008. — № 8. — 

С. 18—21.  

Приводятся результаты маркетингового исследования о 

причинах курения россиян. 

28. Егорова, Л. Пепел на чепчике ребенка / Л. Егорова // 

Природа и человек (Свет). — 2007. —  № 10. — С. 68—69.  

О проблеме курения, его социальных последствиях, влиянии на 

Грамадства. Свет. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2008. — № 3. — 

С. 62—64.  

199. Лебедева, О. А. "Курение — личное дело каждого?" : 

(классный час с учащимися старших классов) / О. А. Лебедев // Воспитание 

школьников. — 2011. — № 1. — С. 72—78.  

Сценарий классного часа о вреде курения. 

200. Лишманова, Г. А. "Старая сказка о главном ..." / 

Г. А. Лишманова // Досуг в школе. — 2008. — № 1. — С. 20—21.  

Сценарий о вредных привычках. 

201. Маврина, О. Г. Хочешь быть здоровым — будь: это 

правильный путь! : час общения / О. Г. Маврина // Последний звонок. — 

2007. — № 10. — С. 15—16.  

Сценарий мероприятия о вреде курения для учащихся старших 

классов. 

202. Маренина, Т. А. Курить или не курить? : классный час для 

учеников 8—11 классов / Т. А. Маренина // Последний звонок. — 2010. — 

№ 1. — С. 6—7.  

203. Матвеева, Г. И. Курение или здоровье : [классный час в 

6—7 классах] / Г. И. Матвеева // Биология : прилож. к газ. "Первое 

сентября". — 2005. — № 2 (янв.). — С. 6—10.  

204. Мельникова, О. А. Скажи сигарете "нет"! / 

О. А. Мельникова // Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 

2006. — № 3. — С. 47—48.  

Сценарий агитбригады. 

205. Минина, С. Жизнь без курения : сценарий классного часа в 

5—6 классах / С. Минина // Здоровье детей : Издательский дом "Первое 

сентября". — 2008. — № 6 (март). — С. 38—41.  

206. Митрахович, Т. "Человек, продли свой век!" : агитбригада 

/ Т. Митрахович // Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 

2009. — № 9. — С. 32—34.  

Формирование негативного отношения подростков к вредным 
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  здоровье человека. 

29. Казьмин, В. Д. Курение, мы и наше потомство / 

В. Д. Казьмин. — М. : Сов. Россия, 1989. — 61 с.  

30. Как постареть... быстрее? // Женское здоровье. — 2008. — 

№ 11. — С. 64—65. 

Курение и женский организм. 

31. Калечиц, О. М. Курение и болезни органов дыхания / 

О. М. Калечиц. — Мн. : Беларусь, 1983. — 32 с. — (Санитарные знания — 

в массы).  

32. Каменчуков, А. Курение — опасная болезнь! / А. Каменчуков // 

Минская школа сегодня. — 2008. — № 12. — С. 5—8.       

33. Качан, В. А. О вреде курения / В. А. Качан. — Мн. : 

Беларусь, 1979. — 31 с.  

34. Кинякина, Е. Л. Курение и желудок / Е. Л. Кинякина // 

Женское здоровье. — 2010. — № 4. — С. 34—35.  

О влиянии курения на органы пищеварения.   

35. Клещева, Р. П. Табакокурение и мозг / Р. П. Клещева. — М. : 

Наука, 1991. — 123 с. — (Человек и окружающая среда).  

36. Коваленко, Г. Пороки, не совместимые с величием духа / 

Г. Коваленко // Минская школа. — 2003. — № 11. — С. 57—61.  

О вредных привычках — курении и пристрастии к алкоголю. 

37. Коваль, Э. Как торговали ядом / Э. Коваль // Планета. — 

2010. — № 7. — С. 70—79.  

История табачной индустрии. Табачные компании США. 

38. Корриган, П. У. Ковбой Мальборо и стигматизация курения / 

П. У. Корриган // Теория моды. — 2010. — Вып. 17. — С. 189—200.  

Определения стигматизации. Подходят ли курильщики под 

определение стигмы. Стигматизация курения и этическая психология. 

39. Котова, Е. Зал для некурящих / Е. Котова // Здоровье. — 

2011. — № 5. — С. 110—112.  

Что такое третичное курение и как с ним бороться? 

Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2002. — № 7. — С.14.  

Сценарий мероприятия, направленного на профилактику 

табакокурения. 

191. Китаина, Е. П. Урок-взаимообучение: по теме "Курение — 

добровольное безумие" / Е. П. Китаина // Последний звонок. — 2008. — 

№ 8. — С. 12—13.  

192. Конюхова, Г. С. Урок-проблема "Математика о вреде 

курения" / Г. С. Конюхова // Математика в школе. — 2012. — № 1. — 

С. 38—43.  

Открытый урок алгебры в 7 классе, посвященный проблеме курения. 

193. Корепанова, Т. А. Модульный курс профилактики курения 

/ Т. А. Корепанова // Досуг в школе. — 2010. — № 1. — С. 22—31.  

Сценарий мероприятия о вреде курения. 

194. Крутых, Н. Н. Игра "В жизни нет места вредным 

привычкам" : внеклассная работа / Н. Н. Крутых // Біялогія: праблемы 

выкладання. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2008. — № 2. — С. 55—59.  

195. Кручок, А. Независимое расследование по теме: "Курить 

— здоровью вредить" : внеклассное мероприятие / А. Кручок // Здаровы 

лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2010. — № 1. — С. 20—23.  

Внеклассное мероприятие для 9 класса о вреде курения.  

196. Кубарькова, Л. Злой волшебник табак / Л. Кубарькова // 

Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2012. — № 2. — 

С. 26—27.  

Занятие по интересам в начальных классах. 

197. Кульменева, Л. Г. Как формируется привычка : 

дидактический материал по теме "Жизнь нашего тела" / Л. Г. Кульменева 

// Чалавек. Грамадства. Свет. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2008. — 

№ 1. — С. 58—62.  

Приводится дидактический материал к уроку по теме "курение". 

198. Кульменева, Л. Г. О вреде курения : дидактический 

материал по теме "Жизнь нашего тела" / Л. Г. Кульменева // Чалавек. 
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  40. Кривенко, Д. Г. Патологический цикл при табакокурении / 

Д. Г. Кривенко // Псіхалогія. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2010. — № 

4. — С. 28—32.  

Рассматриваются существенные черты табачной аддикции и 

психологический компонент возникновения зависимости.  

41. Крихели, Н. И. Зубы курильщика / Н. И. Крихели // Женское 

здоровье. — 2010. — № 6. — С. 28.      

Как курение сказывается на состоянии зубов и десен? 

42. Кулинка, Н. Курение не стоит вашей жизни / Н. Кулинка // 

Счастливая семья. — 2009. — № 12. — С. 14—17.  

О вреде курения и его влиянии на здоровье. 

43. Курение? Да Нет... Твой выбор // Здаровы лад жыцця. Серыя 

"У дапамогу педагогу". — 2003. — № 11. — С. 32—38.   

Как правильно сделать выбор: курить или не курить? 

44. Курение: тонкости, хитрости и секреты / под ред. Ю. Т. Татуры. 

— М. : Новый изд. дом, 2004. — 352 с. — (Ваше здоровье).  

45. Кушнир, Н. Я. Социально-психологические детерминанты 

табакокурения как вида аддитивного поведения / Н. Я. Кушнир // 

Сацыяльна-педагагiчная работа. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2005. — 

№ 7. — С. 15—20.  

46. Ладутько, Е. Курение как одна из вредных привычек / 

Е. Ладутько // Веснік адукацыі. — 2009. — № 10. — C. 75.  

47. Ледощук, О. Женское здоровье : [о курении во время 

беременности] / О. Ледощук // Гаспадыня. — 2011. — № 3. — С. 26—27.  

48. Литвиненко, И. Ю. Изменение психики у курильщика / 

И. Ю. Литвиненко // Психология и соционика межличностных отношений. 

— 2010. — № 11. — С. 34—36.       

Показано, что по всем информационным аспектам психика 

курильщика обнаруживает неполную адекватность. 

49. Луговец, Е. А. Алкоголь, курение и здоровье / Е. А. Луговец. 

— Мн. : Беларусь, 1978. — 31 с. — (Санитарные знания — в массы).   

Приводится разработка урока для 4 класса, посвященного 

профилактике курения. 

183. Денисова, Е. В. Классикой по сигаретам / Е. В. Денисова // 

Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2002. — № 7.— 

С. 15—16.   

Сценарий внеклассного мероприятия. 

184. Дунец, Е. Л. Курение / Е. Л. Дунец // Здаровы лад жыцця. 

Серыя "У дапамогу педагогу". — 2000. — № 1. — С. 16—24.   

Приводится разработка урока для 8—11 классов о вреде курения. 

185. Запрягаева, А. Табак как прихоть и несчастье человека : 

внеклассное мероприятие для учащихся 8-х классов / А. Запрягаева // 

Здоровье детей : Издательский дом "Первое сентября". — 2009. — № 10 

(май). — С. 32—37.  

186. Зубович, И. Б. "Гигиена дыхательной системы" : 

мультимедийный урок-семинар / И. Б. Зубович // Біялогія: праблемы 

выкладання. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2012. — № 3. — С. 8—14.  

Представлена методическая разработка урока, направленного на 

профилактику табакокурения среди детей. 

187. Зяблова, Е. Курить или не курить? / Е. Зяблова // Химия в 

школе. — 2002. — № 7. — С. 83—86.  

Приводится разработка урока химии в игровой форме, 

направленного на профилактику курения. 

188. Иванова, О. Б. Из опыта проведения конференции 

"Алкоголь. Курение. Наркотики" / О. Б. Иванова // Химия в школе. — 

2009. — № 6. — С. 76—77.  

189. Кавунова, Т. Здоровье — это мое будущее! : классный час-

размышление для учащихся IX—X классов / Т. Кавунова, Л. Степанова // 

Минская школа сегодня. — 2012. — № 3. — С. 38—41.  

Сценарий классного часа о курении и его отрицательном влиянии 

на здоровье. 

190. Казачек, А. А. Любовь к трем сигаретам / А. А. Казачек // 
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  50. Мазо, Г. Е. Победить привычку : о вреде курения / Г. Е. Мазо. 

— Мн. : Полымя, 1989. — 48 с.  

51. Мархоцкий, Я. Горящая сигарета — миниатюрный костер, 

медленно сжигающий курильщика и окружающих / Я. Мархоцкий // 

Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2007. — № 3. — 

С. 9—11 ; № 4. — С. 6—9. 

52. Матвеева, М. Дым рассеялся / М. Матвеева // АиФ. Здоровье. 

— 2009. — № 52 (дек.). — С. 12.  

Курение, никотиновая зависимость и их влияние на здоровье. 

53. Мащенок, Ю. В. Курение и его последствия для полости рта 

/ Ю. В. Мащенок // Хозяин. — 2010. — № 6. — С. 40—41.  

54. Мельников, С. И. Влияние курения на уровень метаболитов 

оксида азота и кислотность конденсата выдыхаемого воздуха / 

С. И. Мельников // Здравоохранение. — 2009. — № 1. — С. 19—21.  

Курение как фактор риска, провоцирующий заболевания органов 

дыхания. 

55. Мельников, С. И. Изменение состава конденсата выдыхаемого 

воздуха у курильщиков / С. И. Мельников // Здравоохранение. — 2010. — 

№ 1. — С. 52—54.  

Выявление маркеров хронического бронхита у курильщиков. 

56. Николаев, Ю. С. Удовольствие или здоровье? / Ю. С. Николаев, 

Е. И. Нилов. — М. : Физкультура и спорт, 1985. — 71 с. — (Физкультура и 

здоровье). 

Курение и пьянство, их влияние на организм человека. 

57. Николаева, Т. Минздрав предупреждает ... / Т. Николаева // 

Открытая школа. — 2005. — № 2. — С. 37—39.  

Курение — вредная привычка. 

58. Никонова, В. Как курильщику не кашлять / В. Никонова // 

Сельская новь. — 2010. — № 10. — С. 59. 

Как курящему человеку хотя бы частично уберечь себя от 

вредного воздействия табачного дыма? 

173. Вилявина, А. В. Мюзикл "Кошмарные сны" / А. В. Вилявина 

// Последний звонок. — 2010. — № 9. — С. 7—9.  

   Сценарий внеклассного мероприятия, направленного на   

профилактику наркомании, курения, алкоголизма. 

174. Воронова, Е. А. Здоровый образ жизни в современной 

школе : программы, мероприятия, игры / Е. А. Воронова. — Ростов н/Д : 

Феникс, 2007. — 245 с. — (Сердце отдаю детям).  

175. Гаврилович, Е. Антиникотин : шоу-программа / Е. Гаврилович 

// Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2011. — № 1. — 

С. 19—22.  

176. Гаврилович, Е. Курить или не курить? : мастер-класс по 

проведению занятия по профилактике табакокурения / Е. Гаврилович // 

Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2011. — № 1. — 

С. 14—18.  

177. Галияхметов, Р. Р. Соревнование классов, свободных от 

курения / Р. Р. Галияхметов // Школьный психолог : прилож. к газ. 

"Первое сентября". — 2005. — № 4 (февр.). — С. 40—46.   

Методическое пособие по профилактике курения среди школьников.   

178. Гецарава, Н. Як пазбавіцца ад ужывання тытуню : заняткі 

для вучняў сярэдніх класаў / Н. Гецарава // Здаровы лад жыцця. Серыя "У 

дапамогу педагогу". — 2008. — № 1. — С. 41—44.  

179. Городецкая, В. М. Театральная постановка "Без привычек 

вредных жить на свете здорово!" : (для детей мл. и сред. шк. возраста) / 

В. М. Городецкая // Досуг в школе. — 2008. — № 1. — С. 14—15.  

180. Громова, Ю. О. Классный час "Вся правда о курении" / 

Ю. О. Громова // Классный руководитель. — 2007. — № 5. — С. 58—63.  

181. Данова, Н. Как не стать рабом табака? : классный час для 

учащихся 7-го класса / Н. Данова // Здоровье детей : прилож. к газ. 

"Первое сентября". — 2005. — № 21 (нояб.). — С. 30—31.  

182. Дарвина, Е. Н. Курение / Е. Н. Дарвина // Здаровы лад 

жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2003. — № 5. — С.45—47.  
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  59. Новые и давно известные факторы о курении // Здоровье и 

успех. — 2009. — № 4. — С. 7.  

60. О вреде курения // Беларускі час. — 2010. — 15 окт. (№ 41). — С. 22.  

61. Панько, А. Капля разума в море никотина / А. Панько // 

Здоровье и успех. — 2010. — № 7. — С. 10.  

62. Пенкрат, Е. А. Курение и здоровье / Е. А. Пенкрат // Здаровы 

лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2003. — № 4. — С. 34—35.  

63. Пешкунова, Е. Метротерапия от сигарет / Е. Пешкунова // 

Целитель. — 2009. — № 11. — С. 25—26.       

Методика борьбы с курением. 

64. Плакса, Е. В. Психологический анализ поведения курящих / 

Е. В. Плакса // Веснiк Беларускага дзяржаўнага унiверсiтэта. Серыя 3, 

Гiсторыя, фiласофия, псіхалогія, паліталогія, сацыялогія, эканоміка, права. 

— 2006. — № 1. — С. 58—62.  

Анализируются представления курящих о курении. 

65. Плахова, Т. В. Осторожно, беда! / Т. В. Плахова // Праблемы 

выхавання. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2006. — № 3. — С. 42—46.  

Подросткам о вреде алкоголя, курения. Советы для тех, кто 

хочет бросить курить. 

66. Погодина, А. Кашель в придачу / А. Погодина // АИФ 

"Здоровье". — 2011. — № 35 (сент.). — С. 3.  

О курении, приводящем к хроническому бронхиту. 

67. Подлипалина, И. М. Курение и его вред / И. М. Подлипалина // 

Веснік адукацыі. — 2008. — № 5. — С. 72.  

68. Реппо, Ю. Курение: 10 факторов, которые должен знать 

каждый / Ю. Реппо // АиФ. Здоровье. — 2007. — № 18 (май). — С. 3.  

69. Римжа, Е. А. Экспериментальное моделирование никотинизма 

и создание противокурительных средств пролонгированного действия : 

автореф. дис. / Е. А. Римжа. — Мн., 2000. — 41 с.  

70. Романенко, Е. П. Минздрав предупреждает: курение опасно 

для вашего здоровья / Е. П. Романенко // Химия в школе. — 2007. — № 3. 

СЦЕНАРИИ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, 
ПОСВЯЩЕННЫЕ ПРОБЛЕМЕ КУРЕНИЯ 

    
166. Алибаева, С. Ф. Конкурс "Сто друзей" / С. Ф. Алибаева // 

Досуг в школе. — 2010. — № 1. — С. 16—18.      

Сценарий мероприятия о вредных привычках для учащихся 

старших классов. 

167. Анташева, Ю. Жизнь без сигарет — это реально? : 

внеклассное мероприятие / Ю. Анташева // Здоровье детей : Издательский 

дом "Первое сентября". — 2010. — № 19 (окт.). — С. 42—45.  

Сценарий мероприятия в форме ток-шоу, посвященного проблеме 

курения. 

168. Антосюк, Е. В. "Наследство предыдущих поколений" : 

фильм-сказка об истории табака / Е. В. Антосюк // Биология : прилож. к 

газ. "Первое сентября". — 2006. — № 14 (июль). — С. 8—10.  

Сценарий внеклассного мероприятия. 

169. Ахметова, Н. В. Колобок : (старая сказка на новый лад) / 

Н. В. Ахметова // Досуг в школе. — 2008. — № 1. — С. 15—17.  

Сценарий внеклассного мероприятия о вреде курения. 

170. Белых, И. Решили не курить! / И. Белых // Здоровье детей : 

прилож. к газ. "Первое сентября". — 2005. — № 19 (окт.). — С. 33—37.  

Сценарий мероприятия в форме пресс-конференции для 

подростков о курении. 

171. Борисова, Р. Д. "Суд над папиросой" / Р. Д. Борисова // 

Классный руководитель. — 2003. — № 7. — С. 45—57.   

Сценарий классного часа. 

172. Бурая, Т. В. Акция "Формирование потребностей в 

здоровом образе жизни" / Т. Бурая // Сацыяльна-педагагiчная работа. 

Серыя "У дапамогу педагогу". — 2008. — № 2. — С. 52—56.  

Приводится разработка мероприятия, посвященного здоровому 

образу жизни и профилактике курения. 
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  — С. 77—79.  

71. Руденко, Е. И. Наследство Жана Нико : о вреде курения / 

Е. И. Руденко. — М. : Медицина, 1986. — 33 с. — (Научно-популярная 

медицинская литература).  

72. Сак, С. Никотиновые женщины / С. Сак // Здоровье и успех. 

— 2009. — № 1. — С. 20.       

О вреде курения во время беременности. 

73. Сахарчук, Т. Консультация специалиста : о вреде курения / 

Т. Сахарчук // Будь здоров!. — 2011. — № 2. — С. 42—44.  

74. Свистунова, В. Н. Курить — здоровью вредить / 

В. Н. Свистунова // Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 

2003. — № 4. — С. 16—18.  

75. Сизанов, А. И. О курении на производстве / А. И. Сизанов // 

Отдел кадров. — 2004. — № 12. — С. 74—76.  

76. Сперанская, О. Брось сигарету / О. Сперанская // АиФ. 

Здоровье. — 2010. — № 8 (февр.). — С. 12.  

Курение и здоровье. 

77. Субботина, Е. И. Курение и его пагубное воздействие на 

организм / Е. И. Субботина // Химия : прилож. к газ. "Первое сентября". — 

2004. — № 25—26 (июль). — С. 38—42.  

78. Тест "Вы и табак" // Отдел кадров. — 2004. — № 12. — С. 77.  

79. Углов, Ф. Последствия курения / Ф. Углов // Воспитание 

школьников. — 2002. — № 6. — С. 49—53.   

80. Ульянова, Г. М. Курение — это болезнь / Г. М. Ульянова // 

Начальная школа. — 2008. — № 12. — С. 70.  

81. Хилтон, М. Курение и общение / М. Хилтон // Теория моды. 

— 2010. — Вып. 17. — С. 119—130.  

Совместное курение сигарет — один из самых заметных 

сплачиваемых ритуалов в социальном развитии мира. 

82. Хриптович, В. А. Психологические особенности отказа от 

курения / В. А. Хриптович // Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу 

155. Корчагина, Ю. Ох, нелегкая это задача : бросающим 

курить посвящается / Ю. Корчагина // Здоровье детей : Издательский дом 

"Первое сентября". — 2009. — № 7 (апр.). — С. 38—41.  

156. Курить бросим — яд в папиросе : пять уроков для 

желающих бросить курить / сост.: А. А. Авдеенко, Н. А. Авдеенко. — 

Барнаул : Полиграфист, 1991. — 21 с.  

157. Лыков, В. И. Антисигаретное молоко / В. И. Лыков // 

Женское здоровье. — 2008. — № 2. — С. 76—77.  

Какие продукты могут помочь бросить курить? 

158. Мавричев, А. Бросайте курить постепенно / А. Мавричев // 

Медицинский вестник. — 2007. — 19 июля. — С. 7.  

159. Матвеева, М. Жизнь без сигареты / М. Матвеева // 

Здоровье. — 2008. — № 5. — С. 58.  

Какую пользу организму принесет отказ от курения.  

160. Наумова, Н. Как бросить курить? / Н. Наумова // АиФ. 

Здоровье. — 2007. — № 11 (март). — С. 10.  

161. Никитина, О. Свежесть бытия / О. Никитина // Здоровье. 

— 2010. — № 4. — С. 38—40.       

Героине удалось бросить курить за 3 сеанса иглотерапии. 

162. Отказ от курения // Будь здоров!. — 2010. — № 7. — С. 18—25.  

Методы преодоления табачной зависимости. 

163. Охрименко, В. Развод с сигаретой / В. Охрименко // АиФ. 

Здоровье. — 2010. — № 47 (нояб.). — С. 6.  

Как бросить курить. 

164. Самый легкий способ бросить курить / авт.-сост. 

Л. Орлова. — Мн. : Харвест, 2007. — 160 с.  

165. Таранова, С. Электроника против табака / С. Таранова, 

Ю. Сиволап // Здоровье. — 2011. — № 9. — С. 72—73.  

Электронная сигарета — способ бросить курить или модный вид 

курения? 
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  педагогу". — 2004. — № 10. — С. 47—51.  

83. Шадрова, О. И. Минздрав предупреждает: курение опасно 

для вашего здоровья / О. И. Шадрова // Химия в школе. — 2007. — № 3. 

— С. 75—77.  

84. Шаповалов, К. Медико-социальные последствия курения 

табака и борьба с ним / К. Шаповалов // ОБЖ. Основы Безопасности 

Жизни. — 2005. — № 11. — С. 42—47.  

85. Шмуклер, Е. Г. Химический состав табачного дыма как 

фактор жизнедеятельности человеческого организма / Е. Г. Шмуклер // 

Химия : Издательский дом "Первое сентября". — 2009. — № 2. — С. 29—37.  

86. Шпаковская, Л. Курение или здоровье? / Л. Шпаковская // 

Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2012. — № 4. — 

С. 44—46.  

Влияние курения на сердечнососудистую систему, органы 

дыхания и другие системы и органы. 

87. Шульман, Р. Табакокурение — угроза здоровью людей / 

Р. Шульман // Военные знания. — 2009. — № 7. — С. 28—29 ; № 9. — 

С. 27—28 ; № 10. — С. 34—35.  

88. Шухатовіч, В. Р. Тытунекурэнне як сацыяльная з'ява / 

В. Р. Шухатовіч // Весці БДПУ. Серыя 2, Гісторыя, філасофія, паліталогія, 

сацыялогія, эканоміка. — 2011. — № 3. — С. 39—42.  

89. Этот "черт" оказался страшнее, чем его малюют ... // 

Экология и жизнь. — 2007. — № 9. — С. 67—68.  

Курение и его влияние на организм. 

90. Ягодинский, В. Н. Школьнику о вреде никотина и алкоголя : 

кн. для учащихся / В. Н. Ягодинский. — Мн. : Нар. асвета, 1986. — 104 с.  

91. Яцик, Г. В. Никотиновые дети / Г. В. Яцик // Женское 

здоровье. — 2010. — № 10. — С. 34—35.  

О здоровье детей, родившихся от курящих матерей. 

 
 

Здоровье. — 2007. — № 11. — С. 64—69.  

Как найти свой способ бросить курить. 

142. Гурарье, Г. Д. Как бросить курить / Г. Д. Гурарье. — Мн. : 

Беларусь, 1985. — 32 с.  

143. Дальнева, Н. Сигарета — не пилюля / Н. Дальнева // 

Женское здоровье. — 2008. — № 4. — С. 30—31.  

О методике А. Карра, позволяющей женщине бросить курить. 

144. Денисов, П. Ф. Вы решили бросить курить ... : советы врача-

нарколога / П. Ф. Денисов. — Калининград : Кн. изд-во, 1982. — 15 с.  

145. Дерво, Ж-Л. Как покончить с курением навсегда : пер. с 

фр. / Ж-Л. Дерво. — М. : АСТ, 2006. — 143 с.  

146. Доде, Б. 1000 и одна причина бросить курить : пер. с англ. / 

Б. Доде. — М. : АСТ, 2011. — 255 с.  

147. Дорожкина, Р. Я перестала быть рабом : [сигареты] / 

Р. Дорожкина // Будь здоров!. — 2007. — № 4. — С. 72—73.  

148. Змановский, Ю. Ф.  Здоровье — без сигареты! / 

Ю. Ф. Змановский, Ю. Е. Лукоянов. — М. : Физкультура и спорт, 1979. — 64 с.  

149. Казьмин, В. Д. Хочу бросить курить! Это проще, чем вы 

думаете! / В. Д. Казьмин. — Ростов н/Д : Феникс, 2007. — 157 с. — (Панацея).  

150. Как бросить курить? // Женское здоровье. — 2007. — № 9. 

— С. 30—31.  

151. Как бросить курить женщине / авт.-сост. Л. Орлова. — М. : 

АСТ, 2006. — 64 с.  

152. Квитко, А. И. Жизнь без табака / А. И. Квитко // Здаровы 

лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2004. — № 5. — С. 19—21.  

153. Ко, Д. "Через 100 лет мир не будет курить" / Д. Ко // 

Здоровье. — 2009. — № 5. — С. 34.  

Как бросить курить? Свое мнение высказывает автор первой в 

мире таблетки от курения. 

154. Когда вы бросите курить ... // Здоровье и успех. — 2009. — 

№ 5. — С. 9.  
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  КУРЕНИЕ ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ 
 

92. Андреева Е. А. Как определить, курит ли ваш ребенок / 

Е. А. Андреева. — М. : АСТ, 2006. — 94 с.  

93. Баранов, А. А. Табакокурение детей и подростков : 

гигиенические и медико-социальные проблемы и пути решения / 

А. А. Баранов, В. Р. Кучма, И. В. Звездина. — М. : Литтерра, 2007. — 216 

с. — (Социальная педиатрия ; Вып. 3).  

94. Барбараш, Н. Курение и успешность учебной деятельности 

студентов / Н. Барбараш // Аlma mater. Вестник высшей школы. — 2008. 

— № 2. — С. 26—29.  

Исследуется влияние курения студентов на здоровье и успехи в 

учебе. 

95. Безух, К. Узнать, понять, остановить / К. Безух // Здоровье 

детей : прилож. к газ. "Первое сентября". — 2005. — № 5 (март). — С. 

34—36.  

Анализируются результаты анкетирования подростков по 

вопросам отношения к вредным привычкам. 

96. Воронцова, Е. Почему, когда и как? / Е. Воронцова // 

Здоровье детей : прилож. к газ. "Первое сентября". — 2004. — № 19 (окт.). 

— С. 11.  

Изучение мотивации курения у подростков и степени их 

никотиновой зависимости. 

97. Дзюбкова, Т. П. Праблема курэння тытуню і тытунёвай 

залежнасці сярод студэнцкай моладзі / Т. П. Дзюбкова // Адукацыя і 

выхаванне = Образование и воспитание. — 2012. — № 3. — С. 36—43.  

Вынікі навуковага даследавання анкетавання студэнтаў 

класічнага універсітэта ў Рэспубліцы Беларусь. 

98. Дик, П. В. Особенности детско-родительских отношений в 

семьях курящих подростков / П. В. Дик // Псіхалогія. Серыя "У дапамогу 

педагогу". — 2010. — № 1. — С. 44—48. 

— М. : Мол. гвардия, 1990. — 174 с. — (Компас).   

134. Федоров, А. Рецепт на сигарету / А. Федоров // Здоровье. 

— 2011. — № 8. — С. 10.  

Вполне возможно сигареты скоро будут продавать по рецепту. 

135. Широкова, Е. Борьба с невидимым врагом / Е. Широкова // 

Здоровье. — 2007. — № 4. — С. 82—86.  

Представлен личный опыт борьбы с курением. 

 

 

КАК ПРЕОДОЛЕТЬ ТАБАЧНУЮ ЗАВИСИМОСТЬ 
 

136. Аманова, Е. Диета против курения / Е. Аманова // 

Здоровье. — 2010. — № 5. — С. 68—69.  

Какие продукты отбивают тягу к курению, а какие наоборот 

провоцируют желание закурить? 

137. Баринова, А. Вы готовы бросить курить? / А. Баринова // 

Здоровье. — 2009. — № 5. — С. 96.  

Приводится тест на определение способности человека бросить 

курить.  

138. Барканов, С. Если ты бросаешь курить / С. Барканов // 

Здоровье детей : прилож. к газ. "Первое сентября". — 2006. — № 10 (май). 

— С. 40—41.  

Рекомендации для тех, кто решительно настроен на отказ от 

курения. 

139. Бачурина, О. Ю. Стрессы курильщиков / О. Ю. Бачурина, 

Е. Князева // Женское здоровье. — 2012. — № 8. — С. 80—81.  

Как при помощи питания уменьшить тягу к сигаретам? 

140. Без дыма и огня // Здоровье. — 2011. — № 3. — С. 68—71.  

Какой из существующих способов бросить курить подойдет 

именно вам? 

141. Водовозов, А. Легко ли бросить курить / А. Водовозов // 
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  99. Иванова, О. Курение. Группа риска — подростки / 

О. Иванова // АиФ. Здоровье. — 2008. — № 7 (февр.). — С. 12.  

100. Квитко, А. И. Курение и молодёжь / А. И. Квитко // 

Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2004. — № 5. — 

С. 15—18.  

101. Крушельницкая, О. Девочка начала курить. Что делать? : 

[советы психолога ] / О. Крушельницкая // Будь здоров!. — 2007. — № 3. 

— С. 68—71.  

102. Кувшинов, Д. Психологические и хронологические 

аспекты курения студентов / Д. Кувшинов // Альма матер. Вестник 

высшей школы. — 2004. — № 2. — С. 8—12.  

103. Куровская, С. Н. Проблема табакокурения несовершеннолетних 

/ С. Н. Куровская // Планета — семья. — 2008. — № 2. — С. 52—54.  

104. Ломако, В. П. Табак и подросток / В. П. Ломако // Здаровы 

лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2004. — № 11. — С. 28—32.  

105. Маркова, А. Взгляд подростка на курение / А. Маркова // 

Здоровье детей : Издательский дом "Первое сентября". — 2007. — № 12 

(июнь). — С. 8—10.  

106. Мартемьянова, О. Дети и курение / О. Мартемьянова // 

Начальная школа : Издательский дом "Первое сентября". — 2009. — № 13 

(июль). — С. 27—29.  

Профилактика раннего курения школьников. 

107. Ображей, О. Подростки без сигарет: является ли желаемое 

реальным? / О. Ображей // Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу 

педагогу". — 2008. — № 11. — С. 10—12.  

Отношение подростков к вредным привычкам. 

108. Осмольская, А. Проблема курения молодых / А. Осмольская // 

Целитель. — 2007. — № 12. — С. 37—38.  

109. Подростковое курение: мы — против! // Здоровье. — 2011. 

— № 11. — С. 54—57. 

Своими мыслями о том, что может сделать каждый из нас, 

Из-за запрета на курение в общественных местах сокращается 

количество инфарктов во многих странах. 

124. Коробкина, З. В. У опасной черты : о борьбе с алкоголизмом, 

наркоманией, курением / З. В. Коробкина. — М. : Мысль, 1991. — 218 с. — 

(Социология и жизнь).  

125. Леонова, Н. М. Организация работы в учреждениях 

образования по профилактике табакокурения / Н. М. Леонова // 

Сацыяльна-педагагiчная работа. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2008. — 

№ 2. — С. 57—61.  

126. Лосева, А. А. Курению — нет / А. А. Лосева // Здаровы лад 

жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2004. — № 12. — С. 30—32.  

127. Новолодская, Е. Г. Мы выбираем жизнь! : из опыта работы 

по профилактике вредных привычек у младших школьников / 

Е. Г. Новолодская // Начальная школа. — 2010. — № 12. — C. 54—57.  

128. Плакса, Е. В. Изменение представлений подростков о 

курящих / Е. В. Плакса // Праблемы выхавання. Серыя "У дапамогу 

педагогу". — 2006. — № 5. — С. 31—33.  

Профилактика вредных привычек среди подростков.      

129. Романникова, М. В. О профилактике подросткового 

табакокурения / М. В. Романникова // Воспитание школьников. — 2009. — 

№ 7. — С. 17—24.  

130. Сапега-Панько, Н. М. Роль родителей в формировании у 

детей навыков ЗОЖ : деловая игра по профилактике вредных привычек / 

Н. М. Сапега-Панько // Народная асвета. — 2010. — № 7. — C. 48—52.  

131. Сизанов, А. Н. Жизнь без табака : пособие для педагогов / 

А. Н. Сизанов, Н. Н. Поплавский, В. А. Хриптович. — Мн. : Харвест, 

2004. — 528 с.  

132. Сизанов, А. Н. Модульный курс профилактики курения : 

школа без табака, 5—11 классы, ПТУ / А. Н. Сизанов, В. А. Хриптович. — 

М. : Вако, 2006. — 272 с. — (Педагогика. Психология. Управление).   

133. Спасибо, не курю! : сборник / сост. И. Заикин, А. Никитин. 
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 чтобы изменить ситуацию с подростковым курением, делятся звезды 

спорта, шоу-бизнеса, юристы, социологи, писатели, телеведущие, 

психологи. 

110. Романникова, М. В. О профилактике подросткового 

табакокурения / М. В. Романникова // Воспитание школьников. — 2009. — 

№ 7. — С. 17—24.  

111. Хриптович, В. А. Психологические аспекты восприятия 

подростками курящих сверстников / В. А. Хриптович // Сацыяльна-

педагагiчная работа. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2004. — № 4. — 

С. 98—111.  

112. Чистякова, М. Подростковое курение: борьба нон-стоп / 

М. Чистякова // Здоровье. — 2009. — № 8. — С. 48—51.      

     Почему дети курят? 

113. Шевляков, В. В. Психологические факторы мотивации к 

табакокурению и отказу от него у молодежи / В. В. Шевляков // 

Психологический журнал. — 2008. — № 3. — С. 60—65.  

Представлены результаты исследования по выявления 

субъективных и объективных причин и мотивационных факторов начала, 

продолжения и отказа от табакокурения у курящих и не курящих 

студентов.  

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ КУРЕНИЯ 

 
114. Безух, К. Выбор за тобой : модульный курс для подростков 

14—17 лет / К. Безух // Здоровье детей : Издательский дом "Первое 

сентября". — 2008. —  № 19 (окт.). — С. 36—42.  

Профилактика курения и наркомании среди подростков. 

115. Выскребенцева, Ю. Борьба с курением на рабочем месте / 

Ю. Выскребенцева // Управление персоналом. — 2008. — № 5. — С. 87—89.  

116. Гаркавенко, Н. А. Семинар-практикум "Принятие 

решения: курить или не курить" / Н. А. Гаркавенко // Сацыяльна-

педагагiчная работа. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2004. — № 6. — 

С. 82—85.  

Профилактика курения через изменение жизненных ориентаций 

подростков. 

117. Горецкая, Б. Мы не курим — присоединяйся! : 

антитабачный проект для школьников / Б. Горецкая, Н. Косяченко // 

Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2012. — № 4. — 

С. 13—19.  

118. Еременко, О. Искоренить вредные привычки / О. Еременко 

// Учитель. — 2009. — № 4. — С. 73—75.  

Проведение пресс-конференции "Проблема табакокурения — 

проблема социальная и экономическая" среди учащихся школ. 

119. Зачем вам, детки, сигаретка? // Целитель. — 2009. — № 11. 

— С. 24—25.  

Народные способы борьбы с курением. 

120. Кедярова, Р. Н. Профилактика табакокурения среди 

подростков / Р. Н. Кедярова // Сацыяльна-педагагiчная работа. Серыя "У 

дапамогу педагогу". — 2007. — № 6. — С. 37—44.  

Проблема курения среди подростков. 

121. Клышко, Л. Табакокурение: полный запрет! / Л. Клышко // 

Пралеска. — 2010. — № 10. — С. 56.  

О приказе Министерства образования Республики Беларусь "Об 

организации работы по профилактике табакокурения в учреждениях 

образования Республики Беларусь" № 516 от 27.07.2010 г.  

122. Козлов, В. Работа по противодействию табакокурению / 

В. Козлов // Здаровы лад жыцця.  Серыя "У дапамогу педагогу". — 2008. 

— № 12. — С. 5—14.  

Профилактика табакокурения. 

123. Колосков, А. Чудо чистого воздуха / А. Колосков // 

Физкультура и спорт. — 2008. — № 2. — С. 23.  
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