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  ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 
 
Если бы люди ели только тогда, 

когда они очень голодны, и если 

бы питались простой, чистой и 

здоровой пищей, то они не знали 

бы болезней, и им легче бы было 

управлять своею душой и телом. 

Л. Н. Толстой 
 

С древних времен люди понимали огромное значение питания для 

здоровья. Мыслители древности Гиппократ, Цельс, Гален и другие 

посвящали целые трактаты лечебным свойствам различных видов пищи и 

разумному ее потреблению. Выдающийся ученый Востока Абу Али Ибн 

Сина (Авиценна) считал пищу источником здоровья, силы, бодрости. И. 

И. Мечников полагал, что люди преждевременно стареют и умирают в 

связи с неправильным питанием и что человек, питающийся рационально, 

может жить 120–150 лет. Питание обеспечивает важнейшую функцию 

организма человека, поставляя ему энергию, необходимую для покрытия 

затрат на процессы жизнедеятельности. Обновление клеток и тканей 

также происходит благодаря поступлению в организм с пищей 

«пластических» веществ – белков, жиров, углеводов, витаминов и 

минеральных солей. Наконец, пища – источник образования ферментов, 

гормонов и других регуляторов обмена веществ в организме. Здоровье и 

питание тесно взаимосвязаны. Вещества, поступающие в организм с 

пищей, влияют на наше душевное состояние, эмоции и физическое 

здоровье. От качества питания во многом зависит наша физическая 

активность или пассивность, жизнерадостность или подавленность. И не 

зря древние говорили, что «человек – есть то, что он ест». Правильное 

питание, с учетом условий жизни, труда и быта, обеспечивает постоянство 

внутренней среды организма человека, деятельность различных органов и 

систем и, таким образом, является непременным условием хорошего 
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  Представлены занятия по расширению знаний учащихся о 

важном продукте питания – молоке. 

здоровья, гармонического развития, высокой работоспособности. 

Неправильное питание значительно снижает защитные силы организма и 

работоспособность, нарушает процессы обмена веществ, ведет к 

преждевременному старению и может способствовать возникновению 

многих заболеваний. Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) к 

числу заболеваний, связанных с избыточным питанием, отнесены 

атеросклероз, ожирение, желчнокаменная болезнь, подагра, сахарный 

диабет и полиостеоартроз. Переедание нередко бывает причиной 

заболеваний органов кровообращения. Они вызывают поражение 

сердечнососудистой, дыхательной, пищеварительной и других систем, 

резко понижают трудоспособность и устойчивость к заболеваниям, 

сокращая продолжительность жизни в среднем на 8–10 лет. Вследствие 

недоедания и голода появляются болезни недостаточного питания: 

гиповитаминозы, микроэлементозы. Правильное питание – это путь, 

который приведет нас к здоровью. А здоровье, в свою очередь, даст 

хорошее самочувствие, а также прекрасный внешний вид и время для 

того, чтобы мы могли достичь тех целей, которые ставим перед собой в 

жизни.  

В предлагаемом библиографическом списке отражены издания из 

фондов Витебской областной библиотеки имени В. И. Ленина, 

посвященные правилам здорового питания. Источник поиска информации 

при составлении данного списка – электронный каталог библиотеки: базы 

данных «Книги» и «Статьи». Хронологический охват библиографических 

записей с 2007 по 2018 годы. Библиографические записи, включенные в 

список, составлены в соответствии с международными стандартами ГОСТ 

7.1-2003 «Библиографическая запись. Библиографическое описание. 

Общие требования и правила составления» и ГОСТ 7.80-2000 

«Библиографическая запись. Заголовок. Общие требования и правила 

составления». Библиографический список адресован широкому кругу 

читателей, всем, кто интересуется информацией о здоровом питании. 

 

396. Юрикова, С. Г. Конспект занятий по внеурочной 

деятельности «Сказочное меню» / С. Г. Юрикова // Завуч начальной 

школы. – 2015. – № 5. – С. 106–110. 

Представлен сценарий мероприятия для младших школьников по 

расширению знаний о полноценном питании и его взаимосвязи со 

здоровьем. 

397. Яцына, І. Салата-шоу : пазакласнае мерапрыемства для 

навучэнцаў 4-х класаў / І. Яцына // Здаровы лад жыцця. Серыя «У 

дапамогу педагогу». – 2015. – № 7. – С. 38–41. 

Распрацоўка мерапрыемства, прысвечанага знаёмству малодшых 

школьнікаў з карыснымі ўласцівасцямі гародніны. 

398. Яцына, И. Твое здоровье – в твоих руках : выступление 

агитбригады / И. Яцына // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу 

педагогу». – 2014. – № 9. – С. 17–20. 

Представлена разработка мероприятия, посвященного 

формированию у учащихся культуры здорового питания. 
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  ПОЛИТИКА ГОСУДАРСТВА И ИННОВАЦИИ В ОБЛАСТИ 

ПОЛЕЗНОГО ПИТАНИЯ 

 

для проведения занятий / Г. Шагапова // Основы безопасности 

жизнедеятельности. – 2008. – № 5. – С. 20–23. 

389. Шайбак, Л. Здоровье на тарелке : внеклассное мероприятие 

для учащихся 5–8-х классов / Л. Шайбак // Здаровы лад жыцця. Серыя «У 

дапамогу педагогу». – 2015. – № 8. – С. 22–23. 

1. Жакова, К. И. Новые разработки функциональных продуктов / 

К. И. Жакова, Н. Миронова // Наука и инновации. – 2017. – № 5. – С. 21–23. 

Представлены наиболее значимые разработки продуктов 

функционального назначения, созданные специалистами Научно-

практического центра по продовольствию. 

Представлена разработка мероприятия по воспитанию у детей 

культуры здорового питания. 

390. Шамаева, А. М. Питание школьников серьёзная 

управленческая задача / А. М. Шамаева // Народное образование. – 2010. – 

№ 10. – С. 146–152. 

2. Жакова, К. И. Продукты питания для людей пожилого возраста / 

К. И. Жакова, Е. С. Колядич // Пищевая промышленность: наука и 

технологии. – 2011. – № 2. – С. 15–19. Модель организации и финансирования школьного питания. 
Представлены некоторые аспекты питания людей пожилого 

возраста, основные принципы создания продуктов питания с 

геродиетическими свойствами, ведущие положения национальной 

политики по обеспечению здорового питания пожилых людей. 

391. Шаминская, А. Овощи и здоровье : занятие во 2-м классе / 

А. Шаминская // Здаровы лад жыцця. – 2011. – № 3. – С. 27–30. 

392. Швец, Е. Овощи и фрукты : интегрированный урок 

информатики в 8-м классе / Е. Швец // Здаровы лад жыцця. Серыя «У 

дапамогу педагогу». – 2017. – № 10. – С. 22–25. 3. Инновации для спортивного питания / А. Мелещеня [и др.] // 

Наука и инновации. – 2012. – № 1. – С. 68–72. Представлена разработка урока по теме «Создание векторного 

изображения» (урок № 2 по теме «Работа с векторной графикой»). Рассмотрены мероприятия, способствующие созданию новой 

линейки продуктов спортивного питания на отечественном рынке, а 

также освоению зарубежных рынков спортивного питания. 
393. Шелепнева, Л. Правильное питание – залог здоровья : 

информационный час для учащихся 8–11-х классов / Л. Шелепнева // 

Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2013. – № 12. – 

С. 48–50. 

4. Колосовская, Л. С. Хлеб – всему голова / Л. С. Колосовская, 

Н. С. Лаптенок, Л. И. Севастей // Пищевая промышленность: наука и 

технологии. – 2016. – № 2. – С. 11–17. Описан ход урока о правильном питании школьников. 
Приведены результаты работы государственного предприятия 

«Белтехнохлеб» за 10-летний период работы. 
394. Шищиц, Е. Азбука питания : воспитательное занятие с 

учащимися 1-го класса / Е. Шищиц // Здаровы лад жыцця. Серыя «У 

дапамогу педагогу». – 2017. – № 2. – С. 22–25. 5. Концепция Государственной политики в области здорового 

питания населения Республики Беларусь на период до 2020 года : 

(разработана РУП «Научно-практический центр Национальной академии 

наук Беларуси по продовольствию») / З. В. Ловкис [и др.] // Пищевая 

промышленность: наука и технологии. – 2015. – № 4. – С. 3–10. 

Представлена методическая разработка занятия по правилам 

здорового питания. 

395. Шумель, Т. Молочная страна : игра «Поле чудес» / Т. Шумель 

// Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2011. – № 11. – 

С. 28–31. 6. Кухарчик, Н. В. Биотехнологии в плодоводстве Беларуси / 
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  Н. В. Кухарчик // Наука и инновации. – 2016. – № 6. – С. 17–22. 

Рассмотрены основные биотехнологические исследования в 

области плодоводства Беларуси. 

7. Ловкис, З. В. Взаимодействие науки и производства в 

отечественной пищевой промышленности / З. В. Ловкис, А. Шепшелев, 

Д. Зайченко // Наука и инновации. – 2017. – № 5. – С. 17–20. 

8. Ловкис, З. В. Вклад науки в развитие перерабатывающих 

отраслей пищевой промышленности в 2015 году / З. В. Ловкис // Пищевая 

промышленность: наука и технологии. – 2016. – № 1. – С. 3–8. 

Изложены основные аспекты деятельности и отражены 

результаты работы РУП «Научно-практический центр Национальной 

академии наук Беларуси по продовольствию» за 2015 год. 

9. Ловкис, З. В. Здоровье нации в здоровом питании / 

З. В. Ловкис, Е. П. Франко // Пищевая промышленность: наука и 

технологии. – 2014. – № 2. – С. 3–8. 

Описаны функции пищи. Даны основные рекомендации здорового 

питания. 

10. Ловкис, З. В. Концепция государственной политики в 

области здорового питания / З. В. Ловкис, Е. М. Моргунова // 

Стандартизация. – 2016. – № 2. – С. 6–8. 

11. Ловкис, З. В. Наука, питание и здоровье / З. В. Ловкис, 

В. В. Шилов, В. Г. Цыганков // Пищевая промышленность: наука и 

технологии. – 2017. – № 2. – С. 4–12. 

Изложены современные представления о здоровом питании, 

пищевой пирамиде и даны научно обоснованные рекомендации по 

потреблению основных групп пищевых продуктов. 

12. Мадзиевская, Т. А. Как продлить молодость? / 

Т. А. Мадзиевская, Т. Шункевич, Ю. Романовец // Наука и инновации. – 

2016. – № 12. – С. 22–24. 

Представлены разработанные специалистами НПЦ пищевых 

добавок УП «Унитехпром БГУ» и «Белтехнохлеб» комплексные 

Классный час для пятиклассников в игровой форме, цель 

которого – расширение знаний о правильном и здоровом питании. 

381. Филиппова, Н. Есть или не есть? : ток-шоу в 8-м классе / 

Н. Филиппова // Здоровье детей. Издательский дом «Первое сентября». – 

2015. – № 7/8. – С. 16–19. 

Представлен сценарий мероприятия, посвященного различным 

теориям питания. 

382. Финская, Т. Принципы рационального питания детей 

дошкольного возраста / Т. Финская // Пралеска. – 2016. – № 2. – С. 12–21 ; 

№ 3. – С. 35–46. 

383. Хайруллина, Т. Лаборатория здорового питания / 

Т. Хайруллина // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2016. – № 6. – С. 46–49. 

План-конспект занятия по формированию у дошкольников 

представления о культуре питания. 

384. Ханевич, М. Здоровый образ жизни : внеклассное 

мероприятие для учащихся 7-го класса / М. Ханевич // Здаровы лад 

жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2014. – № 6. – С. 41–44. 

385. Холопица, Т. Растения и здоровье : пресс-конференция для 

учащихся 9–11-х классов / Т. Холопица // Здаровы лад жыцця. Серыя «У 

дапамогу педагогу». – 2014. – № 6. – С. 48–53. 

О пользе овощных культур. 

386. Чаплинская, Е. Виртуальное путешествие в страну Здоровье : 

внеклассное мероприятие для учащихся начальных классов / 

Е. Чаплинская // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2016. – № 9. – С. 6–9. 

387. Чаплинская, Е. Овощи и фрукты – кладовая витаминов : 

факультативное занятие «По ступенькам здорового питания» в 1-м классе / 

Е. Чаплинская // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2016. – № 1. – С. 24–27. 

388. Шагапова, Г. Рациональное питание и здоровье : материал 
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  обогатительные добавки для хлебобулочных изделий серии «Даўгалецце», 

имеющие высокую значимость для здоровья лиц пожилого возраста. 

13. Мелещеня, А. В. Наука создавать продукты с добавленной 

полезностью / [А. В. Мелещеня ; беседовала] Ж. В. Комарова // Наука и 

инновации. – 2017. – № 5. – С. 24–28. 

Беседа с директором Института мясо-молочной 

промышленности НПЦ НАН Беларуси по продовольствию, кандидатом 

экономических наук А. В.  Мелещеней о том, как функционирует 

отечественный рынок мясомолочной индустрии и как в него встроена 

наука. 

14. Минакова, Н. Есть или не есть? / Н. Минакова // Наука и 

инновации. – 2011. – № 5. – С. 26–28. 

О рационе питания людей, страдающих сахарным диабетом. 

15. Мойсеенок, А. Г. Незаменимые факторы питания / 

А. Г. Мойсеенок // Пищевая промышленность: наука и технологии. – 

2017. – № 2. – С. 12–20. 

Представлена обзорная информация, подготовленная по 

материалам научно-практической конференции «Обеспеченность 

микронутриентами и угроза их недостаточности в питании населения 

Гродненской области». 

16. Моргунова, Е. М. Питание человека и его здоровье / 

Е. М. Моргунова, Е. С. Колядич, В. В. Москва // Пищевая 

промышленность: наука и технологии. – 2015. – № 1. – С. 67–75. 

Изложены основные аспекты деятельности РУП «Научно-

практический центр Национальной академии наук Беларуси по 

продовольствию» в области оптимизации полноценного питания 

населения, в направлениях пропаганды знаний по здоровому питанию. 

17. Попова, М. В. Методика правильного питания / [М. В. Попова ; 

беседовала] О. Киевлякис // Наука и инновации. – 2013. – № 10. – С. 15–17. 

Беседа с главным внештатным диетологом Министерства 

здравоохранения Беларуси, главным врачом УП «Комбинат питания 

Представлен проект по формированию здорового образа жизни и 

культуры питания у дошкольников. 

373. Прокопчик, А. Здоровьесберегающие технологии в школе / 

А. Прокопчик // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2015. – № 7. – С. 22–25. 

Предлагается сценарий устного журнала «Расти здоровым!». 

374. Сабич, Е. Витаминный алфавит : план-конспект 

факультативного занятия «По ступенькам правил здорового питания» для 

учащихся I ступени общего среднего образования / Е. Сабич // Здаровы 

лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2014. – № 9. – С. 14–16. 

375. Сабич, Е. Хлеб да каша – пища наша : план-конспект 

факультативного занятия «По ступенькам правил здорового питания» для 

учащихся I ступени общего среднего образования / Е. Сабич // Здаровы 

лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2014. – № 9. – С. 12–13. 

376. Соколова, Е. Как питаешься, так и улыбаешься / Е. Соколова // 

Дошкольное воспитание. – 2013. – № 6. – С. 18–25. 

Формирование основ культуры здорового питания у детей 

старшего дошкольного возраста. 

377. Сушко, Е. Здоровая нация это мы! : развивающая игра для 

6-го класса / Е. Сушко // Здоровье детей : Издательский дом «Первое 

сентября». – 2010. – № 24 (16–31 дек.). – С. 10–14. 

378. Технология и организация питания в образовательных 

организациях (общеобразовательные организации) : учеб. пособие / 

М. П. Могильный [и др.] ; под ред. М. П. Могильного. – М. : ДеЛи плюс, 

2014. – 351 с. 

379. Трафимова, Г. В. Основы здорового образа жизни и 

радиационная безопасность : 2-й класс / Г. В. Трафимова // Здаровы лад 

жыцця. – 2007. – № 9. – С. 65–67. 

380. Ушакова, Т. Полезный пирог : игровая программа / 

Т. Ушакова // Классное руководство и воспитание школьников : 

Издательский дом «Первое сентября». – 2015. – № 11. – С. 14–15. 
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  Беседа с кандидатом медицинских наук, врачом-

гастроэнтерологом, диетологом Е. В. Павловской о том, как правильно 

составить рацион подростка. 

«Витамин» М. В. Поповой о проблеме ожирения. 

18. Почицкая, И. М. Потребительские предпочтения людей, 

ведущих активный образ жизни, как основа для создания функциональных 

продуктов отечественного производства / И. М. Почицкая, И. Е. Лобазова, 

А. В. Селезнева // Пищевая промышленность: наука и технологии. – 

2017. – № 2. – С. 41–46. 

365. Пазыркина, М. В. Гигиена питания школьников как 

педагогическая проблема / М. В. Пазыркина, Н. Н. Плахов // Воспитание 

школьников. – 2014. – № 7. – С. 70–75. 

366. Папкович, В. А. Значения правильного питания для 

растущего организма : уход за зубами : 3-й класс  / В. А. Папкович // 

Пачатковае навучанне. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2014. – № 3. – 

С. 27–35. 

Представлены результаты оценки потребительских 

предпочтений при выборе функциональных продуктов, предназначенных 

для питания людей, ведущих активный образ жизни. 

19. Сахарова, Е. М. Развитие брендов здоровых продуктов 

питания как проявление социальной ответственности бизнеса / 

Е. М. Сахарова // Маркетинг и маркетинговые исследования. – 2016. – 

№ 4. – С. 284–298. 

Человек и мир: современный урок глазами учителя. 

367. Передерин, В. Слагаемые здоровья детей / В. Передерин // 

Экология и жизнь. – 2009. – № 2. – С. 84–86. 

368. Пискун, Е. Здоровое питание – здоровый человек : 

интеллектуальная викторина «Своя игра» / Е. Пискун // Здаровы лад 

жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2012. – № 4. – С. 38–39. 

Рассмотрена тенденция развития брендов здоровых 

кондитерских продуктов питания, выступающая ответом на 

потребительский спрос. 

369. Побединская, А. Мониторинг витаминного питания 

подростков по сезонам года / А. Побединская, Н. Шарикова, 

Т. А. Кузницына // Биология : Издательский дом «Первое сентября». – 

2014. – № 9. – С. 46–52. 

20. Тоболич, И. Здоровое питание как стиль жизни / И. Тоболич ; 

[записал корреспондент журнала «Гермес»] // Гермес. – 2017. – № 3. – 

С. 39–41. 

О перспективах развития ЧТПУП «МилГран», которое 

специализируется на производстве высококачественной продукции на 

основе натурального, экологически чистого сырья, рассказывает 

директор предприятия И. Тоболич. 

Представлен пример исследовательской работы по биологии, 

объединивший гигиену питания спортсменов. 

370. Подборнова, Е. Едим правильно : программа «Школа 

здорового питания» / Е. Подборнова // Здоровье детей : Издательский дом 

«Первое сентября». – 2010. – № 24 (16–31 дек.). – С. 15–20. 

21. Усеня, Ю. С. Новые виды мучных полуфабрикатов с 

обогащающими компонентами / Ю. С. Усеня, Л. В. Филатова, 

М. И. Гарлинская // Пищевая промышленность: наука и технологии. – 

2016. – № 1. – С. 22–25. 

371. Полунченко, Т. Н. Факультативное занятие «По 

ступенькам правил здорового питания» в 3-м классе / Т. Н. Полунченко // 

Пачатковая школа. – 2017. – № 4. – С. 49–51. 22. Усеня, Ю. С. Новые виды сухих завтраков функционального 

назначения / Ю. С. Усеня, Л. В. Филатова // Пищевая промышленность: 

наука и технологии. – 2015. – № 4. – С. 82–84. 

372. Попова, Т. Полезное мороженое? / Т. Попова, 

Т. Полякова, А. Фомина // Обруч: образование, ребенок, ученик. – 2017. – 

№ 1. – С. 13–15. Рассмотрены новые виды сухих завтраков функционального 
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  назначения для диетического лечебного и профилактического питания. Представлены возможности использования игр для 

формирования культуры питания у дошкольников старшего возраста. 23. Устинова, А. В. Экологическое мясное сырье и 

национальные стандарты / А. В. Устинова // Пищевая промышленность. – 

2008. – № 3. – С. 44–46. 

358. Наркевич, С. Организация качественного и безопасного 

питания детей в учреждениях дошкольного образования / С. Наркевич // 

Пралеска. – 2017. – № 10. – С. 20–21. Рассмотрены рынки органической продукции. 

24. Филатова, Л. Функциональные пищевые продукты / 

Л. Филатова // Наука и инновации. – 2009. – № 11. – С. 18–20. 

Рассмотрены вопросы организации сбалансированного питания в 

учреждениях дошкольного образования. 

359. Николаева, Л. С. Формирование у обучающихся 

компетентностей в сфере здорового питания / Л. С. Николаева // Школа и 

производство. – 2011. – № 7. – С. 49–51. 

Рассмотрены вопросы разработки продуктов питания для 

специальных групп населения. 

25. Шилов, В. В. Научное сопровождение разработок 

инновационных и функциональных пищевых продуктов / В. В. Шилов, 

А. А. Журня // Пищевая промышленность: наука и технологии. – 2016. – 

№ 2. – С. 55–58. 

Приведена разработка урока технологии из раздела «Кулинария» 

о правильном питании. 

360. Новицкая, В. Обоснование культуры правильного питания 

современного студента / В. Новицкая, М. Угляница // Здаровы лад жыцця. 

Серыя «У дапамогу педагогу». – 2014. – № 5. – С. 11–14. 

Представлены основные результаты деятельности отдела 

питания РУП «Научно-практический центр Национальной академии наук 

Беларуси по продовольствию» за период с 2008 по 2015 гг. 

 

 

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ 

 

Рассмотрена проблема культуры питания в студенческой среде. 

361. Новицкая, В. Принципы здорового образа жизни как 

условие эффективности физической подготовки студентов / В. Новицкая // 

Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2015. – № 2. – С. 18–21. 

Рассмотрены вопросы формирования валеологической культуры 

и культуры здорового питания у студентов. 26. Агушина, Т. Великолепная семерка или Продукты – целители / 

Т. Агушина // АиФ. Здоровье. – 2008. – № 9 (февр.). – С. 14. 362. Олешкевич, Е. Секреты здоровой печени / Е. Олешкевич // 

Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2014. – № 1. – С. 50–51. 27. Альтшуллер, А. Не отдавайте ужин врагу! / А. Альтшуллер // 

Здоровье. – 2014. – № 11. – С. 102–103. Описаны симптомы болезни печени и правила питания. 

363. Орлова, И. А. Урок по теме «Рациональное питание» / 

И. А. Орлова, Е. М. Румянцева, Л. С. Корсунова // Химия в школе. – 

2015. – № 1. – С. 23–27. 

О том, что страдать от голода намного вреднее, чем есть после 

шести. 

28. Альтшуллер, А. Сколько можно пить? / А. Альтшуллер // 

Здоровье. – 2015. – № 4. – С. 82–83. Предложена разработка урока по теме «Рациональное 

питание». О том, действительно ли человеку необходимы два литра чистой 

воды в день. 

29. Аппетит: укрощение строптивого // Здоровье. – 2016. – 

364. Павловская, Е. В. Переходное питание / Е. Павловская ; 

[беседовала] Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2016. – № 11. – С. 68–69. 
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  Выхаванне і дадатковая адукацыя. – 2016. – № 11. – С. 14–17. № 11. – С. 70–71. 

351. Малышева, И. В. Особенности питания и состояние 

здоровья учащихся медколледжа : материалы Междунар. науч.-исслед. 

конф. «Здоровое питание как главная составляющая здорового образа 

жизни» / И. В. Малышева // Медицинские знания. – 2014. – № 5. – С. 21–

23. 

Семь советов, которые помогут не есть лишнюю пищу на ночь. 

30. Бабаджанова, Г. Стройнеть с наслаждением / Г. Бабаджанова // 

Целитель. – 2007. – № 6. – С. 36. 

31. Балуева, О. Несладкая жизнь / О. Балуева // Здоровье. – 

2015. – № 9. – С. 20–23. 

О работе по формированию здорового образа жизни и навыков 

здорового питания у учащихся Оршанского медицинского колледжа. 

О том, поможет ли отказ от сахара победить усталость и 

снизить вес. 

352. Мархоцкий, Я. Л. Какие продукты улучшают память / 

Я. Л. Мархоцкий // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2015. – № 6. – С. 68–71. 

32. Бацукова, Н. Л. Антиоксиданты в питании человека / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2017. – № 10. – С. 64–66. 

353. Мелешко, И. Ах, какие зубки! : конспект занятия для 

воспитанников средней группы (образовательная область «Ребенок и 

общество») / И. Мелешко // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу 

педагогу». – 2015. – № 9. – С. 34–35. 

Рассмотрены факторы риска развития антиоксидантной 

недостаточности и пути защиты организма от воздействия свободных 

радикалов. 

33. Бацукова, Н. Л. Вредно?... Полезно?... / Н. Л. Бацукова // 

Здоровье и успех. – 2016. – № 7. – С. 26–28 ; № 8. – С. 28–29 ; № 9. – 

С. 26–27 ; № 11. – С. 28–29. 

354. Мирская, Н. Б. Железодефицитная анемия : причины, 

профилактика, лечение / Н. Б. Мирская // Здоровье детей : Издательский 

дом «Первое сентября». – 2014. – № 10. – С. 10–13. Рассмотрены вопросы здорового питания с точки зрения 

современных научных позиций 355. Мохань, Ж. Вкусные и полезные секреты здоровья : 

воспитательное мероприятие для учащихся 1–4-х классов / Ж. Мохань // 

Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2015. – № 6. – С. 22–25. 

34. Белкин, З. Длительное сыроедение опасно для жизни / 

З. Белкин // Физкультура и спорт.  2008. – № 10. – С. 12. 

35. Белков, С. Спаси и сохрани! / С. Белков // Здоровье. – 2014. – 

№ 6. – С. 52–54. 

О формировании у детей представления о правильном питании. 

356. Мухина, М. Культура питания : программа занятий для 

младших классов / М. Мухина // Здоровье детей : Издательский дом 

«Первое сентября». – 2013. – № 12. – С. 24–27. 

О пищевых консервантах как защите от пищевых отравлений. 

36. Белова, Е. А. Моцарелла для стройности / Е. А. Белова // 

Женское здоровье. – 2015. – № 5. – С. 64–65. Формирование у детей представления о необходимости заботы о 

своем здоровье, о правильном питании. О правильном употреблении продуктов, помогающих сохранить 

стройность. 

37. Благословенная олива // Гермес. – 2010. – № 5. – С. 38–39. 

О полезности оливкового масла. 

38. Бобровский, А. В. Творог без калорий / А. В. Бобровский, 

357. Мякиш, Н. Аппетитные занятия : игра как средство 

формирования представлений о культуре питания у детей старшего 

дошкольного возраста / Н. Мякиш // Минская школа сегодня. – 2017. – 

№ 6. – С. 52–59. 
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  344. Макарова, С. Кушать подано! : познавательно-

развивающее занятие / С. Макарова // Классное руководство и воспитание 

школьников : Издательский дом «Первое сентября». – 2010. – № 20 (16–31 

окт.). – С. 10–13. 

М.Фокина // Женское здоровье. – 2015. – № 10. – С. 74–75. 

О низкокалорийных продуктах и правильном их употреблении для 

снижения веса. 

39. Большаков, А. В. Секреты долгожителей : искусство быть 

здоровым и жить здорово / А. В. Большаков. – Ростов н/Д : Феникс, 

2014. – 154 с. – (Жизнь удалась). 

Классный час для старшеклассников по вопросам и правилам 

здорового питания. 

40. Бондарук, А. М. «Здоровое питание – выбор современного 

потребителя». Питание  важнейший фактор, определяющий здоровье 

человека / А. М. Бондарук // Гермес. – 2015. – № 7. – С. 66–68. 

345. Макарова, Т. Н. Как питаешься, так и улыбаешься / 

Т. Н. Макарова // Биология : Издательский дом «Первое сентября». – 

2014. – № 3. – С. 36–37. 

41. Борисова, Е. Соки: пить или не пить? / Е. Борисова // Будь 

здоров!. – 2017. – № 10. – С. 65–71. 

Представлена разработка урока-конкурса с целью формирования 

представлений о здоровой пище. 

346. Макеева, А. Г. История обучения культуре питания: от 

советского периода до наших дней / А. Г. Макеева // Биология в школе. – 

2015. – № 9. – С. 64–72. 

42. Бронникова, С. Интуитивное питание : как перестать 

беспокоиться о еде и похудеть / С. Бронникова. – М. : Эксмо, 2015. – 

432 с. – (Правильное питание без правил). 

347. Макеева, А. Г. История обучения основам правильного 

питания (вторая половина XX века – XXI век) / А. Г. Макеева // Биология 

в школе. – 2016. – № 2. – С. 60–66. 

43. Вайткене, Л. Д. Девочки на 100% : самые нужные советы / 

Л. Д. Вайткене, Е. О. Хомич. – М. : АСТ, 2015. – 192 с.  

44. Весна: пора худеть! // Здоровье. – 2017. – № 3. – С. 76–77. 

Представлены программы обучения школьников основам 

правильного питания в России и за рубежом. 

О том, что весна – самое оптимальное время для похудения, 

особенно если учитывать свои биоритмы. 

348. Макеева, А. Г. Обучение правильному питанию: 

возможности использования в школе специальных образовательных 

программ / А. Г. Макеева // Биология в школе. – 2014. – № 4. – С. 48–55. 

45. Волкова, Л. Красота на вилке / Л. Волкова, А. Борисова // 

АИФ. Здоровье. – 2013. – № 23 (июнь). – С. 14. 

О продуктах питания, полезных для кожи человека. 

46. Вредные советы: здоровое питание : 9 самых 

распространенных заблуждений / подгот. А. Колосков // Физкультура и 

спорт. – 2012. – № 1. – С. 20–22. 

Анализируется роль образования в повышении уровня здоровья 

подрастающего поколения. 

349. Макеева, В. Как питаться правильно : классный час / 

В. Макеева // Начальная школа : Издательский дом «Первое сентября». – 

2012. – № 5. – С. 42–47. 

Какие мнения о здоровом питании не подкреплены 

основательными научными исследованиями? 

47. Всем брокколи! // Здоровье. – 2015. – № 9. – С. 76–77. Сценарий классного часа для начальных классов по теме «Овощи, 

ягоды и фрукты – витаминные продукты». О том, чем и кому полезна капуста брокколи. 

350. Малышева, Д. А. Здоровое питание – здоровый я! : 

информационный коктейль для учащихся 6-го класса / Д. А. Малышева // 

48. Всемирное похудение // Женское здоровье. – 2015. – № 3. – 

С. 64. 
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  337. Лавинский, Х. Х. Вкус пищи / Х. Х. Лавинский // Здаровы 

лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2016. – № 8. – С. 3–5. 

О том, какие продукты в мире считаются самыми полезными. 

49. Гаврилова, М. Жиры невидимки / М. Гаврилова // 

Здоровье. – 2009. – № 5. – С. 68–69. Рассмотрены особенности вкусовых потребностей и ощущений 

человека в контексте науки о питании – нутрициологии. О продуктах, содержащих скрытые жиры и как не перебрать 

норму. 338. Лавинский, Х. Х. Ранний метаболический синдром : риск 

развития и профилактика / Х. Х. Лавинский // Здаровы лад жыцця. Серыя 

«У дапамогу педагогу». – 2017. – № 3. – С. 8–11. 

50. Гмошинская, М. В. Острое, соленое, жареное / 

М. В. Гмошинская ; [беседовала] Н. Епифанова // Женское здоровье. – 

2016. – № 11. – С. 56–57. Факторы риска детского ожирения. 

339. Лебедева, Л. Жил-был апельсин : занятие для 

дошкольников подготовительной группы / Л. Лебедева, Ф. Маркина // 

Здоровье детей. Издательский дом «Первое сентября». – 2015. – № 11. – 

С. 16–19. 

Беседа с доктором медицинских наук М. В. Гмошинской об 

ошибках в питании во время беременности и кормления малыша. 

51. Гуревич, Н. БАД: пища или лекарство? / Н. Гуревич // АиФ. 

Здоровье. – 2008. – № 50 (дек.). – С. 5. 

52. Данилова, Е. Мясо / Е. Данилова // Здоровье. – 2016. – № 3. – 

С. 36–39. 

Представлена разработка занятия по развитию у детей 

представления о рациональном питании. 

340. Лиштван, В. В. Питайся правильно! : сценарий 

выступления агитбригады / В. В. Лиштван // Выхаванне і дадатковая 

адукацыя. – 2017. – № 7. – С. 48–53. 

О том, почему нужно задуматься о количестве мяса в рационе. 

53. Данилова, Е. Set point: в поисках оптимального веса / 

Е. Данилова // Здоровье. – 2017. – № 3. – С. 72–74. 

О том, что информация об оптимальном весе заложена в наших 

генах и о том, как найти свой идеальный вес. 

Мероприятие направлено на приобщение учащихся к здоровому 

образу жизни. 

54. Данилова, Е. Соль: в чем ее только ни обвиняют! Но все ли 

упреки обоснованны? / Е. Данилова // Здоровье. – 2016. – № 4. – С. 76–79. 

341. Лютина, И. Ю. Выступление агитбригады «Витамины» / 

И. Ю. Лютина // Завуч начальной школы. – 2015. – № 7. – С. 3–6. 

О соли и ее действии на организм человека. Представлен сценарий мероприятия по формированию здорового 

образа жизни для младших школьников. 55. Данишевский, К. Здоровое питание: правда, слухи, мифы / 

К. Данишевский // АиФ. Здоровье. – 2007. – № 22 (май). – С. 13. 342. Лютина, И. Ю. Сценарий праздника по программе 

«Разговор о правильном питании» / И. Ю. Лютина // Завуч начальной 

школы. – 2015. – № 7. – С. 7–15. 

56. Дербенева, С. А. Спагетти из каракатицы / С. А. Дербенева, 

Г. Жукова // Женское здоровье. – 2015. – № 2. – С. 58–59. 

Представлен сценарий мероприятия по формированию здорового 

образа жизни для младших школьников. 

О том, при соблюдении каких условий макаронные изделия 

действительно полезны для здоровья. 

57. Детокс – свекла // Женское здоровье. – 2017. – № 5. – С. 63. 343. Ляўковіч, Р. Карысная ежа : факультатыўныя заняткі 

«Здаровы лад жыцця» : 2-гі класс // Здаровы лад жыцця. Серыя «У 

дапамогу педагогу». – 2010. – № 1. – С. 16–19. 

О самых эффективных и проверенных природных детокс-овощах 

и фруктах. 
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  58. Джум, Т. А. Организация и технология питания туристов : 

учеб. пособие / Т. А. Джум, С. А. Ольшанская. – М. : Магистр ; Инфра–М, 

2015. – 320 с. 

Младшим школьникам – о правильном питании. 

331. Кугач, М. Праздник первого салата : познавательная 

досуговая программа / М. Кугач // Здаровы лад жыцця. Серыя «У 

дапамогу педагогу». – 2010. – № 7. – С. 33–36. 59. Дмитриев, А. Остров долгой жизни / А. Дмитриев // Вокруг 

света. – 2014. – № 3. – С. 76– 84. Формирование культуры здорового питания. 

332. Кузнецова, О. Как надо питаться? / О. Кузнецова // Здоровье 

детей : Издательский дом «Первое сентября». – 2014. – № 4. – С. 4–7. 

О секретах долголетия жителей японского архипелага Окинава. 

60. Долецкая, Д. В. Перекус без ошибок / Д. В. Долецкая, 

В. Муратова // Женское здоровье. – 2014. – № 6. – С. 65. Рассмотрены наиболее популярные и испытанные временем 

теории питания. О правильных блюдах для перекуса. 

333. Кузнецова, О. Как справиться с весенним недомоганием? / 

О. Кузнецова // Здоровье детей. Издательский дом «Первое сентября». – 

2015. – № 4. – С. 4–7. 

61. Долецкая, Д. В. Рисовая или овсяная? / Д. В. Долецкая // 

Женское здоровье. – 2015. – № 4. – С. 69. 

О крупах в питании человека. 

62. Дорохова, Т. А. Мороженое без «химии» / Т. А. Дорохова, 

М. Фокина // Женское здоровье. – 2015. – № 6. – С. 56–57. 

Даны советы, как избежать хандры и депрессии в осенне-

весенний период. 

334. Кузнецова, О. Лишние килограммы / О. Кузнецова // 

Здоровье детей : Издательский дом «Первое сентября». – 2013. – № 7/8. – 

С. 4–8. 

О том, какое мороженое без вреда можно есть худеющим, 

аллергикам и детям. 

63. Друзьяк, Н. Г. Как продлить быстротечную жизнь / 

Н. Г. Друзьяк. – СПб. : Крылов, 2017. – 672 с. – (Золотой фонд). Рассмотрены опасности ожирения, виды ожирения и способы 

борьбы с детским ожирением. 64. Еда в интерьере // Здоровье. – 2016. – № 10. – С. 74–77. 

335. Кузнецова, О. Сезонный авитаминоз / О. Кузнецова // 

Здоровье детей. Издательский дом «Первое сентября». – 2016. – № 3. – 

С. 4–7. 

Советы профессора Корнелльского университета Б. Уонсинка о 

том, как научиться не переедать. 

65. Едим, чтобы быть спокойнее: 10 продуктов, которые 

помогают нам справиться с волнением // Здоровье от природы. – 2008. – 

№ 12. – С. 84–89. 

Рассмотрены причины авитаминоза, его последствия и 

профилактика. 

66. Завальнюк, В. М. Второе пришествие поста: здоровье и 

гигиена / В. Завальнюк. – Минск : Римско-Католич. приход Св. Симона и 

Св. Елены, 2013. – 827 с. 

336. Кукар, Е. «Здоровье на нашем столе!» : сценарий 

музыкально-кулинарного праздника в разновозрастной группе с 

элементами педагогики Марии Монтессори с участием родителей / 

Е. Кукар // Пралеска. – 2009. – № 5. – С. 28–30. 67. Завтрак для стройности // Женское здоровье. – 2016. – № 4. – 

С. 60. Представлен опыт работы дошкольных учреждений 

Светлогорского района по оптимизации здорового питания 

дошкольников. 

О том, почему завтрак необходим и каким он должен быть. 

68. Запретный вкус / эксперт О. Медведев // Здоровье. – 2016. – 
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  питания для младших школьников. № 10. – С. 80–84. 

323. Касатина, Т. А. «Последний герой» : (внеклассное 

мероприятие для начальных классов) / Т. А. Касатина // Завуч начальной 

школы. – 2016. – № 2. – С. 118–124. 

О том, откуда берется тяга к жирной пище, об избытке жиров 

в нашем рационе и необходимости контроля их количества. 

69. Здоровый завтрак, или Почему необходимо есть по утрам // 

Здоровье и успех. – 2009.  № 11. – С. 4. Представлен сценарий мероприятия по пропаганде здорового 

образа жизни для младших школьников. 70. Зуева, С. В. Влияние нитратов на здоровье человека / 

С. В. Зуева // Биология : Издательский дом «Первое сентября». – 2014. – 

№ 7/8. – С. 7–11. 

324. Качур, Е. Если хочешь быть здоров : [для ст. дошк. 

возраста] / Е. Качур. – М. : Манн, Иванов и Фербер, 2014. – 80 с. 

325. Кистанова, М. Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты : 

групповой проект для младших школьников / М. Кистанова // Здоровье 

детей : Издательский дом «Первое сентября». – 2014. – № 3. – С. 12–15. 

О последствиях влияния нитратов на здоровье человека. 

71. Избыточная масса тела и ожирение: контроль поступающих 

с пищей жиров / Л. И. Данилова [и др.] // Здравоохранение. – 2014. – 

№ 12. – С. 50–53. 326. Колесникова, Е. В. Здоровье педагога: культура питания в 

условиях техногенеза / Е. В. Колесникова // Народное образование. – 

2016. – № 4/5. – С. 88–93. 

Представлены результаты оценки эффективности модификации 

образа жизни и минимизации поступающих с пищей жиров на фоне 

приема вспомогательного средства медицинского назначения 

«Формолайн Л112» у пациентов с избыточной массой тела и ожирением. 

327. Конон, Т. Огрехи питания и детское ожирение / Т. Конон // 

Здоровье и успех. – 2016. – № 5. – С. 10–11. 

72. Ирышкин, О. Еда для фитнеса / О. Ирышкин, М. Фокина // 

Женское здоровье. – 2016. – № 12. – С. 61. 

О грубых ошибках, допускаемых родителями в питании 

маленьких детей, которые приводят к детскому ожирению. 

328. Корнилова, И. Веселое меню : цикл занятий для старших 

дошкольников в рамках программы «Разговор о правильном питании» / 

И. Корнилова // Здоровье детей. Издательский дом «Первое сентября». – 

2016. – № 2. – С. 12–15. 

О том, как следует питаться при занятиях в спортзале в 

зависимости от той цели, к которой вы стремитесь. 

73. Иунихина, В. Крупяные продукты источники пищевых 

волокон / В. Иунихина // Хлебопродукты. – 2009. – № 5. – С. 44–46. 

329. Корякина, Е. Ешь вареное, слушай говореное : урок о 

рациональном питании для учащихся 9-го класса / Е. Корякина // Основы 

безопасности жизнедеятельности. – 2015. – № 9. – С. 40–47. 

74. Как уменьшить жирность? // Женское здоровье. – 2014. – 

№ 11. – С. 63. 

О том, какими продуктами можно заменить продукты с 

большой жирностью или снизить ее. Представлена разработка урока ОБЖ для 9 класса по теме 

«Рациональное питание». 75. Каким должен быть размер порций? / подгот. Е. Ракова // 

Здоровье и успех. – 2016. – № 5. – С. 28–29. 330. Кривец, С. Витаминный микс : интерактивный час здоровья 

для учащихся I ступени общего среднего образования / С. Кривец // 

Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2017. – № 6. – С. 30–

31. 

О том, как определить правильное количество правильной пищи. 

76. Керопян, Г. А. «Осторожные» приправы / Г. А. Керопян // 

Женское здоровье. – 2017. – № 1/2. – С. 60. 
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  О том, какие специи и пряности стоит употреблять с 

осторожностью. 

Е. С. Зятиков // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2014. – № 7. – С. 64–65. 

77. Кефир // Здоровье. – 2015. – № 9. – С. 82. О полезных свойствах йода. 

315. Иванова, И. Дары моря на твоем столе : классный час в 7-м 

классе / И. Иванова // Здаровы лад жыцця. – 2012. – № 12. – С. 22–24. 

Некоторые факты о полезных свойствах кефира. 

78. Климовская, И. Перекус по правилам / И. Климовская // 

АиФ. Здоровье. – 2010. – № 24 (июнь). – С. 18. Ознакомление с морскими продуктами, даются представления об 

их пищевой ценности, формирование правильного питания. Чем полезным можно подкрепиться на работе. 

316. Иванович, Е. Витаминный алфавит : план-конспект 

факультативного занятия «По ступенькам правил здорового питания» для 

учащихся I ступени общего среднего образования / Е. Иванович // Здаровы 

лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2014. – № 10. – С. 12–14. 

79. Климовская, И. Чтобы желудок не дулся / И. Климовская // 

АиФ. Здоровье. – 2010. – № 11 (март). – С. 6. 

Как правильно питаться, чтоб не навредить желудку. 

80. Колосова, М. А. Здоровый ресторан / М. Колосова, М. Фокина // 

Женское здоровье. – 2015. – № 2. – С. 68–69. 317. Иванович, Е. Секрет волшебной пирамиды : план-конспект 

факультативного занятия «По ступенькам правил здорового питания» для 

учащихся I ступени общего среднего образования / Е. Иванович // Здаровы 

лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2014. – № 10. – С. 10–11. 

О том, как должно быть приготовлено блюдо, чтобы считаться 

здоровым. 

81. Кондитерские сладости для здорового образа жизни // 

Товаровед & торговля. – 2014. – № 7. – С. 21–24. 318. Ивановская, С. Поговорим о самом главном : внеклассное 

мероприятие для учащихся 5–6- х классов / С. Ивановская // Здаровы лад 

жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2015. – № 6. – С. 30–33. 

Идеи здорового образа жизни и питания становятся все более 

популярными и вводят моду на полезные и функциональные кондитерские 

изделия. Формирование у школьников ценностного отношения к здоровью. 

82. Коноплянов, М. В. Философия здоровья / М. В. Коноплянов // 

Хозяин. – 2008. – № 8. – С. 40–41. 

319. Ивашкова, Л. Приятного аппетита! : конкурсная программа 

для учащихся 4-го класса / Л. Ивашкова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У 

дапамогу педагогу». – 2014. – № 6. – С. 28–30. 83. Конышев, В. А. О крупе и каше / В. Конышев // Физкультура 

и спорт. – 2016. – № 2. – С. 12–13. 320. Как это сделать? 555 самоучителей для девочек : для 

сред. шк. возраста / К. С. Аниашвили [и др.]. – М. : АСТ, 2016. – 192 с. – 

(Я спрошу, а ты ответь). 

О том, употребление каких каш полезнее для здоровья. 

84. Копытько, М. В. Сладкий голод / М. В. Копытько, 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2017. – № 1/2. – С. 50–51. 321. Капецкая, Г. А. Риск-версия «Основы рационального 

питания» / Г. А. Капецкая // Досуг в школе. – 2015. – № 2. – С. 5–7. О скрытом коварстве безуглеводных диет. 

85. Копытько, М. В. Утренний бутерброд / М. В. Копытько // 

Женское здоровье. – 2011. – № 5. – С. 72–73. 

Игра для учащихся 10-х классов. 

322. Касатина, Т. А. Овощи и фрукты – витаминные продукты / 

Т. А. Касатина // Завуч начальной школы. – 2015. – № 8. – С. 114–119. Какие продукты следует выбирать для завтрака с точки зрения 

здорового питания? Представлен сценарий мероприятия по пропаганде здорового 
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  86. Корнева, Ю. В. Условная полезность / Ю. В. Корнева // 

Женское здоровье. – 2015. – № 5. – С. 63. 

инструкция как его уменьшить. 

306. Двигательная активность, питание, сон как система 

здорового образа жизни / В. Киселев [и др.] // Здаровы лад жыцця. Серыя 

«У дапамогу педагогу». – 2014. – № 4. – С. 17–21. 

О плюсах и минусах употребления соевого сыра тофу, спаржи, 

гранолы, бурого риса и брокколи. 

87. Костюченко, М. Н. Хлеб для третьего возраста / 

М. Н. Костюченко, Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2014. – № 10. – 

С. 60–61. 

О здоровом образе жизни. 

307. Дени, М. Едим с аппетитом : советы и хитрости на каждый 

день : [пер. с фр.] / М. Дени. – М. : Клевер-Медиа-Групп, 2014. – 171 с. – 

(Сделать счастливыми наших детей). О новых видах хлеба, полезных для здоровья различных групп 

населения. 308. Дрыжинская, М. И. Правильное питание – залог здоровья : 

час информирования / М. И. Дрыжинская // Выхаванне і дадатковая 

адукацыя. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2011. – № 3. – С. 36–43. 

88. Кузнецов, И. Дары моря на нашем столе / И. Кузнецов // 

Экология и жизнь. – 2010. – № 2. – С. 84–88. 

О пользе морепродуктов. Разработка мероприятия по здоровому и правильному питанию 

для сохранения здоровья учащихся. 89. Кузнецов, И. Мармелад: полезная сладость / И. Кузнецов // 

Будь здоров!. – 2011. – № 7. – С. 63–67. 309. Ждан, Н. 10 правил здорового питания : устный журнал / 

Н. Ждан // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2010. – 

№ 10. – С. 20–29. 

Полезные свойства мармелада. 

90. Кузнецов, И. Творог вкусный и полезный / И. Кузнецов // 

Экология и жизнь. – 2009. – № 11/12. – С. 152–157. Мероприятие для детей старшего школьного возраста. 

91. Кунжут // Здоровье. – 2016. – № 11. – С. 82. 310. Ждан, Н. Скажи себе «Нет!», или 10 правил здорового питания : 

сказка-назидание для учащихся старших классов / Н. Ждан // Здаровы лад 

жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2015. – № 12. – С. 18–25. 

О полезных свойствах кунжута. 

92. Майклсон, В. Медленная еда / В. Майклсон ; Н. Афанасьева // 

Женское здоровье. – 2017. – № 11. – С. 66–67. 311. Жукова, О. Н. «Винегрет-шоу» : (3-й класс) / О. Н. Жукова, 

С. А. Цыганкова // Завуч начальной школы. – 2011. – № 7. – С. 38–44. О новом тренде в питании, выступающем в противовес 

фастфуду – слоуфуде, что в переводе означает «медленная еда». Представлен сценарий мероприятия для начальных классов о 

здоровом питании и значении овощей в питании человека. 93. Малышева, Е. Здоровое питание / Е. Малышева // 

Целитель. – 2008. – № 12. – С. 34. 312. Журихина, Л. Н. «За» и «против» вегетарианства / 

Л. Н. Журихина // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2015. – № 11. – С. 68–69. 

94. Медведев, О. С. Кефир вместо молока / О. С. Медведев, 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2016. – № 5. – С. 68–69. 

313. Здоровый образ жизни : классные часы и мероприятия / 

сост. Е. В. Дашукевич, З. М. Ледник, И. М. Юкович. – Минск : Красико-

Принт, 2013. – 127 с. – (Деятельность классного руководителя). 

Мифы и правда о здоровом питании и молочных продуктах. 

95. Медведев, О. С. Колбаса и консерванты / О. С. Медведев, 

А. Фролова // Женское здоровье. – 2017. – № 3. – С. 56–57. 

314. Зятиков, Е. С. Йод: полезный для здоровья микроэлемент / О новых фактах в области питания. 
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  96. Медведев, О. С. Кто самый толстый? / О. С. Медведев, 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2014. – № 9. – С. 54–55. 

учебная программа факультативных занятий для 3-го класса / 

Е. С. Грабчикова, Л. Ф. Кузнецова, В. Л. Маевская // Веснік адукацыі = 

Вестник образования. – 2015. – № 4. – С. 23–26. О сенсационных результатах многолетнего исследования 

проблем ожирения. 301. Грабчикова, Е. С. Программа факультативных занятий «По 

ступенькам правил здорового питания» для 1-го класса учреждений 

общего среднего образования / Е. С. Грабчикова, Л. Ф. Кузнецова, 

В. Л. Маевская // Пачатковае навучанне: сям'я, дзіцячы сад, школа. – 

2012. – № 7. – С. 17–20. 

97. Медведев, О. С. Масло, сахар и диеты / О. С. Медведев, 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2017. – № 12. – С. 60–61. 

О революции в области питания и о четырех главных правилах 

здорового питания на сегодняшний день. 

98. Медведева, З. О. Оправдание маргарина / З. О. Медведева, 

Г. Жукова // Женское здоровье. – 2016. – № 9. – С. 63. 

Программа факультативных занятий «По ступенькам правил 

здорового питания» утверждена решением Президиума Научно-

методического совета по дошкольному, общему среднему и специальному 

образованию Министерства образования Республики Беларусь (протокол 

№ 6 от 30.06.2011). 

Об изменении взглядов диетологов на употребление яиц, орехов и 

спредов. 

99. Медведева, З. О. Что выбирают покупатели? / З. О. Медведева, 

В. Боярская // Женское здоровье. – 2015. – № 4. – С. 66–67. 302. Гренкова, Л. Безопасность продуктов питания : 

внеклассное занятие для 6-го класса / Л. Гренкова // Здоровье детей : 

Издательский дом «Первое сентября». – 2014. – № 11. – С. 10–13. 

О том, на какую информацию, содержащуюся на этикетках 

продуктов питания, необходимо обращать внимание. 

100. Медведева, З. О. Экономия с умом / З. О. Медведева, 

Г. Жукова // Женское здоровье. – 2017. – № 1/2. – С. 54. 

Представлен сценарий занятия по формированию знаний 

шестиклассников о здоровом и безопасном питании. 

303. Григоренко, Н. Волшебный квадрат здоровья : шоу-игра в 

группе продленного дня 4-го класса / Н. Григоренко // Здаровы лад жыцця. 

Серыя «У дапамогу педагогу». – 2016. – № 6. – С. 22–23. 

О том, на каких продуктах нельзя экономить. 

101. Миру – жир // Здоровье. – 2016. – № 1/2. – С. 86–91. 

О роли полиненасыщенных жиров в питании человека. 

102. Мулык, Л. С. Йогурт без химии / Л. С. Мулык, М. Фокина // 

Женское здоровье. – 2016. – № 5. – С. 62–63. 

Дана методическая разработка внеклассного мероприятия. 

304. Гузик, Е. О. Домашнее питание как фактор 

стоматологического здоровья учащихся / Е. О. Гузик, Н. Юдина, 

Т. Мельникова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2015. – № 6. – С. 4–7. 

О весомых недостатках продуктов, которые считаются 

однозначно полезными, и как их правильно употреблять. 

103. Мулык, Л. С. Спорные продукты / Л. С. Мулык ; 

[беседовала] И. Торгашова // Женское здоровье. – 2014. – № 10. – С. 56–

57. 

О выявлении зависимости стоматологического здоровья детей 

от рациона домашнего питания. 

305. Данилова, Е. Как отучить ребенка от сладкого / 

Е. Данилова // Здоровье. – 2016. – № 5. – С. 62–66. 

Беседа с врачом-диетологом Л. С. Мулык о продуктах, которые 

одни диеты запрещают, другие разрешают. 

104. Навагродскі, Т. А. Традыцыі харчавання беларусаў / О чрезмерном употреблении сахара детьми и пошаговая 
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  Т. Навагродскі // Беларускі гістарычны часопіс. – 2017. – № 1. – С. 22–30. 

Разглядаюцца асноўныя аспекты вывучэння традыцый 

харчавання беларусаў, звяртаецца ўвага на пэўныя іх элементы, 

вызначаюцца шляхі захавання і папулярызацыі культурнай спадчыны 

народа. 

105. Насыбуллина, Н. Уроки долголетия / Н. Насыбуллина // 

Будь здоров!. – 2012. – № 6. – С. 42–46. 

106. Никитина, Е. А. Еда для мужчин и для женщин / 

Е. А. Никитина // Будь здоров!. – 2014. – № 6. – С. 32–37. 

Правила здорового питания для мужчин и для женщин. 

107. Никитина, Е. А. Нулевой йогурт / Е. А. Никитина, 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2015. – № 6. – С. 66–67. 

О новых принципах здорового питания. 

108. О пользе клетчатки замолвите слово // Здоровье. – 2017. – 

№ 10. – С. 72–74. 

О том, почему и для чего всем нужна клетчатка. 

109. Обложко, С. М. Окрошка для зимы / С. М. Обложко, 

О. Громова // Женское здоровье. – 2016. – № 11. – С. 64–65. 

Московский врач-психиатр, эксперт проекта «Я худею!» 

рассказывает о том, как питаться в холодное время года. 

110. Овсянка // Здоровье. – 2015. – № 5. – С. 66–67. 

О том, зачем человеку овес и как его правильно готовить. 

111. Овчинников, В. В. Долголетие по-японски / В. Овчинников // 

Природа и человек. XXI век. – 2015. – № 10. – С. 44–45. 

Автор делится секретами долголетия японцев, в котором 

значительную роль играет питание. 

112. Овчинников, О. Г. Пропаганда здорового питания и 

оптимизация продовольственного рациона в США / О. Г. Овчинников // 

США. Канада: экономика политика культура. – 2017. – № 4. – С. 49–66. 

Анализируются тенденции, современное состояние и 

последствия осуществления сравнительно нового направления аграрной 

Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2014. – № 5. – С. 70–72. 

Какую воду и в каких количествах можно потреблять, чтобы не 

навредить организму. 

294. Белова, Л. Кулинарный поединок : настольная игра для 

учащихся 5–6-х классов / Л. Белова, Ф. Маркина // Здоровье детей : 

Издательский дом «Первое сентября». – 2015. – № 5/6. – С. 18–19. 

295. Бобрик, Ж. Разговор о здоровом питании : родительское 

собрание / Ж. Бобрик // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу 

педагогу». – 2017. – № 9. – С. 34–35. 

О составлении беседы с родителями об основах здорового 

питания детей. 

296. Богомаз, И. Пейте, дети, молоко! : агитбригада / И. Богомаз // 

Классное руководство и воспитание школьников : Издательский дом 

«Первое сентября». – 2010. – № 20 (окт.). – С. 20–22. 

Сценарий для агитбригады об одном из полезнейших продуктов 

молоке. 

297. Бондаренко, О. Правильное питание : урок для 5-го класса / 

О. Бондаренко // Здоровье детей : Издательский дом «Первое сентября». – 

2013. – № 1. – С. 10–13. 

Ознакомление учащихся с понятием рациональное питание. 

298. Борисевич, И. Античные секреты здоровья и долголетия : 

сценарий внеклассного мероприятия для учащихся 5-х классов / 

И. Борисевич // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2016. – № 7. – С. 38–41. 

Цель занятия – формирование знаний об основных составляющих 

здоровой и долгой жизни человека. Мода и культура питания в Древней 

Греции. 

299. Гайдукевич, Л. В овощах силы велики : факультативное 

занятие для учащихся 1-го класса / Л. Гайдукевич // Здаровы лад жыцця. 

Серыя «У дапамогу педагогу». – 2015. – № 4. – С. 18–21. 

300. Грабчикова, Е. С. По ступенькам правил здорового питания : 
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  политики государства в США – пропаганды здорового питания. Полезность продуктов: распространенные заблуждения. 

113. Одержимость здоровым питанием / подгот. С. Куприянова // 

Физкультура и спорт. – 2015. – № 4. – С. 17. 

286. Бацукова, Н. Л. Правда ли, что продукт ? … / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2016. – № 7. – С. 64–65. О навязчивом стремлении правильно питаться – нервной 

орторексии. Питательные свойства и полезность грибов, вареных яиц и 

сгущенного молока. 114. Олешкевич, Е. Гречка царица круп / Е. Олешкевич // 

Счастливая семья. – 2009. – № 9. – С. 33–35. 287. Бацукова, Н. Л. Про – и пребиотики – зачем они нужны? / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2015. – № 12. – С. 64–66. 

О пользе гречневой крупы и советы по правильному 

приготовлению блюд. 

115. Орлова, С. Здоровое питание: новые тенденции / С. Орлова // 

Будь здоров!. – 2015. – № 4. – С. 8–13. 

Роль пребиотиков и пробиотиков в питании человека. 

288. Бацукова, Н. Л. Разгрузочные дни / Н. Л. Бацукова // 

Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2017. – № 1. – С. 60–

63. 

116. Ощенко, Г. Н. Быть здоровым можно / Г. Н. Ощенко // 

Физкультура и спорт. – 2014. – № 9. – С. 22–23. 

О факторах, способствующих долголетию и сохранению 

здоровья. 

Даны рекомендации по организации разгрузочных дней при 

некоторых заболеваниях. 

117. Павич, А. Оздоравливающий «сахар» / А. Павич // Женское 

здоровье. – 2013. – № 12. – С. 80–81. 

289. Бацукова, Н. Л. Семь вопросов о кашах : что вкусно, а что 

полезно? / Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу 

педагогу». – 2015. – № 6. – С. 66–67. О полезных для здоровья свойствах современных 

сахарозаменителей сукралозы и инулина. 290. Бацукова, Н. Л. Сочетаемость продуктов / Н. Л. Бацукова // 

Здоровье и успех. – 2014. – № 11. – С. 28–30. 118. Павловская, Е. В. Коктейли для беременных / Е. 

Павловская, В. Боярская // Женское здоровье. – 2017. – № 9. – С. 58–59. О правильном сочетании продуктов по их совместимости. 

291. Бацукова, Н. Л. Тайны молочных продуктов / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2015. – № 1. – С. 70–72. 

О том, как питаться во время беременности, чтобы потом не 

пришлось худеть. 

119. Пилипенко, В. В. Пирожное от депрессии / В. Пилипенко, 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2017. – № 11. – С. 56–57. Польза творога, способы его производства и особенности 

хранения. О влиянии сахара на настроение. 

120. Плискина, Ю. «Похудательные» страхи / Ю. Плискина, В. 

 оярская // Женское здоровье. – 2016. – № 9. – С. 64–65. 

292. Бацукова, Н. Л. Топ-10 самых опасных летних продуктов / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2017. – № 8. – С. 58–61. 

Причины летних пищевых отравлений. 

293. Бацукова, Н. Л. Утоляем жажду разумно / Н. Л. Бацукова // 

Эксперт по здоровому питанию комментирует самые частые 

опасения худеющих. 

121. Погожева, А. Доктор на вашей кухне : книга о вкусной и 
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  279. Бацукова, Н. Л. Критическая оценка теории раздельного 

питания / Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу 

педагогу». – 2016. – № 3. – С. 68–70. 

здоровой пище, написанная врачом / А. Погожева. – М. : Астрель : 

Метафора, 2013. – 543 с. 

122. Погожева, А. Ешь, пей, молодей : уникальные принципы 

геродиететики здорового питания в пожилом возрасте / А. Погожева. – 

М. : АСТ, 2015. – 416 с. 

Излагаются плюсы и минусы концепции раздельного питания. 

280. Бацукова, Н. Л. Мясо, сырки, сметана – как сделать выбор? / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2017. – № 4. – С. 68–69. 

123. Подопригора, И. В. Скажи, что ты ешь, и я скажу, сколько 

ты проживешь! : о том, как питаться, чтобы жить долго и без болезней / 

И. В. Подопригора. – М. : АСТ : Прайм, 2014. – 256 с. – (Здоровье: умные 

методики). 

Вредно ли полностью отказываться от мяса. Сколько пользы в 

глазированных сырках. Чем сметана отличается от сметанного 

продукта. 124. Попова, Т. Живая еда / Т. Попова, А. Гришунина // АИФ. 

Здоровье. – 2013. – № 5 (янв.–февр.). – С. 10. 281. Бацукова, Н. Л. Нелюбимые продукты: возможна ли 

адекватная замена? / Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У 

дапамогу педагогу». – 2016. – № 5. – С. 68–71. 

О сыроедении. 

125. После золотого юбилея / подгот. Т. Василевская // Здоровье 

и успех. – 2017. – № 6. – С. 24 – 25. О взаимозаменяемости продуктов. 

282. Бацукова, Н. Л. Неправильные привычки в питании / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2015. – № 3. – С. 70–72. 

О том, как восстановить и укрепить мужское здоровье после 50 лет. 

126. Пронякова, М. Чем подкрепиться весной / М. Пронякова // 

Физкультура и спорт. – 2015. – № 4. – С. 20–21. 

283. Бацукова, Н. Л. О фастфуде, курином мясе и воде / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2017. – № 9. – С. 64–65. 

О сбалансированном питании весной. 

127. Пять секретов здорового питания : что и как есть, чтобы не 

болеть, не толстеть и жить дольше? // Здоровье. – 2016. – № 6. – С. 48–49. 

Как не навредить здоровью при выборе питании. Принципы питания долгожителей. 

284. Бацукова, Н. Л. Питание в вопросах и ответах / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2016. – № 9. – С. 66–69. 

128. Рыднова, А. А. Бремя правильной еды / А. А. Рыднова // 

Женское здоровье. – 2010. – № 5. – С. 82–83. 

О причинах, мешающих нам правильно питаться. 

129. Савченко, И. Ты – то, что ты ешь / И. Савченко // 

Планета. – 2012. – № 10. – С. 80–87. 

Даны советы по правильному совмещению продуктов питания, 

обеспечению организма витаминами зимой. Выясняется, есть ли польза в 

глазированных сырках, чем сметана отличается от сметанного 

продукта и есть ли антибиотики в курице, и т. п. 

Как продукты питания влияют на качество нашей жизни: на 

здоровье, настроение, работоспособность. 

285. Бацукова, Н. Л. Пищевые заблуждения / Н. Л. Бацукова // 

Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2016. – № 2. – С. 68–

71. 

130. Саи, Крупа Дас. Неприятная правда о снижении веса / Саи 

Крупа Дас, С. Робертс ; пер. С. М. Левензон // В мире науки. – 2017. – 

№ 8/9. – С. 66–72. 
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  Представлены результаты исследования, которые 

свидетельствуют о том, что разные люди худеют более эффективно с 

разными продуктами. 

ошибиться в выборе перекуса / Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. 

Серыя «У дапамогу педагогу». – 2014. – № 10. – С. 63–69. 

О безопасности питания. О продуктах питания, вредящих 

здоровью человека. 131. Семенова, Н. А. Новые принципы раздельного питания 

матери и ребенка / Н. А. Семенова. – М. ; СПб. : Диля, 2015. – 368 с. – 

(Исцели тебя Надежда). 

273. Бацукова, Н. Л. Еда в пластиковой упаковке / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2015. – № 5. – С. 70–72. 132. Силивончик, Н. Н. Омега – 3 полиненасыщенные жирные 

кислоты / Н. Н. Силивончик, Е. И. Адаменко // Здравоохранение. – 2017. – 

№ 6. – С. 33–40. 

Безопасность пластиковой посуды: рекомендации по ее 

использованию. 

274. Бацукова, Н. Л. Здоровое сочетание продуктов, или Что с 

чем едят / Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу 

педагогу». – 2014. – № 12. – С. 61–64. 

Изложена характеристика омега-3 полиненасыщенных жирных 

кислот, приведены сведения об их содержании в рыбе и морепродуктах, 

нормах потребления здоровыми людьми, профилактических и лечебных 

эффектах при сердечно-сосудистых, нейродегенеративных, 

нейропсихических, воспалительных заболеваниях, некоторых видах рака. 

Правильное и сбалансированное сочетание продуктов и блюд – 

основа здорового питания. 

133. Симакович, Н. Кто яблоко в день съедает, у того доктор не 

бывает / Н. Симакович // Хозяин. – 2014. – № 7. – С. 42. 

275. Бацукова, Н. Л. Как выбрать сухофрукты, чтобы сохранить 

полезные свойства и не нанести вред здоровью? / Н. Л. Бацукова // 

Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2015. – № 2. – С. 68–

71. 

О полезных и целебных свойствах яблок. 

134. Скоробогатько, В. В. Испанский парадокс / В. В. 

Скоробогатько, И. Торгашова // Женское здоровье. – 2016. – № 1/2. – С. 62–

63. 

276. Бацукова, Н. Л. Как готовить пищу, чтобы сохранить 

максимум полезных веществ? / Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. 

Серыя «У дапамогу педагогу». – 2017. – № 5. – С. 70–72. О том, почему в Испании, Японии и Бразилии женщины не 

полнеют. Рассмотрены способы приготовления пищи, позволяющие 

сохранить полезные свойства продуктов. 135. Скрытая соль // Женское здоровье. – 2015. – № 3. – С. 74. 

277. Бацукова, Н. Л. Как перекусить полезно? / Н. Л. Бацукова // 

Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2016. – № 4. – С. 70–72. 

Главные мифы и вся правда о натрии. 

136. Скуратов, А. Г. От «натурального продукта» к органическому / 

А. Г. Скуратов, Л. М. Скорина // Стандартизация. – 2016. – № 2. – С. 9–13. Об основах правильного питания. 

278. Бацукова, Н. Л. Как правильно питаться в отпуске и на 

каникулах / Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу 

педагогу». – 2014. – № 6. – С. 69–72.  

Производство экологически чистых (органических) продуктов 

питания получает в мире все большее развитие. 

137. Тарасенко, А. О. Женские каши / А. О. Тарасенко, 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2017. – № 1/2. – С. 58–59. Безопасность и полезность питания в ситуации похода или 

дальнего путешествия. О том, какие каши следует включать в свой рацион. 
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  138. Тарасенко, А. О. «Забытые» овощи / А. О. Тарасенко, 

В. Боярская // Женское здоровье. – 2015. – № 3. – С. 58–59. 

О полезных и лечебных свойствах тыквы, брюквы, хрена, редьки и 

секретах их приготовления. 

139. Тарасенко, А. О. Чем утолить жажду? / А. О. Тарасенко, 

А. Фролова // Женское здоровье. – 2015. – № 6. – С. 68–69. 

Врач-диетолог отвечает на вопросы читателей о том, сколько и 

какие напитки надо употрелять в жару. 

140. Тимофеев, М. Враг мозга пустой холодильник / 

М. Тимофеев // Эхо планеты. – 2008. – № 36. – С. 53. 

«Нет ничего опаснее для мозга, чем пустой холодильник и полная 

аптечка лекарств» – заявила геронтолог и специалист по питанию 

М. Ферри. 

141. Углеводы: простые и сложные // Здоровье. – 2017. – № 12. – 

С. 74–76. 

О том, почему сложные углеводы полезнее простых. 

142. Уманский, К. Г. Берегите нервы : о самолечении питанием / 

К. Уманский, подгот. Е. Александрова // Физкультура и спорт. – 2015. – 

№ 5. – С. 20–21. 

О том, что резкое нарушение привычного питания сказывается 

на состоянии здоровья организма и его нервной системы. 

143. Фадеева, Н. И. Сахарные мифы / Н. И. Фадеева, 

А. Рубинштейн // Женское здоровье. – 2016. – № 1/2. – С. 68–69. 

О мифах, которые сопровождают сахар. 

144. Фадеева, Н. И. Чем утолять жажду? / Н. И. Фадеева, 

М. Фокина // Женское здоровье. – 2017. – № 7/8. – С. 56–57. 

О том, что можно, а что нельзя пить летом. 

145. Федоров, А. Долго жуешь долго живешь / А. Федорова // 

Целитель. – 2010. – № 1. – С. 14. 

Почему тщательное пережевывание пищи является залогом 

здоровья и основой здорового питания? 

Данное занятие формирует у детей представления о каше, как 

полезном продукте питания для развития здорового организма. 

266. Артюхова, И. С. Человек и его здоровье : [для дошк.] / 

[И. С. Артюхова]. – М. : Росмэн, 2016. – 64 с. – (Энциклопедия подготовки 

к школе). 

267. Арутюнян, И. В. Классный час «Как питаться, чтобы быть 

здоровым» : (8–9-е классы) / И. В. Арутюнян // Классный руководитель. – 

2016. – № 2. – С. 94–98. 

Представлен сценарий мероприятия по формированию интереса 

и готовности к соблюдению правил рационального питания и здорового 

образа жизни. 

268. Базюк, Е. Путешествие в Страну здоровья : конспект 

занятия с воспитанниками старшей группы (от 5 до 6 лет) 

(образовательная область «Ребенок и общество», интегрированная с 

образовательной областью «Элементарные математические 

представления») / Е. Базюк // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу 

педагогу». – 2016. – № 6. – С. 50–53. 

269. Бацукова, Н. Л. Антиоксиданты в питании человека / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2017. – № 10. – С. 64–66. 

Рассмотрены факторы риска развития антиоксидантной 

недостаточности и пути защиты организма от воздействия свободных 

радикалов. 

270. Бацукова, Н. Л. Весенняя зелень и овощи. В чем риски для 

здоровья? / Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу 

педагогу». – 2014. – № 4. – С. 72–76. 

271. Бацукова, Н. Л. Витамины и минералы для зоркости / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2015. – № 11. – С. 70–71. 

О пище для здоровья глаз и остроты зрения. 

272. Бацукова, Н. Л. «Джанкфуд», «фастфуд», или Как не 
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  146. Федоров, А. Сладкая ложь / А. Федоров // Здоровье. – 

2017. – № 3. – С. 56–57. 

О том, почему сладкое опаснее жирного. 

147. Филонов, М. Если хочешь похудеть / М. Филонов // 

Природа и человек. XXI век. – 2017. – № 12. – С. 20–22. 

Рассмотрены эффективные способы похудения. 

148. Фурсова, Н. Диетическая путаница / Н. Фурсова // Женское 

здоровье. – 2010. – № 1. – С. 82. 

Рассмотрены принципы здорового питания, проверенные годами 

и подтвержденные наукой. 

149. Фурсова, Н. Хитрости «здорового» фастфуда / Н. Фурсова // 

Женское здоровье. – 2010. – № 10. – С. 74–75. 

Если в меню ресторана быстрого питания есть здоровые 

продукты, человек интуитивно переносит «пользу» и на обычные блюда. 

150. Хайман, М. Сахарная ловушка : отвоюйте здоровье у 

коварных производителей сладостей и преодолейте нездоровую тягу к 

вредной пище всего за 10 дней / М. Хайман. – М. : Э, 2016. – 412 с. 

151. Цыганова, О. А. Здоровый рацион / О. А. Цыганова // 

Женское здоровье. – 2010. – № 7. – С. 69. 

Как при нехватке времени организовать правильное питание? 

152. Чехонина, Ю. Г. Бананы для похудения / Ю. Г. Чехонина, 

Г. Жукова // Женское здоровье. – 2014. – № 9. – С. 60–61. 

О том, как и какие фрукты следует употреблять тем, кто 

стремится похудеть. 

153. Что не так с газировкой? // Здоровье. – 2017. – № 7/8. – С. 30–

32. 

О том, чем опасна газировка. 

154. Что такое хорошо и что такое плохо // Здоровье. – 2017. – 

№ 6. – С. 72–75. 

О здоровом питании. Сегодня опровергается все то, что мы 

привыкли считать правильным. 

О популярных русских продуктах, которые особенно богаты 

витаминами, минералами и антиоксидантами. 

261. Щербакова, Е. И. Витаминная подпитка / Е. И. Щербакова, 

Е. Бакшеева // Женское здоровье. – 2016. – № 7/8. – С. 58–59. 

О витаминах и минералах, которые особенно необходимы летом. 

 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ У ПОДРОСТКОВ: 

В ПОМОЩЬ ПЕДАГОГАМ И РОДИТЕЛЯМ 

 
262. Абаскалова, Н. Заповеди правильного питания : 

факультатив для 9-х классов / Н. Абаскалова // Здоровье детей : 

Издательский дом «Первое сентября». – 2008. – № 4 (февр.). – С. 30–34. 

Дано краткое содержание факультативных занятий и 

методическая разработка темы «Потребляйте соль и натрий в 

умеренных количествах. 

263. Абражей, Е. Р. Правильное питание – залог здоровья! : 

конкурсная программа для учащихся I ступени общего среднего 

образования / Е. Р. Абражей // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу 

педагогу». – 2014. – № 8. – С. 23–27. 

Представлена методическая разработка мероприятия, 

посвященного основам здорового питания. 

264. Абрамчик, Е. Формирование здорового образа жизни среди 

подростков / Е. Абрамчик, Е. Радомская // Здаровы лад жыцця. Серыя «У 

дапамогу педагогу». – 2014. – № 2. – С. 34–39. 

Представлены внеклассные мероприятия по здоровому образу жизни для 

подростков. 

265. Андриевская, Н. М. Коррекционно-развивающее занятие 

«Праздник каши» для детей старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи / Н. М. Андриевская // Логопед в детском саду. – 

2016. – № 3. – С. 68–73. 

24 37 



  155. Щербакова, Е. И. Спорный сахар / Е. И. Щербакова, 

О. Мубаракшина // Женское здоровье. – 2014. – № 11. – С. 58. 

О том, чем коричневый сахар отличается от белого и так ли он 

полезен. 

156. Элемент интеллекта // Здоровье. – 2014. – № 7/8. – С. 72–73. 

О том, кому и зачем нужен йод. 

157. Юрьева, И. Формы и содержание / И. Юрьева // 

Крестьянка. – 2014. – № 3. – С. 106–107. 

О роли питания при занятии фитнесом. 

 

 

СИСТЕМЫ И ПРОГРАММЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ 

 

158. Абрамова, Т. «Золотые правила» питания / Т. Абрамова // 

Природа и человек. XXI век. – 2017. – № 4. – С. 46–50. 

Рассмотрены правила питания, разработанные российским 

ученым-экономистом А. Н. Шапошниковым в результате многолетних 

исследований. 

159. Александрова, Е. Азбука здоровья по Шаталовой : как 

перейти на целебное питание / Е. Александрова // Физкультура и спорт. – 

2014. – № 6. – С. 22–23. 

160. Амосов, Н. М. «Наше удовольствие и наш крест» / 

Н. М. Амосов // Будь здоров!. – 2017. – № 2. – С. 3–9. 

Напутствия академика Н. Амосова о правильном питании. 

161. Болотов, Б. В. Программа здорового питания академика 

Болотова / Б. В. Болотов, Г. Погожев. – СПб. [и др.] : Питер : Лидер, 

2012. – 319 с. – (Жизнь по Болотову).  

162. Бочаров, Б. Безраздельное питание / Б. Бочаров // Будь 

здоров!. – 2007. – № 7. – С. 5–11. 

Анализ теории раздельного питания Шелтона. 

163. Бубновский, С. 100 лет активной жизни, или секреты 

Женское здоровье. – 2017. – № 7/8. – С. 60–61. 

О том, почему нам необходим прием витаминов и минеральных 

веществ в любое время года. 

252. Конышев, В. А. Овощная зелень на нашем столе / 

В. А. Конышев // Физкультура и спорт. – 2016. – № 4. – С. 14–15. 

О том, чем полезна пищевая зелень. 

253. Конышев, В. А. Поливитамины, режим питания и выбор 

продуктов / В. А. Конышев // Физкультура и спорт. – 2015. – № 1. – С. 20–

21. 

Рекомендации современной медицины по здоровому питанию. 

254. Луговцова, Е. Ягодная феерия / Е. Луговцова // Здоровье. – 

2016. – № 7/8. – С. 42–44. 

Об уникальных свойствах ягод. 

255. Мубаракшин, Э. А. Витамины для зачатия / Э. Мубаракшин,  

И. Крамская // Женское здоровье. – 2016. – № 4. – С. 14–15. 

Советы семейной паре по подготовке к зачатию и рождению 

здорового ребенка. 

256. О пользе витаминов // Здаровы лад жыцця. Серыя «У 

дапамогу педагогу». – 2010. – № 7. – С. 8–11. 

О роли витаминов в питании человека. 

257. Онуприенко, С. «Зеленый» подход к здоровому питанию / 

С. Онуприенко // Родная прырода. – 2014. – № 9. – С. 16–18. 

О рациональном питании. 

258. Саламашенко, Н. А. Овощи на виду / Н. А. Саламашенко // 

Женское здоровье. – 2011. – № 5. – С. 84–85. 

О том, как включить в меню побольше овощей. 

259. Степуро, М. Ф. Зеленые культуры источник здоровья и 

долголетия / М. Ф. Степуро // Белорусское сельское хозяйство. – 2010. – 

№ 3. – С. 65–67. 

260. «Суперфуд» по-русски // Здоровье. – 2017. – № 1/2. – С. 40–

41. 
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  здорового долголетия : 1000 ответов на вопросы, как вернуть здоровье / 

С. Бубновский. – М. : Эксмо, 2015. – 448 с. – (Оздоровление по системе 

доктора Бубновского. Два бестселлера в одной книге). 

164. Буоно, А. Напоите свое тело! : исцеление по методу 

Ферейдона Батмангхелиджа, Масару Эмото, Анатолия Маловичко / 

А. Буоно. – М. : АСТ : ПРАЙМ, 2015. – 186 с. – (Знахарь). 

165. Васильев, А. Имбирь и корица от древних арийцев / 

А.Васильев // Наука и религия. – 2015. – № 8. – С. 55–57. 

Система знаний о долгой жизни согласно учению об аюверде. 

«Благостные» продукты в рационе человека. 

166. Никитюк, Д. Б. Что едят чемпионы? / Д. Б. Никитюк, 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2018. – № 1/2. – С. 54–55. 

О разработанных методических рекомендациях для питания 

детей-спортсменов, а также для взрослых, ведущих активный образ жизни. 

167. Петрова, О. В. Как дожить до ста лет? / О. В. Петрова // 

Женское здоровье. – 2008. – № 8. – С. 82–83. 

Здоровое питание по программе Хироми Шинья. 

168. Сокольский, И. Здоровье и вегетарианство / И. Сокольский // 

Наука и жизнь. – 2010. – № 7. – С. 96–99. 

Плюсы и минусы вегетарианства, проблема полноценного 

питания, история вегетарианства. 

169. Строганова, О. Система доктора Наумова : как запустить 

механизмы исцеления и омоложения / О. Строганова. – М. : АСТ, 2014. – 

219 с. – (Здоровье: умные методики). 

170. Шабельникова, В. Весна – это мощный стимул / 

В. Шабельникова // Будь здоров!. – 2017. – № 4. – С. 3–5. 

Советы Софии Вендровской как стать красивой и здоровой. 

171. Ши, Янбин. «Главное в жизни – правильное настроение» : 

монах Шаолиньского монастыря о четырех правилах счастья / Ши Янбин // 

Здоровье. – 2017. – № 7/8. – С. 14. 

 

Здоровье. – 2015. – № 4. – С. 78–80. 

О том, как разрабатывается индивидуальная диета. 

244. Шендеров, Б. А. Диета для ДНК / Б. Шендеров, 

Е. Колесникова // Женское здоровье. – 2016. – № 7/8. – С. 70. 

О том, что с помощью питания можно исправить дефектные 

гены и предотвратить развитие возрастных недугов. 

245. Шойхет, Н. Разгрузочные дни: за и против / Н. Шойхет // 

Здоровье. – 2016. – № 1/2. – С. 84–87. 

О разгрузочных днях как варианте диеты. 

 
 

ВИТАМИНЫ В ПОМОЩЬ ОРГАНИЗМУ 

 
246. Бацукова, Н. Л. Витамины и минералы для зоркости / 

Н. Л. Бацукова // Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 

2015. – № 11. – С. 70–71. 

О пище для здоровья глаз и остроты зрения. 

247. Белова, Е. А. Февральские чистки / Е. А. Белова // Женское 

здоровье. – 2011. – № 2. – С. 78–79. 

Из каких продуктов брать витамины, какой пить чай и нужно ли 

выводить токсины из организма в конце зимы? 

248. Белоусова, А. С. Сок для завтрака / А. С. Белоусова, 

М. Фокина // Женское здоровье. – 2015. – № 12. – С. 56. 

О том, с какой едой лучше всего сочетаются соки. 

249. Витамины в банке // Любимая дача : спец. выпуск. – 2017. – 

№ 2. – С. 10–11. 

Об использовании в пищу проростков семян. 

250. Дубровин, И. Ягодный рай / И. Дубровин // Будь здоров!. – 

2011. – № 6. – С. 72–77. 

Как сохранить ягоды, чтобы получать живые витамины не 

только летом? 

251. Коденцова, В. М. Печень трески / В. Коденцова, Н. Епифанова // 
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  О диете, снижающей риск старческого слабоумия. 

235. 7 преимуществ растительных диет // Здоровье. – 2016. – 

№ 3. – С. 74–76. 

О растительной диете во время поста и не только. 

236. Титова, С. М. День на кефире / С. М. Титова, О. Громова // 

Женское здоровье. – 2018. – № 1/2. – С. 64. 

ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ 

 

172. Баринова, А. Время чистить «кровопровод» / А. Баринова // 

Природа и человек. XXI век. – 2014. – № 4. – С. 51–52. 

Приведены рекомендации по укреплению стенок кровеносных сосудов. 

173. Бизунков, А. Еда как профилактика : лечебные эффекты 

пищевых продуктов в онкологии / А. Бизунков // Беларуская думка. – 

2010. – № 9. – С. 102–109. 

О «плюсах» и «минусах» разгрузочных дней. 

237. Томилова, А. В. Сладости для фигуры / А. В. Томилова, 

О. Громова // Женское здоровье. – 2015. – № 9. – С. 66–67. 

О десертах для тех, кто на диете. 

238. Харленцева, Л. Гречневая диета помогла / Л. Харленцева // 

Физкультура и спорт. – 2017. – № 1. – С. 9–11. 

174. Бубра, Т. Здоровое питание для сердца / Т. Бубра // 

Счастливая семья. – 2009. – № 4. – С. 38–39. 

О правильном питании при сердечно-сосудистых заболеваниях. 

175. Василевская, Л. Б. Питание + гипертония / 

Л. Б. Василевская, Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2016. – № 1/2. – 

С. 66–67. 

О целительной диете доктора В. Ласкина, основу которой 

составляет каша из гречневой крупы. 

239. Хибер, Д. Дэвид Хибер: «Каждый день мы принимаем сотни 

неправильных решений относительно еды» / [беседовала] Е. Чудная // 

Здоровье. – 2017. – № 12. – С. 78–80. 

Беседа с ведущим американским диетологом Д. Хибером о 

секретах здорового питания и правильного рациона. 

240. Хорошева, Е. В. Северная диета / Е. В. Хорошева // 

Женское здоровье. – 2010. – № 1. – С. 72–74. 

О том, от каких продуктов повышается давление и как можно 

скорректировать свое питание. 

176. Гладышев, О. А. В погоне за идеалом / О. А. Гладышев, 

Г. Жукова // Женское здоровье. – 2015. – № 4. – С. 60–61. 

О том, где граница между стремлением к здоровому питанию и 

серьезным нарушением пищевого поведения. 

177. Гузик, Ю. Избыточный вес и сердце / Ю. Гузик // Здоровье 

и успех. – 2012. – № 7. – С. 18. В чем отличие средиземноморской и северной систем питания и 

что предпочесть? О профилактике сердечно-сосудистых заболеваний. 

241. Чехонина, Ю. Г. Диета без конца / Ю. Г. Чехонина, 

Н. Афанасьева // Женское здоровье. – 2015. – № 4. – С. 63. 

О частых ошибках при применении диет для похудения и 

причинах «гуляющего» веса. 

242. Чехонина, Ю. Г. Сок на завтрак / Ю. Г. Чехонина, 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2016. – № 9. – С. 56–57. 

178. Евреинова, Т. А. Шпинат для груди / Т. А. Евреинова // 

Женское здоровье. – 2009. – № 5. – С. 78–79. 

Как при помощи питания снизить риск мастопатии или 

уменьшить ее проявления? 

179. Зуглова, Е. Плохо работают почки. Как питаться? / Е. Зуглова // 

Наука и жизнь. – 2014. – № 12. – С. 136–137. 

Врач-диетолог отвечает на вопросы читателей о соках. О правилах питания при заболеваниях почек. 

180. Иванова, Т. Путь к сердцу лежит через желудок? / Т. Иванова // 243. Чудная, Е. Сколько весишь в граммах? / Е. Чудная // 
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  Будь здоров!. – 2017. – № 7. – С. 11–14. 

Как правильно питаться при сердечно-сосудистых заболеваниях? 

181. Ионова, Л. Л. Чем кормить мужа? / Л. Л. Ионова, 

И. Журавская // Женское здоровье. – 2014. – № 7. – С. 72–73. 

О том, что главной профилактикой «мужских» болезней 

является контроль над весом. 

182. Крюкова, О. Болезнь ленивых обжор / О. Крюкова // 

Сельская новь. – 2016. – № 3. – С. 52–55. 

Об атеросклерозе и рекомендациях по образу жизни и диете при 

этом заболевании. 

183. Салагай, О. О. Здоровое питание как мера профилактики 

неинфекционных заболеваний в Европейском Союзе: правовой аспект / 

О. О. Салагай // Право и политика. – 2013. – № 10. – С. 1343–1349. 

184. Сухорукова, Н. Слишком правильные / Н. Сухорукова, 

А. Кондрашов // Здоровье. – 2015. – № 6. – С. 70–71. 

Об орторексии или о том, что чрезмерная озабоченность 

здоровым питанием сродни психическому расстройству. 

185. Флуке, И. Йогурт против диабета / И. Флуке, А. Фролова // 

Женское здоровье. – 2017. – № 1/2. – С. 52–53. 

Представлены новые факты о пользе кисломолочных продуктов. 

186. Фокина, М. Все о холестерине / М. Фокина // Женское 

здоровье. – 2014. – № 6. – С. 16. 

Представлены данные научных исследований о правильном 

питании. 

187. Холестерин // Здоровье. – 2017. – № 11. – С. 82–84. 

О холестерине и о том, при каких условиях он становится 

врагом. 

188. Чжан, Н. О поддержании здоровья всего организма: 

здоровье селезенки и желудка / Н. Чжан // Китай. – 2010. – № 8. – С. 72–73. 

Китайская медицина о поддержании здоровья пищеварительной 

системы. 

О том, почему не помогают похудеть появляющиеся все новые и 

новые «суперэффективные» диеты. 

226. Ковальков, А. В. Диета для гурманов : план питания от 

доктора Ковалькова / А. В. Ковальков. – М. : Эксмо, 2015. – 192 с. 

227. Конышев, В. А. Здоровая пища поиски идеала : есть ли 

золотая середина в запутанном мире диет? / В. А. Конышев. – М. : 

Ломоносовъ, 2014. – 272 с. – (Лучшее увлекательное чтение). 

228. Крюкова, О. Яйца лучше варить : семь мифов о диетах / 

О. Крюкова // Сельская новь. – 2015. – № 5. – С. 68–69. 

Об ошибочных взглядах, которые благодаря различным диетам 

тиражируются и наносят вред здоровью человека. 

229. Лившиц, С. Непреходящая классика / С. Лившиц // 

Здоровье. – 2014. – № 10. – С. 86–87. 

О средиземноморской диете, которая при грамотном 

применении действительно полезна для здоровья. 

230. Лонго, В. «Диета, похожая на пост, продлевает жизнь» / 

В. Лонго // Здоровье. – 2017. – № 3. – С. 20–21. 

О том, что рацион питания современного человека должен 

включать минимум мяса, много растительной пищи, рыбы и макарон. 

231. Мараховский, Ю. «Растительная» жизнь вегетарианца / 

Ю. Мараховский // Медицинский вестник. – 2010. – № 37 (сент.). – С. 10. 

О пользе и вреде безмясной диеты. 

232. Марголина, А. Вегетарианство и здоровье / А. Марголина // 

Наука и жизнь. – 2010. – № 4. – С. 97–101. 

Плюсы и минусы вегетарианства, проблема полноценного 

питания. 

233. Марки, Ш. Умным диеты не нужны! : последние научные 

открытия в области борьбы с лишним весом / Ш. Марки ; пер. 

М. Кульневой. – М. : Альпина Паблишер, 2015. – 266 с. 

234. Медведев, О. С. Диета «Мысль» / О. С. Медведев, 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2015. – № 10. – С. 58–59. 
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  РЕЦЕПТЫ БЛЮД ДЛЯ ПРАВИЛЬНОГО ПИТАНИЯ 

 

Ю. П. Гичев. – СПб. : Питер, 2016. – 128 с. 

217. Гриценко, М. Вкусное похудение / М. Гриценко, А. Балтер // 

Женское здоровье. – 2016. – № 6. – С. 40. 189. Александрова, Е. Мясная кулинария от Литвиновой / 

Е. Александрова // Физкультура и спорт. – 2010. – № 1. – С. 13. Личный диетолог многих знаменитостей рассказывает о 

правилах, которые помогают избавиться от лишнего веса. Полезные рецепты мясных блюд. 

190. Александрова, Е. Рецепты для дачников от Литвиновой / 

Е. Александрова // Физкультура и спорт. – 2010. – № 6. – С. 24. 
218. Гурвич, М. М. Парад диет / М. М. Гурвич // АиФ. 

Здоровье. – 2010. – № 28 (июль). – С. 6. 
Рецепты блюд, полезных для здоровья и приготовленных из 

дачной зелени. 
При каких продуктах можно похудеть и потолстеть. 

219. Гурвич, М. М. Шесть вопросов диетологу / М. М. Гурвич // 

АиФ. Здоровье. – 2009. – № 24 (июнь). – С. 5. 191. Бацукова, Н. Л. Недельное меню для вашей семьи / 

Н. Л. Бацукова // Здоровье и успех. – 2016. – № 5. – С. 28–29. 220. Данилова, Е. Кувшин здоровья / Е. Данилова // Здоровье. – 

2017. – № 7/8. – С. 78–79. Примеры наиболее подходящих блюд с учетом вкусовых 

предпочтений всех членов семьи. О диете голливудского диетолога и косметолога Г. Мурада, 

основная идея которого – воду нужно не пить, а есть. 192. Беляева, В. Рецепты моей бабушки / В. Беляева // 

Спортивная жизнь России. – 2008. – № 8. – С. 30–31. 221. Диета против холодов // АиФ. Здоровье. – 2007. – № 46 

(нояб.). – С. 13. О полезных свойствах зелени, редьке, редисе, репе и рецепты 

приготовления блюд из них. 222. Дюкан, П. Питайтесь, как бабушки / П. Дюкан ; 

[беседовала] А. Фролова // Женское здоровье. – 2016. – № 9. – С. 60–61. 193. Бидлингмайер, А. Эко – кулинария: живая кухня : умное 

сыроедение / А. Бидлингмайер. – СПб. [и др.] : Питер, 2013. – 224 с. Беседа со знаменитым французским диетологом П. Дюканом о 

том, что научив беременных женщин питаться правильно, мы увеличим 

шансы на рождение здоровых детей, а в будущем постепенно мир 

избавится от тучности и ожирения. 

194. Ганиев, Х. Айва вместо картошки / Х. Ганиев ; [беседовала] 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2014. – № 11. – С. 60–62. 

Беседа со знаменитым шеф-поваром Х. Ганиевым об узбекской 

кухне и секретах приготовления национальных блюд. 223. Епифанова, Н. Личная диета / Н. Епифанова // Женское 

здоровье. – 2016. – № 9. – С. 68–69. 195. Гогулан, М. Ф. Кухня здоровья, молодости, красоты : 

[полноценная кулинарная книга для всех почитателей системы] / 

М. Ф. Гогулан. – М. : Астрель ; Челябинск : Аркаим, 2012. – 206 с. – 

(Знаменитый исследователь здоровья). (Миллион меню). 

Обзор самых новых тенденций в области здорового питания и 

изменений в подходах к питанию при различных хронических заболеваниях, 

а также к питанию детей. 
196. Дьяченко, С. П. Рецепты вкусных и полезных блюд по 

системе Ниши – Гогулан / С. П. Дьяченко, Т. Дьяченко. – М. : Фолио СП, 

2009. – 160 с. – (Здоровье это счастье). 

224. Ешь это, живи долго // Здоровье. – 2015. – № 11. – С. 82–84. 

О средиземноморской кухне и почему она полезна. 

225. Зейгарник, М. В. Ожирение из интернета / М. В. Зейгарник, 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2016. – № 10. – С. 56–57. 197. Здоровое питание. Низкокалорийные блюда / авт.-сост. 
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216. Гичев, Ю. П. Забудьте слово «диета» : почему мы 

любимым вредное, смеемся над полезным, а едим искусственное / 

215. Босенко, Е. С. Яйца без холестерина / Е. С. Босенко // 

Женское здоровье. – 2009. – № 11. – С. 80. 

209. Фадеева, Н. И. Завтрак за пять минут / Н. И. Фадеева // 

Женское здоровье. – 2014. – № 11. – С. 66–67. 

213. Бацукова, Н. Л. Антиварикозная диета / Н. Л. Бацукова // 

Здаровы лад жыцця. Серыя «У дапамогу педагогу». – 2015. – № 8. – С. 68–

71. 

214. Богомолова, И. Р. Эскимосская диета / И. Р. Богомолова // 

Женское здоровье. – 2008. – № 12. – С. 78–79. 

 В. Н. Жукова. – М. : АСТ, 2005. – 303 с. – (Вкусная книга). 

198. Идеальный гормональный баланс : рецепты / авт.-сост. 

К. Гейден. – Ростов н/Д : Феникс, 2016. – 127 с. – (Еда лечит). 

199. Конюхов, Г. Стейк, шашлык и тартар / Г. Конюхов, 

Н. Епифанова // Женское здоровье. – 2015. – № 3. – С. 68–69. 

Советы известного блогера, повара и мясника о том, как 

правильно выбрать мясо и снизить жирность блюд. 

200. Монтиньяк, М. Рецепты питания по Монтиньяку : секрет 

вашей молодости : пер. с фр. / М. Монтиньяк. – М. : Оникс, 2006. – 

264 с. – (Ешьте, чтобы похудеть). 

201. Монтиньяк, М. Секреты здорового питания : пер. с фр. / 

М. Монтиньяк. – М. : ОНИКС 21 век, 2005. – 912 с. 

202. Новогродский, Т. А. Традиции питания 

привилегированных сословий Беларуси / Т. А. Новогродский // Наука и 

инновации. – 2014. – № 11. – С. 21–23. 

О традиции питания и кулинарном наследии белорусов. 

203. Пронякова, М. Питание на исходе зимы / М. Пронякова // 

Физкультура и спорт. – 2015. – № 2. – С. 12–13. 

Рецепты простых и доступных блюд, которые помогут 

поддержать организм в конце зимы. 

204. Рецепты для здоровья печени и очищения организма / авт.-

сост. К. Гейден. – Ростов н/Д : Феникс, 2016. – 126 с. – (Еда лечит). 

205. Рецепты для улучшения зрения / авт.-сост. К. Гейден. – 

Ростов н/Д : Феникс, 2016. – 126 с. – (Еда лечит). 

206. Стрельникова, Н. Еда, которая лечит : лучшие рецепты / 

Н. Стрельникова. – СПб. : Веды, 2010. – 272 с. – (Образ жизни – здоровье). 

207. Сюткин, П. Русская пицца / П. Сюткин ; [беседовала] 

М. Фокина // Женское здоровье. – 2016. – № 11. – С. 58–59. 

Беседа с известным исследователем русской кухни, писателем 

П. Сюткиным об особенностях и традициях русской кулинарии. 

208. Фадеева, Н. И. Горячие помидоры / Н. И. Фадеева // 

Женское здоровье. – 2017. – № 5. – С. 59. 

О том, какие продукты лучше варить, а какие жарить. 

О вариантах полезного и быстрого завтрака. 

210. Чайка, Г. Полезные сладости / Г. Чайка // Будь здоров!. – 

2014. – № 10. – С. 77–80. 

О том, как приготовить вкусные и полезные десерты. 

211. Шашлык по правилам и без // Здоровье. – 2017. – № 9. – 

С. 82–84. 

О том, как минимизировать возможные риски при 

приготовлении мяса на открытом огне. 

 
 

ДИЕТЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

 
212. Агушина, Т. Жизнь без жира / Т. Агушина // АиФ. 

Здоровье. – 2009. – № 7 (февр.). – С. 12. 

Почему японская, средиземноморская и другие системы питания 

не всем приносят пользу? 

Рекомендации диетологов по здоровому питанию, которые за 

последние год-полтора потеряли свою актуальность. 

Плюсы и минусы диеты Д. Орниша. 
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