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213. CanamartoB, B. E. Bpennble NpHUBBIYKM M 3aBUCHUMOCTH :
HepBHO-Ticuxuueckoe 310poBbe / B. E. Canamaros. — CII6. : Amdopa, 2013. —
64 c.

214. CamyceBa, H. B. 310poBblii 00pa3 *HM3HH KaK B3aUMOCBSI3b
(U3NIeCKOro, MCUXUYECKOTO M comuansHoro 3moposbst / H. B. Camycesa //
Anyxanpis i BexaBa"ae. — 2007. — Ne 9. — C. 26-31.

Ilpeocmasnen mpexacnekmmuwiii xapaxmep 300p08020 00pA3a HCU3HU,
a makdice OpUSUHANLHASL MUNOIO02US NOOPOCMKOE N0 OMHOWEHUIO K 300P08bIO.

215. CraceBuu, K. ®usnueckast aktuBHocth 1 Mo3r / K. CraceBuu //
Hayxka u sxu3sb. —2017. — Ne 9. — C. 38-40.

Paccmompeno  enusanue  @usuueckux ynpasxiCHeHus HA - NCUXUKY
YenoseKd, KOHUMUGHbIE QYHKYUY U AKIMUBHOCTb 20]I06HO20 MO324.

216. ®uaunmoBa, A. Kak coxpaHUTh 3I0pOBhE B Kpm3uc /
A. ®unmumnmosa // Kagposas ciryx6a. —2009. —Ne 9. — C. 121-122.

Paccmompenst nymu 6vixoda uz cmpeccogo2o coCmosHus.

217. Xy3smmeB, M. T'apMOHHS O03TOpPOBUTEIBHBIX METOAMK
TPEHUPOBKA Kak aHTHcTpeccopHas peakuus / M. Xy3mues // OuskyiabpTypa u
cnoptT. —2014. — Ne 4. — C. 18-19.

O nonodicumenvHOM 6IUAHUU HA OP2AHUBM DeaKyuu MmpeHuposKu npu
cmpecco8oM 8030eticmauu.

218. Ilar 3a marom k 307K / aBT.-coct. H. B. CamyceBa. — MUHCK :

Kpacuxo-IIpunt, 2009. — 176 c.
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OT COCTABHUTEJIAA

300posve — gom eQuHcmeeHHOe
ucmuHHoe  6naco, KaKumM — Npupood
MOodicem 00apums 4eno6exd.

Imune 301a

310pOBRE — OCHOBAa BCEH Hamed JKW3HH, 3aJ0T ycrmexa u
Onaronosyuusi, ycJiOBUE JOCTHIKEHHS J>KU3HEHHbIX wLened. OHO siBisieTcsi He
TOJIBKO TJABHOM IIEHHOCTBIO UENIOBEKa, HO M JOCTOSHHEM OOIIecTBa.
[lcuxuyeckn 370pOBBIM YENOBEK aJaNTHPOBaH K COLUYMY M SIBIISIETCSI €ro
AKTHBHBIM YYaCTHHKOM.

[lcuxuueckoe 370pOBbE  SIBISETCS  HEOTHEMJIEMOH  YacThio M
BOXHEHIIMM KOMIIOHEHTOM 310poBbsi. B VYcraBe BcemupHoll opranuzanuu
3[IpaBOOXPAaHEHHUS TOBOPHUTCA: "3IOpOBBE SIBISETCS COCTOSHHEM IOJIHOTO
(u3HUECKOr0, OYMIEBHOTO W COLMAIBHOIO ONaromosyyus, a HE TOJbKO
orcyTcTBUeM OoJie3Helt u pusndeckux aedexToB". BakHBIM ClleICTBHEM 3TOTO
OTpENeCHUs SIBIAETCS TO, YTO IICHXUYECKOE 3J0POBBE — 3TO HE TOJIBKO
OTCYTCTBHUE IICUXHUUYECKUX PACCTPOMCTB ¥ (hOPM UHBAIHUIHOCTH.

[cuxuyeckoe 370pOBbE — 3TO COCTOSIHHME OJ1aromnoyry4yusi, B KOTOPOM
YEJIOBEK PEAN3YeT CBOM CIIOCOOHOCTH, MOXET HPOTHUBOCTOSTH OOBIMHBIM
KHU3HEHHBIM CTpeccaM, NPOAYKTHBHO paboTaTh M BHOCHTh BKJI3J B CBOE
c0001ecTB0. B 3TOM NMO3UTHBHOM CMBICIE NMCHUXHYECKOE 3[0POBBE SIBIACTCA
OCHOBOI Ouyaromoiyuusi ueynoBeka ¥ AS(PQPEKTUBHOTO (QyHKIHOHHUPOBAHHS
coo0miecTBa.

IIcuxudeckoe 370pOBbE HMMEET BaKHEHIee 3HaueHHe I Hallei
KOJUIGKTUBHOM ¥ WHIMBHIYAIbHOH CHOCOOHOCTM B KayecTBE pa3yMHBIX
CYIIECTB MBICINTb, TPOSBIATH OSMOIMH, OOMmATBCS JpPYyr C APYIOM,
3apabaTeiBaTh ceOe¢ Ha NPONMHUTAHWE W TIONydYaTh YIOBOJBCTBHE OT JKHU3HH.
VYauTtbiBas 3T0T (akT, yKpEIJICHHE, 3alUTa U BOCCTAHOBJICHHE NMCUXUIECKOTO

3I0pOBbSI MOTYT BOCHPHHUMATHCS HMHAWBUAYyYMaMH, COOOIIECTBaMH U
4

M. Bepemaruna // 3napoBsl san xbius. Cepbist «Y ganamory nenarory». —
2013. - Ne 7. - C. 7-10.

Paccmompena npobnema coxpamenus u  yKpenniemus 300po6bs
yenogexa.

206. Mdrwoxawn, I1. Ineta npotus ctpecca / I1. drokan, H. JamsueBa //
JKenckoe 310poBse. — 2015. — Ne 7/8. — C. 54-55.

3uamenumolil Qpanyy3ckuii OUemonoe paccKazvlédaem 0 MynuKogom
3anaoHoM cmuie RUMAHUA U NOOTUHHOM 3HAUEHUU edbl 0Jisl 300PO8bA.

207. JlaTbimes, B. JI. Kak coxpanuTh 310poBbe monb3oBarento [T? :
9KOJIOTHS YeJIOBEKa B BeK MH(POPMAIMOHHBIX TexHousoruii / B. JI. JlaTeimes //
Haponnoe ob6pazoBanue. —2013. — Ne 10. — C. 141-147.

Paccmompenvr  npobnemvi,  6osnukarowue  npu  pabome ¢
mexuHuueckumu cpedcmseamu. [anst pekomeHoayuy no cCOXpaHeHuio 300p0oabs.

208. Mauasipuyk, H. H. 310poBbe Kak HpaBCTBEHHAs LIEHHOCTh H
skoHoMu4eckuii pecype / H. H. Mamsipuyk / Hapomraoe oOpasoBanue. — 2013. —
Ne 10. - C. 9-17.

Paccmompena npobnema 300posba 6 cucmeme JAUYHOCHIHBIX U
KOPHOPAMUGHbIX YEHHOCMEI.

209. Mapxouknii, S1. JI. ITlytu dopmupoBanus 3m0poBoro obpasa
xm3an / S1. JI. Mapxoukuii // CaupisinbHa-nienarariyuas pabora. Cepwist «Y
nanamory negarory». —2008. — Ne 7. — C. 31-34.

210. Matseiiunk, T. B. @opMupoBaHue HaBHIKOB 3JJ0POBOTO 00paza
xkwm3nn / T. B. Matseitunk, B. 1. BanoBa // Becnik amyxampri. — 2009. —
Ne 11. - C. 59-64.

211. OaemxeBu4, E. bynere 3mopomsl! IlpaBmma tpex «II» /
E. OnemkeBuu // CuactimBas cembst. — 2011. — Ne 1. — C. 32-35.

Kax coxpanums 300pogve? B uem npuyunsl Oonesnei?

212. ILmwto, E. M. XXupotuele — nemurenu / E. M. Ilmoto //
Huanor. —2015. — Ne 11. — C. 28-32.

O nOnOdHCUMENbHOM — GIUAHUU — JHCUBOMHLIX HA  Qusuueckoe U

ACUXONI02UUECKOe 300P0BbE YEN0BEKA.
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006 SMOYUOHATIBHOM 8bI20PAHUY C MOYUKU 3PEHUA 60OCHUMAHUA Oemell.

199. XysmueB, M. T'apMOHHSI 031OpPOBUTEIBHBIX METOAUK :@ W3
cTpecca B peakiuio 310poBbsi / M. Xy3mues // ®uskynbrypa u ciopt. — 2014. —
Ne 3. - C. 18-19.

Paccmompeno, kax cmpecc Oeticmgyem Ha Op2amusm, Kak e20
PACHO3HAMb U KAK C HUM CRPABUMbCAL.

200. Xy3mmueB, M. T'apMOHHS 03TOPOBUTEIBHBIX METOIWK, WA
UCTIbITAaHWE Ha TPOYHOCTh : Kak He CBaIUThCS B cTpecc / M. Xy3muen //
OuskynbTypa U cropT. — 2016. — Ne 4. — C. 18-19.

IIpedcmaenen nuunblll ONLIM NPUMEHEHUS AKMUBAYUOHHOU Mepanuu 6
yenoeusax cmpecca.

201. XycOepr, B. Bo3nukaromue pucku U MOAEIH NPEJOTBPALICHUS
PHCKOB B M3MEHSIOIEMCSl MUPE TPYIOBbIX oTHowmeHnH / B. Xycoepr // Oxpana
Tpyza u counanbHas 3amuTa. — 2010. — Ne 5. — C. 22-30.

202. Ile6exo, B. Ecou Bac oxBaTmi cTpecc: 0exaTb OT HEro WIN
ynpasisite um? / B. 1llebeko // domkonbHoe Bociutanue. — 2009. — Ne 12. —
C. 10-16.

Iledazoeuyeckasn npogeccua npedvasiaem cepbesnvie mpedosanus K
IMOYUOHATLHOU CIOPOHE TUYHOCTU hedazo2d.

203. SlukoBckas, H. DOMouuMoHaNbHOE BBHITOpaHHE yUYHUTENs /

H. SIaxoBckas // Hapoguoe o6pazosanue. —2009. — Ne 2. — C. 127-139.

B 3/I0POBOM TEJIE — 3JIOPOBBIN JIYX:
CEKPETbBI COXPAHEHUWS 31OPOBbA

204. Bormanoma, K. Ilepexmtouas kananel / K. Bormanosa // bynb
3mopoB!. —2016. — Ne 9. — C. 64-67.

Paccmompeno necamugnoe 6o30eiicmeue meneguzopa Ha OP2aAHUM
yenosexa.

205. Bepemaruna, M. bweiTh 370poBEIM — 3T0 MoxaHO? /
32

COJPY>KECTBAaMHM BO BCEM MHpE Kak AEHCTBHS, MMEIOIINE >KU3HEHHO Ba)KHOE
3HaYeHHUE.

Ilcuxnyeckoe  340pOBbE€  TECHO  CBSI3AHO € COLIMAIBbHBIMU
W3MCHEHHSIMH, CTPECCOBBIMH  YCJIOBMSIMH Ha  paboTe, COLMAIbHBIM
OTYY>KICHUEM, HE3JJOPOBBIM 00pa3oM >KH3HHM, (U3WIECKUM HE3I0POBHEM, a
TaKKe C HapylIeHWAMH mpaB denoBeka. CymecTBYIOT TakXke o0coOble
NICHXOJIOTUYECKUE W JINYHOCTHBIE (PaKTOPbI, U3-32 KOTOPBIX JIOJHM CTAHOBSTCS
YSI3BUMBIMU TI€pes MPOOJIEMaMH € TICUXUYECKHM 37J0POBBEM.

ATmocdepa, B KOTOpoii oOecriedeHbl yBa)KEHHE M 3allUTa OCHOBHBIX
TpaXIaHCKUX, MMOJUTUYCCKUX, CONUAIBHO-OKOHOMUNYCCKUX U KYJIbTYPHBIX IIpaB
YeNIOBEKa, SIBJIIETCSI OCHOBOM ICHXHYECKOro 3A0poBbs. Ilpu oTcyTrcTBUHM
6e3omacHOCTH U CBOOOJBI, 0OECIICUNBAEMBIX ITUMH IIPaBaMH, IOIJICPKUBATH
BBICOKHH YPOBEHb IICHXHIECKOTO 3I0POBBSI CIIOKHO.

VYKperieHne TCUXUYECKOTO 3I0pOBbS — 3a/ada BCEro oOIiecTBa U
Ka)XJJOTO OTAENBHOrO 4ejoBeKa. PermieHne 3TOi 3a1aduu HEBO3MOXKHO 0e€3
rIyOOKOro 3HaHMS CYIIHOCTH IICHUXMKHM 4EJIOBEKa, NOHMMAaHMS IIEHHOCTH
MHIMBUIYAJIbHOCTH, €€ YHHMKaIbHOCTH. [IcuxuKa denoBeka — HeOoObIYaiiHO
IUTaCTHYHOE SIBJICHUE.

Jns nymeBHOro Ojaronoiyyust BaKHO OCO3HAaBaTh TO, YTO 3TO, B
NepBYI0 OYepelb, 00pa3 BOCHPUSTHS, MBIIUICHHS WM OTHOLICHHUS, KOTOPBIH
MO3BOJIIET  OLIYIIATh pAZOCTh KHU3HM U CIHPABIATHCI CO  CIOXKHBIMH
curyarusiMu. He crouT 3a0bIBaTh O TOM, YTO 3TO, B CBOIO OYEpPE/Ib, CBSI3aHO CO
3/I0POBBIM obpa3zom KH3HHU, (uznueckuM 3/I0POBBEM,
CaMOCOBEpPILIEHCTBOBAaHHEM u caMOpa3BUTHEM, MPOAYKTUBHOCTBIO,
IMOJTHOUCHHBIMH YCJIOBEYCCKMMU B3aUMOOTHOIICHUSAMU U JIYUIIHUM Ka4€CTBOM
JKU3HU. Bce BhIIIE NMEepeurcIeHHOe MO3BOJSIET pealn30oBaTh CBOW MOTEHLUAI,
y3HaTb CBOM BO3MOXHOCTH U CIIPABUTHCS C IEPEMEHAMH B JKU3HU.

Pexomennanuu s nogaep:xanust Baiiero 310poBbs:

1. JocraTouHblii coH W OTAbIX. COH TOMOTaeT OpraHW3My U
TOJIOBHOMY MO3TY OTIOXHYTh M BOCCTAHOBHUTHCS. HemocraTky cHa wacto

CONIYTCTBYKOT U3MEHYUBOCTH HACTPOCHUS, YCTAIOCTh, CHUXXCHUE CIIOCOOHOCTH
5



K 00y4EHHIO, a TAK)Ke FOJIOBHBIE OOJIM U HAPYILEHHUS 3PEHHUSI.

2. Bbi0Op mOJE3HBIX [IJIfl 3A0POBbSI MPOAYKTOB MNHTAHUSA U
co0JII0leHNe THTHEBOr0 peskuMa. Jlepuiur nuTaHust TOPMO3UT pPa3BHUTHE,
MOSIBJISIIOTCSL allaThsl ¥ yTOMIISIEMOCTb, 0CIIa0eBalOT BHUMAHHUE U CIIOCOOHOCTD K
oOyuennro. Ilutathcs ciemyeT pa3sHOOOpPasHO, dYacTo M HEOOIBIIUMH
mopiusiMA. Boja odWimaer opraHu3M, IMOMOTaeT yCBaWBaTh BHUTAaMHUHBI U
MHHEpaJbl, CIIOCOOCTBYeT HOPMAaJbHON paboTe MUIIEBAPUTEIBHOW CHCTEMEI,
MPETATCTBYET BO3HMKHOBEHUIO MHOTHX MPOOJIEM CO 3I0POBBEM H OKa3BIBAET
MO3UTHBHOE BO3JICHCTBIE HA JAYIIEBHOE 3/I0POBbHE.

3. byabte (Qusnueckn aKTUBHbI. Du3nyeckas aKTHUBHOCTh
yJIydiiaeT — KpoBOOOpallleHHe, BBICBOOOXKIACT  Jalollde  SHEPruio |
YMEHBIIAIOIINE CTPEeCC XWUMHYecKue BemiecTBa. DU3NuecKod aKTHBHOCTH
clenyeT yaensaTh He MeHee 60 MUHYT B ICHb.

4. Tlo BO3MO:KHOCTH ObIBaiiTe Ha coJnme. COJIHEYHBIA CBET
MTOBBIIIIAET HACTPOEHHE, B JCHb CIIEIyeT IMPOBOAWUTH HA COJHIIE, 0 MEHBINIEH
Mmepe, 10-15 muHyT.

5. Kourpoaupyiite cBou Mbiciu. HeratuBHbie MbICIH U
0eCOKOWCTBO 3a0MPAOT Y HAC SHEPTHUIO U BBI3BIBAIOT TPEBOTY, CTPAXU H
JIEIIPECCHIO.

6. Jlep:xute ypoBeHb cTpecca moJ KOHTpoJeM. [locTossHHBIN cTpece
OKa3bIBa€T HETATHBHOE BO3JIEHCTBHE HA Tenmo W nymry. Haimure mist cebs
MTOIXOSIIIE METOBI IS CHATHS CTpecca.

7. TlpuHumaiitTe cedst TAKMMH, KaK ecTb. OTCyTCTBHE JIIOOBU K ceOe
BBIpAXKACTCA B BUAC YyBCTBa BUHBI, CThlla U JCIIPCCCUU. CAUIIKOM YacTO MBI
JKUBEM HEHACTOSIICH KU3HBIO, CTPEMUMCS MOIYYUTh MIPU3HAHKE U OJJOOpPEHHE
OT JIpyrux Jojei, 3a0bIBasg O CBOMX >kenaHusix. [IpuHuMas cebs, denoBek
YYUTCS IPUHUMATH IPYTHX.

B mpemmaraemom OubnmorpadguyeckoM IMOCOOMH OTPaXKEHBI H3IAHUS
n3 (oumoB BureOckoit obmactHOil OmbOmmorexku wmMenu B. U. Jlenwna, B
KOTOPBIX pPacCMaTpPHBAETCS TeMa 3JOPOBbS UEIOBEKAa B IEJIOM M €ro

KOMIIOHECHTOB: TICUXUYECKOE, AYIIEBHOC H (bmnqecxoe 300POBBE, a TaKKE
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E.T. OxoroBa // [lcuxonoruueckas Hayka u oOpasopanue. — 2008. — Ne 2, —
C. 87-95.

Hccnedosan mexanusm 1 OCHOGHblE NPUYUHDLL,  NPOBOYUPYIOUUE
npogheccuonanbivie cmpeccol U CUHOPOM (IMOYUOHAILHOZ0 BbICOPAHUAY 8
desmenbHOCmU Nedazo2os.

192. CamyceBa, H. B. CoOepexxeHue 300pOBbsS  IIe[arora:
nenaroruyeckuii acnekr / H. B. Camycesa // Anykaupist i BeixaBanue. — 2017. —
Ne 1. - C. 41-46.

Paccmompena  npobnema 300posvs  coepemennozo  yuumens U
CBA3AHHAS C Hell MUNO02Us NPOECCUOHATbHBIX OeopMayuil.

193. CemmsapanoBa, O. A. IlpenympexneHue crpecca B
npodeccroHanbHON nestenpHocTH mexarora / O. A. Cemusnpanosa // BecHik
agykarpli. — 2011. — Ne 4. — C. 59-67.

194. CmupunoBa, E. Ilom mpeccom crtpecca / E. CmupnoBa //
Hupexrtop. —2011. — Ne 10. — C. 62-63.

Janwi cosemvl pykogoOumensim Kax CHpagumvCsi co CMpeccom Ha pabome.

195. Crumenox, HW. Ocrtopoxno! Bricokoe Hampsokenue! /
. Crumienok // Cekperapckoe aeino (PB). —2005. — Ne 2. — C. 16-20.

Paccmompenvt munuunvie cumnmomvl cmpecca U ux GiuUAHUe Ha
UHOUBUOYATIbHBIE OCOOEHHOCMU COMPYOHUKOS.

196. CynteeBa, XK. [Iporpamma 3amuTsl ot crpecca / K. CyHreesa //
konpHeH ncuxodor : M3natensckuii oM «IlepBoe centsaops». — 2010. — Ne 8
(amp.). — C. 8-10.

O ncuxonozuueckoM — CONPOBONCOCHUU — TUYHOCHHO20 — PA36UMUSL
nedazo2o8 u CamopezyIayuu NCUXU4eCKo20 COCHOSIHUA.

197. Cerras, H. II. Ympasienue crpeccoM B NpodecCHOHATBHOM
nestenbHOCTH Tienarora / H. I1. Certas // Anykarnpis 1 BerxaBanHe. — 2013, —
Ne 3. - C. 53-58.

198. Trorrepun, /. IIpodeccnonansroe Beiropanue / 1. Trorrepun //
JomxonsHOE 06pa3oBanue : M3natensckuii mom «IlepBoe ceHTsOpsa». — 2015. —

Ne 11. - C. 50-53.
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JI. B. Hoxwuukuna // Jupektop mkoisl. — 2015, — Ne 5. — C. 25-31.

Paccmompeno npumenenue apm-mepanesmuueckux mexHono2ul 6
KOppeKyuu CUHOPOMA IMOYUOHATLHO20 8bl20PAHUS NE0A20208.

185. OpumnHHKOBa, M. B. Ilcuxonoruueckue pecypcsl COBIagaHUs
CO cTpeccoM B ympaBieH4Yeckod aestensHocTH / M. Bb. OBumHHUKOBa //
Bectauk MI'PO. —2015. — Ne 3. — C. 21-24.

Paccmompenwi ncuxonocuueckue pecypcewl, nosgoasiowue coenaoamo
€O CMpeccom 6 YnpagieH4eckol 0esimenbHOCHu.

186. Ilapxomenko, T. Crtpecc: HaliThu u o00e3Bpeauts! /
T. ITapxomenko // leno. —2014. — Ne 10. — C. 111-113.

Paccmompena npobnema cmpecca u IMOYUOHATLHOO 6bI2OPAHUA HA
pabome.

187. MerpumeB, A. 7 TpHEMOB yIpaBIeHUI cTpeccoMm /
A. Tlerpumes // CipaBOYHUK PyKOBOIUTENS yUPEXKICHUSI KyIbTypsl. — 2016. —
Ne7.-C.110-112.

IIpedcmaenenvt pekomenoayuy, Komopwvle NOMO2ym pYKOGOOUMENM
chopmuposams cmpeccoycmouiu8ocms u COXPAHUMb IMOYUOHANLHBIL NOKOU.

188. Ilerpos, A. B. Monozoii cnennanict: npoOiieMbl aganTtanuiu /
A. B. Ilerpos // 3akonHOCTb. —2014. — Ne 9. — C. 35-40.

189. Ilo:kmpaeBa, A. Kondmukr wucuepnan. XKeprB Her /
A. Tloxwumaera // Cekperapckoe neino (PB). —2005. — Ne 2. — C. 68-72.

Paccmompenvt  memoouxu, no3gonaowue CHAMb IMOYUOHALLHOE
Hanpsjicenue.

190. TMoctbLasikoBa, FO. B. Pecypcwl coBiagaHus co CTpeccoM B
pasHbIX BHIaX mpodeccuoHanbhoi aesrensHoctd / FO. B. Ilocteutskosa //
Icuxonmoruueckuii xxypHai. —2005. — T. 26, Ne 6. — C. 35-43.

Onpedensiemcs yposenv SbIPaAdCeHHOCMU NCUXONO0UUECKUX PeCypCos
COBMA0AHUA CO CMPECccoOM 6 O08YX 2pPYNNax COYUOHOMUUECKUX npogeccui —
MeHeodcepos u yuumenell.

191. Hpsoxauxo, H. C. Crpatermm mnpeomosieHHss CHHAPOMA

«3MOIIMOHATFHOTO BEITOpaHus» B pabore memarora / H. C. IIpsKHHKOB,
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BJIMSIHHE CTPECCa Ha 3[I0POBbE YEIOBEKA M CIIOCOOBI OOPHOBI C HUM.

Hcrounuk TIOUCKA nHdpopManu npu COCTaBJICHUH
O6ubmmorpaduueckoro crnucka — 3JIEKTPOHHBIM KaTajor OnbimuoTeku: Oas3bl
nanHbIx «Kaurmy, «Crateu». XpoHonoruueckuit oxsaTt — ¢ 1976 no 2018 ron.
bubmmorpapuyeckoe mocobue BKIOYACT 6 TEMAaTHYECKUX  Pa3/IelioB:
«[Icuxmueckoe 3MOpOBBE YeNOBEKa Kak 3ajor Omaromomyums», «COepeub
IOyLIEBHOE 3[0pOBbE: KaK B 0€3yMHOM TEMIIC KU3HHM HE IOTepsATh ceds», «B
COTJIacCHM C COOOMW: CEKpeThl CYACTIIMBOM WM CIIOKOMHOH >Xm3HM», «CTpecc,
BEIMKHIA ¥ YXKACHBI: MOCICACTBH CTpecca M CIOCOObI OOpHOBI C HHMY,
«CHHIPOM 3MOIMOHAIBFHOTO BhIrOpaHus: riobanbHas npobiema XXI Bekay,
«B 310pOBOM Tele — 3710pOBBIN TyX: CEKPETHl COXPAHEHUS 3J0POBBSI».

Buytpn pasznmenoB Oubnuorpaduueckue 3aldcH  NPHBOIATCA B
andapure (amMuIHil aBTOPOB W (WJIM) 3arflaBUM OTPaKaEMBIX TOKYMCHTOB.
MHorue 3amucu CONPOBOXAAOTCS KpPaTKOM aHHOTaUMEH, pacKpbIBAIOLIEH
Coziep)KaHHe JOKYMEHTOB.

bubnuorpaduyeckue 3amucy, BKIIOYCHHbIE B CIIHCOK, COCTABJICHBI B
COOTBETCTBUU €  MEXAyHaponueiMu  crtangapramu [OCT  7.1-2003
«bubnmorpaduueckast 3amuck. bubmuorpaduueckoe onucanue. OOume
TpeOboBaHMsT W mpaBwia  cocraBneHus» u [OCT  7.80-2000
«bubnmorpaduueckast 3amuck. 3aroioBok. OOmue TpeOOBaHUS W TIpaBUIIa
COCTaBIICHUS.

Janupiii  OmbnmuorpaduUeckuii  CMUCOK  aapecoBaH PabOTHHKAM
COLIMANILHOW c(epbl yCiIyr, MperojaBaTelsiM, COTPYAHHKAM U CTYISHTaM
(hakynbTeTOoB (GHWIOCOGUH M CONUANBHBIX HAyK, (haKyJIbTETOB COIMAIbHOI
MearorukKi ¥ NCUXOJIOTHH, 8 TaKXKe IUPOKOMY KpYTY JIMI, HHTEPECYIOINXCs

JTAHHOM MPOOIIEMOH.



MNCUXNYECKOE 310POBBE YEJIOBEKA KAK 3AJIOT"
BJIATONIOJIYYNA

1. AnekcanapoBckmii, F0. A. TI'nazamm  ncuxmarpa  /
10. A. Anexcanaposckuii. — M. : Cos. Poccus, 1985. —253 c.

2. AuekcanapoBckuii, 0. A. CouuanbHble KaTakiu3Mbl H
ncuxudeckoe 310poBbe / HO. A. AnekcannpoBckuii // Hayka u sxu3ab. — 2008. —
Ne 1. - C. 36-40.

3. Aunpapees, U. JI. B3auMocCBs3b NCUXMUYECKOTO M COMATHYECKOIO
3nopoBbst uenoeka / U. JI. Auapees, A. 0. bepesanues // Uenosek. — 2010. —
Ne2.—C. 135-142.

IIpedcmaenena nonvimka cmpyKmypHO20 paccMOmMpenusi CoOYyuanIbHoO-
HCUXUYECKUX MEXAHUBMOB Ppecysayuu NOBEOeHUs, GIUAIOWUX HA 300pP06be
uenogekd, ¢ Y4emom IKONOSUHECKUX, DMHOKYIbMYPHbIX U OUONO2UYECKUX
¢axmopos.

4. AngpeeB, WM. JI. Ilcuxuueckoe 370pOBbE UYENOBEKA @ OT
lummoxpata o Watepuera /W. JI. Aumpees, JI. Hazapoma // CoOomuas
MbICib. —2013. — Ne 5. — C. 131-146.

Paccmompena npobrema ncuxuveckoeo 300po6vs uenosexa ¢ mouKu
3penust purocouu u ncuxuampuu.

5. AuapeeB, M. JI. ®Dunocodcko-CONHONIOTHISCKAE TMPOOIEMBI
ncuxuueckoro 3mopoBbst / W. JI. Aunpees, JI. H. Haszapora / COLIUC. —
2016.—Ne 4. - C. 111-118.

6. AnmmenkoBa, }0. H. Brusare nHPOpPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHI Ha
NCUXMYECKOe  3J0pOBbE W  HPAaBCTBEHHOE  pa3BUTHE  JIMYHOCTH  /
10. H. AnumenkoBa // BeixaBanue 1 nagatkoBas agykanpis. — 2012, — Ne 6. —
C.3-13.

Jan ananuz enusinus UH@OPMAYUOHHBIX MEXHOIOSUL HA NCUXUHECKOe
300p0o6be HenoseKd, a MaKice XapaKmepucmuka Ho8020 6U0A NCUXOIOSUYECKOU

3a6UCUMOCTU — UHMEPHEM-A0OUKYUU.

176. KopmuoBa, H. A. Crpecc mnoxacreperaet mnoscooay /
H. A. Kopmuoga // Cekpetapckoe aeno. —2018. — Ne 2. — C. 71-74.

Pacckasvisaemess 0 pacnosnaganuu HepeHbIX CPbIBO8 U CIMPECccos,
NPOUCXO0AUWUX HA pabouem mecme.

177. KoroBa, C. Kak mognepxarts 3mopoBbe nemaroro / C. Kotoa //
Hapogroe o6pazoBanue. — 2009. — Ne 9. — C. 254-261.

178. JlazapeBa, H. B. JluarHocTtuka cHHIpOMa 3SMOIMOHAIEHOTO
Beiropanus / H. B. Jlasapesa // llIkonpnbie TexHOmoruu. — 2009. — Ne 1. —
C. 171-176.

179. JleonoBa, A. Bb. KommiekcHas cTparerus  aHajiusa
po(heCCHOHAIBHOTO CTpecca : OT JTUArHOCTHKH K NMPO(QHIaKTHKE W KOPPEeKLHH /
A. B. Jleonosa // Ilcuxonorndeckuii sxypHair. — 2004. — Ne 2. — C. 75-85.

180. Jleonoma, A. b. CTtpecc-MEHEIKMEHT: TEXHOIOTHS YIIPaBICHUE
cTpeccoM B npodeccuonansHoi aearensHocTd / A. b. JleonoBa, A. Kauuna //
Yupasnenne nepconanom. — 2007. — Ne 9. — C. §1-84.

181. MaxapeBuy, P. A. Ctpecc B ynpaBIeHUECKON AEATEIEHOCTH:
MOCJICICTBYSI, BBIABICHUE, npeomoieaue / P. A. Makapesuu // T'epmec. —
2013. - Ne 6. — C. 70-72.

182. Meabnnmuyk, A. C. VYOeKICHHS JUYHOCTH Kak (HakTop
SMOIMOHANBHOTO BhiTopanus / A. C. MenpHuuyk // Mup nNCHXONOTHH. —
2017.—Ne 1. — C. 279-289.

Paccmompena  ponv  ybeswcoenuti  auuHoOcmu 8  603HUKHOGEHUU
IMOYUOHATILHOSO BbI2OPAHUS.

183. HectepoBa, O. B. KorauTmBHas penpe3eHTalUsl ITOHITHSA
«CTpecc» U OCOOCHHOCTH TOBEJCHHSI B CUTYallMH MPO(ECCHOHABLHOTO cTpecca /
O. B. Hecreposa // Mup nicuxosoruu. —2017. — Ne 3, — C. 217-227.

Paccmompeno  usyuenue  KOZHUMUBHBIX — pecypco8  NpeoooJieHus:
npogheccuonanvnoco  cmpecca —  NOHUMAHUE — Kamez2opuu — cmpecca,
CYOBEKMUBHO20 3HAUEHUS OAHHO20 NOHAMUS 051 OMOETbHO20 UHOUBUOA.

184. Hoxuukuna, JI. B. TloueMy u kak BBIrOparoT yuutensi? /
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169. Kykockmnii, U. Ctpecc moxxno nodeauts / V. KykoBckuii /
VYnpasienue nepconanom. — 2005. — Ne 22 (1050.). — C. 44-47.

IIpeocmaenenvt  ynpasdichenusi 0N CHAMUA  NCUXOIMOYUOHANLHOL0
HANPAICEHUS. U CAMOCIMOAMENbHO20 0CB0EHUs. NPUEMO8 camopezynayuu. Jlansl
PEKOMEHOAYUU MEHeOHCEePaM, UCTILINBIBAIOWUM DONE3HEMBOPHOE B030€UCTEUEe
PA3TUYHBIX CIMPECCO8.

170. KypaBaeB, JI. ATTecTaiOHHBI CTpecc: MPUYUHBI U
nocneactBust / JI. XKypasnes // Haponnoe oOpazoBanme. — 2005. — Ne 5. —
C. 96-98.

O nosvluieHHbIX HEPBHBIX HASPY3KAX yuumeneli u cnocobax bopbobl ¢ HUMU.

171. 3axapos, P. H. CuHIpOM 3MOIIMOHAILHOTO BBITOPAHUS U KakK C
HuM 6opotses / P. U. 3axapos, 1. A. YBapos, I'. P. IBanoBa // MenuunHckas
cectpa. —2018. — Ne 1. — C. 36-38.

Hanvl pexomendayuu no npogpunakmuxe CUHOPOMA SMOYUOHATLHOLO
8bICOPANUSA Y MEOUYUHCKUX PADOMHUKOS, U 8 YACMHOCTU Medcecmep.

172. Wnbuna, JI. . Crpecc n ymenue um ynpasiars / JI. Y. WisuHa,
K. T'. CepnakoBa // Menununckast cectpa. — 2015. — Ne 7. — C. 42-44.

Ilpeocmaenen anaauz cmpeccogvix cumyayuti 8 OesmenbHOCmu
CecCmpUuHCKo20 nepcoHand.

173. Kamkapos, A. I1. Indopmarnmonnas neperpyska, wiu Yetsipe
BaxxabIx Bompoca / A. I1. Kamkapos // CoBpemenHas OuOmmoreka. — 2014. —
Ne 8. - C. 78-81.

Kax  npeoomepamumv UHPOPMAYUOHHYIO nepezpysKy u
npogeccuonanvroe gvicopanue bubnuomexaps?

174. KuceneBa, H. B. Crpecc: nuarHoctuka W mpeojosieHue (Ha
puMepe MoJpocToB) : yued.-mero. nocodbue aist By3oB / H. B. Kucenera. —
Mumuck : ben. roc. nea. yn-t, 2006. — 72 c.

175. KopmuoBa, H. A. IIpodeccuonansHoe BEITOpanue /
H. A. KopmuoBa // Cekxperapckoe aemo. —2018. — Ne 5. — C. 65-69.

Paccmompen  cunopom  npogpeccuonanvnozo  vicopauus, — e20

xXapakmepucmuka.
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7. Apymansn, J. Bb. Mo3r u 1ncuxumueckoe 310poBbe /
9. b. Apymanss. — Ctasponoins : Ku. uzn-so, 1986. — 143 c.

8. AxmertoBa, O. A. JIMuHOCTHBIE OCOOCHHOCTH B OIIOCPEIOBaHHUHU
CBSI3€H IICMXHMYECKOTO 37I0POBbSI C UyBCTBHTEJIHLHOCTBIO K BO3HArpPaXJICHUIO U
Hakazaunio / O. A. AxmeroBa, E. P. Cnob6oxackas // Ilcuxoorudeckuii
xypHatL —2017. — Ne 3. — C. 32-43.

9. bamkupea, T. B. OOmwme KpUTepUH MCHUXUYECKOTO,
MICUXOJIOTHYECKOT0, comuanbHoro 3a0poBbsi / T. B. Bamkupea // Mup
ncuxojiorun. — 2007. — Ne 2. — C. 140-151. — bubnuorpadus: 31 Ha3s.

10. Boiiko, O. B. I'eHnepHble acrekThl NMCUXUYECKOTO 3J0POBbs /
0. B. boiiko // Bonpocsr ncuxomnoruu. — 2005. — Ne 1. — C. 110-115.

Paccmompenvl paznuuua 60 632180ax HA NCUXUYECKOE 300p06be U
neuxudeckue 6ONe3HU MyFHCUUH U HCEHWUH HA NPOMANCEHUU YeN08e ecmsad.

11. Boiiko, O. B. OxpaHa ICHXIUYECKOTO 3IOPOBbBS : y4el. mocodme
mia By3oB / O. B. boitko. — M. : Axkagemus, 2004. — 268 c. — (Bricmee
npodeccuoHaIbHOE 00pa30BaAHNUE).

12. I'punab, B. B. Mopanb cyObekTa M €ro ICHXOJIOTHYECKOE
snopoBbe / B. B. I'punb // Ilcixamoris. Cepblst «Y manamory mneiarory». —
2007. —Ne 2. — C. 51-58.

Paccmompen ycmotiuuswiti mugp o HenocpedcmeeHHoOU Koppeniyuu
MedHcOy  OYUIeBHbIM  300P08beM UHOUBUOA U €20 HNPUBEPHCEHHOCBIO K
PA3TUYHBIM IMHUYECKUM HOPMAM, 3aNPemam u npeonucanusiMm.

13. T'pomieB, M. B. CyOpexTuBHOE BOCIPHIATHE BPEMEHH Kak
MOKasaTedb ICHXOJIOTHYECKOTO BO3pacTa, BIMSIONMA Ha ICHXHYECKOe
310pOBbe MYXuHuH U xeHumH / U. B. I'pomes // Mup ncuxonorun. — 2010. —
Ne 1. — C. 173-189. — bubnuorpadus: 27 Ha3B.

Paccmompena npobrema 63aumocesnzu cyOvbeKmuGHO20 B0CHPUAMUSL
BPEMEHU, NCUXOTOSUYECKO20 B03PACTA U NCUXUHECKO20 300P08bS Yepe3 NPUMy
NONOBO3PACMHYBIX U 2EHOEPHBIX PASTUYUIL.

14. EBcernees, P. A. Ilcuxuatpus nns Bcex / P. A. EBcerneeB. —

Mumnck : Benapycs, 2008. —478 c.



15. Kypasaes, A. JI. Ilcuxonornueckue (GaxTopbl (HUIMYECKOTO U
TICUXMYECKOTO 3/I0pOBBs 4esoBeka (1o Marepuanam uccnenoanuit UI1 PAH) /
A. JI. Xypasnes // [lcuxonornueckuii xypaai. —2004. — Ne 3. — C. 107-117.

16. Kazaxos, 0. H. ®eHOMEHONOIUs HCCIEAOBAaHUS KaTErOpUH
«akMe» mcuxudeckoro 3mopoBes /FO. H. Kazakos // Mmp mncuxonmormm. —
2007. — Ne 4. — C. 247-257.

Paccmompenvr  Ouonocuueckuti,  coyuanvHull,  NCUXONOUYECKULL
(UHOUBUOY ANLHO-TUYHOCHYIL) (DeHOMEHbl Kame2opuu «aKme» NCUXUYECKO20
300p06bAL.

17. KamaueBckmi, bB. Dtuueckume Oecempl.  3mopoBbe  /
b. B. KanaueBckuii // ITpabnems! BbixaBanHs. Cepbls «Y jamnamory Ireiarory». —
2009. — Ne 5. - C. 55-59.

18. Kapnuuckuii, K. B. [IpoOiema cMmbIcia >KU3HH B COBPEMEHHOM
3apy0eXHOW NCHXOJIOTHH: CMBICI JKU3HH M IICHXHYECKOE 3/J0POBbE JTMYHOCTH /
K. B. Kapnunckuii // I[lcuxonoruueckas ciyx6a. — 2004. — Ne 3. — C. 110-115;
Ne4.—C.108-116 ; Ne 5.—C. 104-114.

19. Kucenea, O. Ilcuxonorudyeckoe 3mopobe / O. Kucenesa //
CuactiuBas cembsi. — 2008. — Ne 8. — C. 36-37.

20. Jlunge, H. JI. CTpyKTyphl IICHXOJOIMYECKOW MpoOIeMBl |
4yenmoBek kak cyowsekT ee pemenus / H. JI. Jluane // XKypHan mpaktudeckoro
ncuxonora. — 2008. — Ne 6. — C. 83-110.

IIpedcmaenena agmopckas mouka 3peHus Ha npooIemy NCUXUYECKO20
U NCUXONO2UYECKO20 300p06bs, uUdeu YpOoGHel U MUN08 HCUXONOUYECKUX
npoonem 6 ncuxomepanuu U KOHCYIbmMuposaHu.

21. Jludenen, O. . 310poBbe KaK 3K3HCTEHIMAJbHAS LIEHHOCTH /
O. 1. JIndenen // TazamkonbHae BeixaBaHHe. Cepblst «Y larnaMory IHeiarory». —
2010. —Ne 2. - C. 3-9.

IIpeonoosicen 0030p paszsumus NOHAMUSL «300POGbEY 6 pPA3IUUHbIE
8peMena Uy pasHolX Ucciedo8amerell.

22. Maneituyk, I'. M. UneHTHYHOCTD KaK WHTETPATUBHBINA KPUTEPHUI

MCUXUYECKOro 3/10poBbsi auyHoctd / I'. . Mareiiuyk // Becnik Bpacukara
10

Paccmompeno, xax cmpecc Oelicmgyem HA OpeanusMm, Kaxk e2o
PAcno3Hams u Kax ¢ HUM CnpagumuCs.

162. XyxnaeBa, O. He Oolitecs ommbatbcs M Iymaiite o cebe
ayuamre! / O. Xyxnaesa // npexrop mkounsl. — 2008. — Ne 7. — C. 65-68.

Paccmompeno, xkax npomusocmosmv cmpeccogvim cumyayuam Oe3
yugepba deny u 300p0o8bI0.

163. Ilep6atbix, FO. B. Ilcuxomormst cTpecca : NOIyJIsSpHAs
surmitonenust / 0. B. Illepbarteix. — M. : Dkcemo, 2008. — 304 c¢. —
(ITcuxonorus oOuIeHNs).

164. Ilep6aThix, FO. B. Ilcuxomnorus crpecca U METObI KOPPEKIIUU

/ 1O. B. Illepbatsix. — CII6. : ITutep , 2012. — 256 c.

CHUHIPOM SMOIIMOHAJIBHOT'O BBIT'OPAHUSA:
I'NIOBAJIBHA S ITPOBJIEMA XXI BEKA

165. I'mdocon, M. CiocoGHOCTh TPEOI0ICBATh CTPECC KaK cllaracMoe
npodeccuonanuima / M. I'ndcon // CauplsuibHa-nenarariynas pabora. — 2006.
—Ne 5.-C. 60-62.

166. T'opomko, M. CoxpaHHTh ONTUMH3M B YCJOBHUSX Kpu3uca /
. Topomxo // Aupekrop. —2016. — Ne 1. — C. 54-55.

UYmobvt npomueocmosms CUHOPOMY IMOYUOHATLHO20 BbI2OPAHUA —
Mylcaume no3umueHo!

167. JKuposckasi, H. Tlomoru cebe cam : TpEeHUHT, HanpaBJICHHbIN
Ha CHsTHE SMOIMOHaNbHOTro HanpspkeHus / H. JKuposckas / MuHcKas mikosna
cerogus. —2012. — Ne 2. — C. 24-29.

O  cosoanuu  OIA2ONPUAMHO20  NCUXONIO2UYECKO20 — KIUMAMA 8
neodazo2uteckOM KOJIEKMuee, CHAMUU IMOYUOHATLHO2O HANPANCEHUSL.

168. Kop:xk, K. [derckuii ctpecc u ero npuumasl = Ces enfants
malades du stress : niep. ¢ ¢p. / XK. XKopx. — M. : PUTIOJI KJTACCHUK, 2003. —

192 c.
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153. Cveaun, C. H. HekoTopble myTH NPeOAOIEHUS HEraTUBHOIO
BJIMSIHUSL CTPECCOBBIX CHUTYallMii Ha COCTOSIHUE IICMXHYECKOTO 370pOBbS /
C. U. Coenun // Mup ncuxonorun. — 2002. — Ne 4. — C. 235-245.

154. TapacosB, E. A. Crpecc : mocoOHe IO NCHXOJOTHYECKOI
camo3zamnture / E. A. Tapacos. — M. : Jlabupunt [Ipecc, 2004. — 224 c. — (JIuaus
3II0POBBS).

155. Tumodeena, U. E. Kax npeogonets ctpecc / Y. E. Tumodeena,
O. My6apakmuna // JKenckoe 31opoBbe. —2015. — Ne 4. — C. 16-17.

Paccmompennvt cnocobvl 60pb6bI ¢ XPOHUUECKUM CIPECCOM.

156. ®darteeBa, H. YenoBek B genpeccuu: Kak U 4YeM MOTYT IIOMOYb
omuskue? / H. @ateea // 3nopoBbe u yemex. — 2017, — Ne 10. — C. 17.

157. ®enopoBa, E. Dtor MHoromumkuii crpecc / E. ®emoposa //
CuactimBas ceMbsi. — 2009. — Ne 8. — C. 43-48.

Paccmompeno, kax usbedcams napyuieHuti ncuXu4ecko2o pasHo8ecus
U Kax cebs ecmu 8 CIMpeccogbIX CUMYaYUsIX.

158. ®eoxtucroBa, H. 1. HWmmynurer wu  crpecc /
H. 1O. ®eokrucrosa // buonorus : U3narensckuit nom «IlepBoe ceHTIOps». —
2012. - Ne 10. - C. 3-7.

O enusHUY CMPecco8blX CUMyayull Ha UMMYHHYIO CUCIeMY YeNl06eKa.

159. Xamaranosa, C. UToObl MOBBICHTH Ka4eCTBO KU3HHU, KaXIbIi
IOJDKEH HAY4YHThCs ympaBiaTh cTpeccom / C. XamaraHoBa // 3m10poBbe. —
2012. —Ne 9. - C. 20.

Cneyuanucm no Hevipousuonocuu cogemyem, Kax YNpasgisamo
cmpeccom.

160. XamuroBa, M. Bce Gonesnun or nepBoB / M. Xamurtosa //
3nopoBbe. — 2015. — Ne 1/2. — C. 44-46.

Paccmompeno, nouemy cmpecc modcem 6vims onacen 015 300p06bs U
KaK 3auumumscs om e20 8peoHo20 6030eliCmBUsl.

161. XysmueB, M. ['apMOHMS O310pPOBUTENBHBIX METOOUK : U3
cTpecca B peaknuio 310poBbst / M. Xy3mues // @u3KkynsTypa u ciopt. — 2014. —

Ne3.-C. 18-19.
26

yuiBepcitata. Cepsist 3, ®inanoris. [leparorika. [1cixanoris. — 2010. — Ne 2. —
C. 114-122.

Icuxuyeckoe 300posbe paccmampusaemcs ¢ NOUYUU NePerCUSaHUL
camozo yenosexa.

23. Maueituyk, I. MH. MeToauku JOUarHOCTUKU  CTENEHU
CaMOMJCHTHYHOCTH  KaK  KPHUTEPUS  IICHXOJOTHYECKOTO  370pOBbi  /
I'. . Maneituyk // Tlcuxonorudeckuii xypHai. — 2009. — Ne 4. — C. 35-41.

Onucanvl  pasiuumvlie  Nn00X00bl K OnpedeNenulo  NOHAMull
«ncuxuueckoe 300pogvey U - «ncuxoaozuueckoe 300posvey. Ilpusedeno
onucanue asmopcKux Memooux OUASHOCUKYU NCUXONIOSUYECKO20 300POBbA.

24. Maneituyk, I'. M. OcobenHocty (peHOMEHOIOrHIECKOTO
MoJX0Jla K OLEHKE Icuxuueckoro 3moposbs / I'. M. Maneituyk // BecHik
Bpacukara yuiBepcitata. Ceprrst, @inanoris. [lemarorika. [lcixamoris. — 2011. —
Ne 1. - C. 150-157.

IIpedcmasneno meopemuueckoe uccie0o8anue meKcmog 3apyoediCcHolx
U Ome4yecmeenHblX NCUXON0208, PACCMAMPUBAIOWUX 6 CE0UX pabomax
npodaeMsbl  NCUXUYECKO20 300poebs. Buvidenenwvl Kpumepuu nCUXuueckozo
300p06bsl ¢ NOUYUU YEHOMEHON02UUecKO20 nOoO0X00d, ONUCAHbl Kauecmsd,
Xapakmepu3zyoujue NCUXu4ecKu 300p06o20 4e06eKd.

25. Maneituyk, I'. M. Ilcuxomorumueckoe 340pOBbE ITHMYHOCTH:
nornbITKa onpeneneHuss noustus /. M. Maneitayk // Ilcixamoria. — 2004. —
Ne3.-C. 16-21.

26. MNunaunenko, JI. K. BpadeBatenu uenoBeueckux nAym /
JI. K. IImmunenxo // benas Bexa. —2017. — Ne 1. — C. 132-137.

O ncuxuyeckom 300posbe CO8PEMEHH020 00Wecmea U aKmyaibHOCmu
npogeccuu spaua-ncuxomepanesma.

27. MoayskroBa, H. M. UenoBexk kak cyObeKT 3740poBbS /
H. M. Ilony»xToBa, A. H. CmupaoBa // Uenosek. —2016. — Ne 1. — C. 5-16.

Ananuzupyemcs  coepemenHoe NOHUMAHUE 300pO6bsi C  NO3UYUU
OUONCUXOCOYUANLHOU — NApaduemvl, 8  paMKax  Komopoi  601buidas

omeemcmeeHHOCmys 3a 300p06b€ so3jlazaemcs Ha e20 HocumeiiA.
11



28. IlcuxoJiorusi 310POBbsI @ Y4eOHUK /s BY30B / TOX pe.
I'. C. Hukudopora. — CII6. : [Tutep, 2006. — 607 ¢. — (Y4eOHUK IS BY30B).

29. Cesepun, A. B. INcuxuueckoe 3JI0pOBbE KaK
MeXAuCIMIUIMHapHas npodiiema / A. B. Ceepun // Ilcuxonorndeckuii xxypHai
(PB). —2006. — Ne 4. — C. 86-92.

IIposeden ananuz coOmHOUEHUT NOHAMUL «300P08bEY, (NCUXUYECKOe
300p08bey, «NCUXONIOSUUECKOE 300P08be» 8 PAMKAX OCHOBHBIX NOOX0008 K
NOHUMAHUIO NCUXUHECKO20 300PO6bsL 8 NCUXON02UU.

30. CrapueB, A. U. MooOunbHo3aBucumeie? / A. U. Crapues //
3nopoBbe U ycnex. — 2008. — Ne 6. — C. 26-27.

O mom, Kak «MOOUNLHUKY GIUAEI HA NCUXUYECKoe 300p08be Oemell U
83POCII020 UeN08eKa.

31. Ilenremus, B. Oroiitn ot wHopmer / B. Illenremms // Boxpyr
cBera. —2012. — Ne 6. — C. 130-137.

Paccmompeno ompasicenue nowamuil  «ncuxuieckoe 300poebe» U

«ncuxultecmtepaccmpoﬁcmea» 8 aM€pMKaHCKOZZ u pOCCMZZCKOlZ ncuxuampuu.

CBEPEYD JYHEBHOE 3/IOPOBbBE:
KAK B BE3YMHOM TEMIIE ’)KU3HU HE IIOTEPATH CEBSI

32. ABpeeB, JI. A. JlymeBHoe 370poBbe peOEHKA : COBETHI
npaBociaBHoro Bpada / JI. A. Asmees. — Pocros w/]1 : ®enumkc, 2015. — 174 ¢. —
(BeuHble UCTHHEI).

33. Asnees, JI. A. Kak coxpanuts aymesnbiii mup / [I. A. ABneeB. —
M. : Jlerrta Kawra, 2017. — 160 c. — (Ucnenenwue).

34. AmBpocuii (HoBoceasneB; uHOK). Jlenpeccust win yHsiHHE? /
Awmspocwuii (HoBocensres), 1. Coiikur // MockBa. — 2009. — Ne 7. — C. 231-
240.

Ymo makoe Oenpeccusn? Budwvl denpeccuii. Yuvinue kax omcymcmeue

eepul 6 boaa.
12

144. PoxpecrBenckasi, JI. Bpems pacckaseiBate wuctopuu /
JI. PoxnecrBenckas, A. Kpaiinosa // 3noposbe. —2015. — Ne 12. — C. 70-71.

O cepuanax Kax cpedcmee npomue cmpeccos u 0enpeccuu.

145. Porenbepr, B. C. Con u crtpecc / B. C. Porenbepr,
JI. A. KuraeB-Cwmbik // Borpocsr icuxomnorun. — 2009. — Ne 5. — C. 64-73.

Paccmompenvt usmenenuss cmpykmypul HOUHO20 CHA NpU cmpecce.

146. Caiiko, J. B. IlepexxuBanne kak peanu3anus (HIN IPOSBICHHE)
CyOBEeKTMBHOCTM M  CTpPeCC  KaK  HEH30€KHOCTb  CTAHOBIEHHA U
¢ynkronupoBanus denoseka / 3. B. Caiiko // Mup ncuxonorun. — 2008. —
Ne 4. - C.3-12.

Paccmompena npobrema  9MOYUOHANLHLIX COCMOSIHULL  4EN0BEKA.:

nepeofcueaHmZ, cmpecca, Kpusuca, cocmosiHull mpeeodiICHOCMU.

147. CanamatoB, B. E. JlekapctBo 0T cTpecca : HEpPBHO-
ncuxuaeckoe 3mopobe denmoBeka / B. E. CamamaroB. — CII6. : Awmdopa,
2013. - 64 c.

148. Camoancku, P. Ilcuxomorus crpecca / P. Camombcku. — 3-¢
usg. — CII6. : ITutep, 2018. — 480 c.

149. CemenoBa, E. IlpoGneMHBIe CHTyallMd: COBJaJaTh WU
sanumatbes? / E. Cemenona // 'epmec. —2010. — Ne 7. — C. 67-71.

Paccmompen memoo xonumea — Koncmpykmugnoe u @gpexmusnoe
npeodoneHue Cmpeccosbix CUmyayuil.

150. Cemsukuna-I'aymkoBckasa, O. JledeHme CTpeccopHBIX
6ounesneit — mu¢ wim peansHocts? / O. Cemsukuna-I mymikoBckas / Hayka u
)ku3Hb. — 2011. — Ne 11. — C. 48-51.

Paccmompennvl paspyuwiumenshvle nocreocmsus cmpecca u pazsumue
cmpeccogvix bone3Hel.

151. Cob6oxaeBa, B. [Tnoxux nHeil He ObiBaeT, miu Kak H30aBUTHCS OT
ctpecca / B. Cobonesa // Cekperapckoe neno. —2010. — Ne 1. — C. 57-59.

152. CraceBuu, K. ToBopsr, Bce Oome3Hm OT HEPBOB ... /
K. CraceBuu // Hayka u xwustb. — 2016. — Ne 12. — C. 52-56.

Paccmompeﬂa peaxkyus uMMyHHOZZ cucmembvl yenoeeka Ha cmpecc.
25



133. Mys3bika s penakcauud W MenuTauuu. CHATHE cTpecca
[3ByKo3amuch] : My3. ¢6. — M. : Apauc, 2010. — 1 snekTpoHn. ont. muck (CD-
ROM). — (My3bIka Ha Bce BpeMeHa).

134. Myasiposa, E. B mureny crpecca / E. Mymnsiposa // T'eodokyc. —
2006. — Ne 3. — C. 17-28.

Paccmompeno, umo maxoe cmpecc u omuezo ou 6Gvigaem, Kax e20
npeodosiems.

135. OunemxeBud, E. Yuurecs pagoBatbes xxu3nu / E. Onemkesuy //
3napossl Jaj kel Cepbist «Y panamory negarory». —2013. —Ne 11. — C. 5-7.

Paccmompenvt npuuunvl cmpecca u Kax ¢ HUM CHpAgUmMbCs.

136. Ilepenepun, B. Kax mobGemute crpecc / B. Ilepenepun //
Okonorus u xku3Hb. —2012. — Ne 5. — C. 92-93.

Ipeocmasnenvt cosemvl epaua no 60pvbe co cmpeccom.

137. Hepoma, U. Ctpecc — Ttakoif, kak oH ects / WU. Ilepoma //
3mapoBel max xeias. Ceprist «Y mamamory memarory». — 2008. — Ne 10. —
C. 53-58.

138. Ieconuna, C. Ilets ot ctpecca / C. Ileconuna, M. Ky6ac //
XKencxkoe 310poBse. —2013. —Ne 9. — C. 100-101.

O b6opvbe co cmpeccom ¢ ROMOWBIO ICCEHYUIL YBEMOB.

139. Ilerpymmn, B. H. HeBpo3ss! 6omnbimioro ropoaa / B. W. Tlerpymma. —
M. : Axaz. mpoekT, 2004. — 368 c. — ([lomymsapHast ICHXOIOTHS).

140. TIleukapeBa, A. B. Kak ycnemHo 0opoTbcs co crTpeccoMm /
A. B. ITeukapesa. — PocroB H//]. : ®enukc, 2014. — 187 c. — (Byab 310poB!).

141. Hoay3ktoB, M. I'. Con u ctpecc / M. TI. Ilomy3kTOB,
H. CmupnoBsa // XKenckoe 3mopoBbe. —2014. — Ne 1. — C. 12-14.

Paccmompenst npodnemul co cHoM U Kak ¢ HUMU CHPABUMbBCSL.

142. TIloccemaiiep, U. Ctpecc: tuxuii ybmiina / U. Ioccemaiiep,
M. Omwurckuii // T'eo. —2003. — Ne 5. — C. 167-179.

143. Mpumena, U. M. Kak mnpeomonetrs crpecc : y4ed.-METOA.
marepuaisl / . M. Tlpumena, U. Y. Eppemenko. — Butedck : Buteb. roc. yH-T,

2006. — 66 c. — (3mopoBHIit 00pa3 )KU3HN).
24

35. ApyrtionoB, I'. P. Ilecus — rumu xusuu / I'. ApytioHoB //
ITpupona u genosek. XXI Bex. —2015. — Ne 7. — C. 48-50.

O xy002icecmeeHnol YeHHOCMU NeCHU U ee 3HAYUMOCMU OJiA Yel06eKd
U e20 0yule8HO20 COCHOAHUSL.

36. BbacoBa, A. SI. Kak «otmaBnuBaTh» Mbiciu? / A. bacosa,
M. Kyb6ac // Xenckoe 3moposbe. —2016. — Ne 6. — C. 78-79.

Paccmompenvi 603modcHocmu cogpementon ncuxuampuu, U yem OHa
MOdIcem nomMoUb.

37. Kapuern, JI. Kak HacaaxaaTecs SKHU3HBIO M  IOJy4aTh
ynoBoabcTBHE OT padboTsl / [I. Kapaeru. — Munck : [Tomyppu, 2009. — 240 c.

38. Kaumos, A. DHeprus nyxa u sHeprus matepun / A. Kimumos //
Hayxa u penurus. —2014. — Ne 1. — C. 52-55.

Qunocogckue paccysdcoenus o MoMm, Kak HPAGUILHO HANAOUMb
pabomy uenogeueckou Oyuilu, Mo32d 4en08exd.

39. OOperaeM AylIeBHOe paBHOBecHe : KaK IIEPEHOCUTH CTPECCHI
JIeTIpeccHr: MpaBociaBHbIil B3risin / aBT.-cocT. O. Borukosckas. — CII6. :
Catucs, 2013. - 76 c.

40. Omunamoa, M. A. Ilcuxojorus >KA3HECTOHKOCTH : y4eO.
mocobue / M. A. OnunnoBa. — M. : @aunata : Hayka, 2015. — 296 c.

41. Omo. Hcuenenne npaymm : 100 MeauaTHBHBIX TEXHUK,
LEUTENBHBIX yIpakHeHWH u penakcanuit / Omo ; mep. U. A. TlotamoBoit. —
CIIb. : Becs, 2015. — 224 ¢. — (Omro-knaccuka).

42. Omo. O xenmunax = The Book of Women : conpukocHOBEHHE C
JKEHCKOM nyxoBHOU cuiiol / Omro ; [mep. ¢ anrit. O. Butimuar]. — M. : Codus,
2014. - 256 c.

43. Cepruenxo, E. A. nauBunyansHele BapHaHThl CyOBEKTHBHOTO
BO3pacTa M HX B3aUMOCBS3M C (DaKTOpaMH BPEMEHHOWH NEPCIEKTHBHI W
kadecTBoM 310poBbs / E. A. Cepruenko, 0. JI. Kupeera // [lcuxomoruaeckuit
KypHai. —2015. — Ne 4. — C. 23-35.

44. CupeneBa, JI. XXus3np 3a mmpmoi: Kak Mbl OTpHIIaeM cebst /

JI. Cupnenesa // Hayka u penurust. — 2016. — Ne 4. — C. 44-47.
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Paccmompenvt  ncuxonocuueckue — uHcmpymenmol — npeoOOLeHus:
COOCMBEHHBIX KOMNAEKCO8, CIMPAXa Nepeod UyHCUM MHEHUEM U JIOHCHO20 CIblod
3a camoeo ceosi.

45. Tapacosa, C. FO. Curnpom ycranoctu nymm? / C. FO. Tapacosa //
3nanne — cuna. — 2013. — Ne 12. — C. 81-86.

Paccmompenvt  npuyunbl  pocma  SMOYUOHAILHBIX — HAPYULEHUTI
JUYHOCMU 8 NOCAedHee Oecamuemie.

46. ®djaopenckasi, T. A. Mup nomMa TBOETO : YEJIOBEK B PEIICHUH
)u3HeHHbIX mpodieM / T. A. @nopenckas. — M. : Pycckuit Xponorpads, 2009. —
480 c.

47. YOmr, K. I'. T[Ipo6nems! aymu namero Bpemenu / K. I'. FOnr. —
CII6. : Mutep, 2018. — 336 c. — (Macrepa CUX0JIOTHH).

B COI'JIACHUH C COBOW:
CEKPETHI CYACTJIMBOM U CIIOKOMHOM KU3HU

48. AnppeeBa, WU. Ilpurnacure k cebe B roctd paiaoctb .. /
. Aunpeesa // Kanpoas ciryx06a. — 2008. — Ne 5. — C. 129-136.

006 5MOYUOHATILHBIX COCMOAHUAX YeNI08EKA.

49. BeasxoBa, E. Cexpersl Hameil OompocTn : Kak CpBIBaTh
3eMIISIHUKY Ha Kpato 0e3nubl / E. bensikosa // 3nanue — cuna. — 2009. — Ne 8. —
C. 70-73.

Paccmompenvt  cnocobvr  noodepicanus  HCUSHEHHO20 MOHyca U
600pocmu.

50. BoasmakoB, A. B. CekpeTbl IOJITOXKHUTENEH : UCKyCCTBO OBITH
3II0POBBIM H KUTH 310poBO / A. B. bonbmakoB. — PocroB w/Jl : ®deHukc,
2014. — 154 c. — CKu3Hb ynanacs).

51. Baiicentperep, A. MoxHo mu 00y3gate cBOM SMoUIUHU? /

A. Baiicentperep // 3nopoBse. —2017. — Ne 10. — C. 32-35.
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2003. — Ne 4. - C. 32-37.

122. Kapuern, JI. Kak npeogoners TpeBOry u cTpece : [mep. ¢ aHri.] /
. Kapueru. — [4-e uza.]. — Munck : [Tonyppu, 2014. — 203 c.

123. Kmounukos, C. Kax yoepeuncs ot crpecca? / C. Kirounnkos //
Hapomroe obpazoBanue. — 2003. — Ne 5. — C. 230-235.

Paccmompernvt memoowt oceoborcoenusi om cmpecca.

124. Kounockos, A. Kaxnplii — ky3Her cBoero crpecca / A. Komnockos //
Omsnueckas KyapTypa u cropT. — 2004. — Ne 3. — C. 12-13.

125. Kopuarmna, FO. KonuHr-ctpaTeruu mnpeomojicHus crpecca /
10. Kopuaruna // 3nopoBse aerei : M3narensckuii nom «IlepBoe ceHTAOps». —
2013. - Ne 1. - C. 57-59.

126. Koyamen, B. llenmntenbHele cuiibl pasyma :@ mep. ¢ aHri. /
B. Koynmen. — CII6. : ITutep, 1997. — 224 c. — (Mcuenu cebst cam).

127. KyBaeBa, U. O. IlpencraBnenus o crpecce y NpencTaBUTeNeH
pazubix kyibtyp / U. O. KyBaeBa, H. M. Auan, K. b. JlozoBckast // Bomnpocsr
ncuxonorun. —2017. — Ne 1. — C. 68-81.

128. Kypmawn, 0. Cnacenue yromaroriero : 6opsda co crpeccamu /
0. Kypman // KnaccHoe pYKOBOJICTBO M BOCHHUTAHHE IIIKOJHHHUKOB
Wznarensckuii nom «IlepBoe cenTs0ps». —2012. — Ne 3. — C. 7-9.

Paccrazano, umo maxoe cmpecc u kak usbedcamv cmMpeccogvix
cumyayuti.

129. Kypmnaros, A. B. Ctpecc u nenpeccust / A. B. Kypnatos. — M. :
Ommva Memua I'pymm, 2008. — 224 c. — (CoBeTsI JOKTOpA).

130. JIsiray, T. Crpecc B Gonbiiom ropoae / T. Jlerau // Ponnas
npeipoaa. — 2009. — Ne 2. — C. 30-31.

Paccmompeno mecamugnoe @nusAnue HCU3HU HeN08EKA 8 OONLUUX

20pooax.

131. MaasueBa, A. Ilpocroit cmoco6 OopsOBI co cTpeccom /
A. Mansuesa // 3gopoBse u ycrex. — 2007. — Ne 10. — C. 23.

132. Moropenko, O. B. Kak cuumars crpeccol / O. B. Motopenko //

3napossl af ke — 2002, — Ne 9. — C. 19-21.
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nociedcmauil 011 300P08bsi U NCUXUKU.

114. Kykos, J. A. Iloxsana crpeccy / [. A. XKykoB // Xumus u
xu3Hb. — XXI Bek. —2015. — Ne 11. — C. 34-40.

Paccmompenwr guszuonozuveckue peakyuu opeanuzma, npusoosuue K
cmpeccy.

115. 3awmxuna, E. A. Crour mu 6ostbest ctpecca? / E. A. 3aukuna //
Knaccusrii pykoBogurens. —2012. — Ne 8. — C. 85-93.

Paccmompeno  sosoeiicmeue cmpecca na uenogexa. Ilpusedenvl
npaxmuveckue —Ccoeemovl, NOMo2aloWue KOHMpPOIUPosamsv  nogeoeHue 8
cmpeccogotl cumyayuu.

116. 3aiineBa, B. Ctpecc: ueM OH HaM IPO3UT? : MBI YaCTO CIIBIIINM
U TIPOM3HOCHM CJIOBO «cTpecc». A uro 3710 Takoe? OT4ero OH BO3HMKAeT,
kakuM ObiBaet? / B. 3aiinieBa // 3mopoBbe nmeteii : M3narensckuit mom «IlepBoe
ceHTsa0ps». — 2008. — Ne 4 (¢esp.). — C. 14-18.

117. 3aiimeBa, T. TamkeTsl cmemar Ha MoOMollb, HiIHM Kak
npeojoiers opucusiii crpecc / T. 3aiiueBa // Cekperapckoe aeno. — 2015. —
Ne 12. - C. 60-61.

Paccmompenvt  unnosayuu, cnocobuvie nomMoub OOPOMLCA O
cmpeccom.

118. 3ogotoBa, T. H. Ilcuxonorus crpecca : y4e0. mocobue s
By30B / T. H. 3omorosa. — M. : Kauromo0, 2008. — 192 ¢. — (BY3).

119. UBonrmna, U. C. Buesanusiii crpecc / W. C. Boaruna,
M. ITerpos // XKenckoe 3mn0poBbe. —2015. — Ne 11. — C. 92.

IIpeocmagnenvt cosemvl NCUXON02A KAK ObICIPO CHAMb cmpecc U
cocmosHue mpesozu.

120. Hrymmnos, C. A. AntuctpeccoBslii ctib xu3Hu / C. A. IryMHOB,
. ®. Anexno // [Ipobnemst ynpasnenus (PB). —2005. — Ne 1. — C. 76-84.

H3znoocenvl cospeMmenHble HayuHvle npeocmasnenus 0
NCUXOTO2UHECKUX MEXAHUBMAX CIMPECCOyCMOUYUB0CTIU.

121. UrymuoB, C. A. VYmopaBieHHE CTPEeCCOM: COBPEMEHHEIC

ncuxonoruueckue texnonoruu / C. A. Urymuos // IIpobGnemsl ynpaBineHus. —
22

Paccmompeno, kak smoyuu eausom Ha 300pogvbe U KAK HAYUUMBCS
UMU YRPAGIAMDb.

52. Bacumok, ®. E. Ilcuxonorus mnepexuBaHUs : aHaIu3
npeojoieHust kpuruueckux curyanuii / @. E. Bacumok. — M. : U3x-Bo Mock.
yH-Ta, 1984. — 200 c.

53. Bumama, JI. be3 3ma B cebe / JI. Bumma ; miep. ¢ act. U. Prorogps. —
ExarepunOypr : Y-®axropust, 2004. — 240 c. — (ITpowaro cede).

54. Bumama, JI. Bons B TBoeM cepale : y9eOHHK SI3BIKa CTPECCOB :
nep. ¢ act. / JI. Bunnma. — Pura : AITIJIMC, 2004. — 351 c. — (Cger m100BH 1
MPOILEHHUS).

55. Bumama, JI. B cormacum ¢ coboit / JI. Bumnma ; mep. ¢ acr.
W. Prorogps. — ExatepunOypr : V- ®akropus, 2004. — 288 c. — (IIpomaro cebde).

56. Bumnama, JI. Ucuenu cBoro xu3nb / JI. Bunnma. — Pura : Ammc,
2007. — 527 c. — (ITomHOE COOpaHUE TEKCTOB).

57. Bumama, JI. JIro00Bb ¥ TpOIIEHHE — JIydIIne JIEKapCcTBa OT BCEX
6onesnert B mobom Bo3pacte /JI. Bumnmma. — M. : ACT, 2014. — 255 c. —
(AnTHBO3pACT).

58. Bumama, JI. IIpomienre noyIMHHOE U MHUMOE : KHUTa TOPAOCTH
u creiga / JI. Bunnma ; mep. ¢ act. U. Protonbs. — ExkarepunOypr : Y-®axropus,
2009. — 317 c. — (Ilpoctu cebs).

59. Bumama, JI. CeTieiii ucrounuk 068w / JI. Bumnma ; mep. ¢ 3cT.
W. Protogps. — ExatepunOypr : Y-®axtopus, 2009. — 302 c. — (IIpoctu cebs).

60. BoitnexoBckmii, /. C. Cranpubic HepBbl / JI. BoiilexoBCcKuii,
E. sl6nokoga // XKenckoe 3m0poBbe. —2018. — Ne 1/2. — C. 80-81.

O mom, Kax 0cmasamsvcst CHOKOUHBIM 8 10001 CUMYayUu.

61. NepxaBun, A. Kax xuTh, 4dTOOBI JKHTh XOTEJIOCH
aHTuKpu3ucHele crparerun / A. Jlepxkasun. — M. : ACT, 2015. —-352 c.

62. 3opun, II. T'. Omorun u 3g0poBse / I1. T'. 3opun // Ipupona u
yemoBek. XXI Bek. —2015. — Ne 5. — C. 43-45.

O snusHUY DMOYULL HA 300P0BbE YEN0BEKd.

63. WUabun, E. I1. [Tcuxomorust HaaeXapl: OMTUMHU3M U TIECCUMHU3M /
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E. Unbun. — M. : Tlurtep, 2015. — 288 c.

64. Karan, B. E. Ilostuka ncuxorepanuu / B. E. Karan // 3nanne —
cuna. —2017. — Ne 12. — C. 17-26.

Paccmompeno mepanesmuueckoe 6o30eticmeue cio6a Ha NCUXuYecKoe
cocmosHue 4enosexda.
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2010. — 256 c. — (Yuumcs J10OUTS).

71. Hekpacos, A. A. )KuBas 1t000Bb : TPAKTHKHU JOCTHXKEHUS MEUTHI
uenu / A. A. Hekpacos. — M. : ACT, 2017. - 352 c.
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Hanvl  pexomenoayuu, KAk —HAyuuUmvbcsi — NPOMUBOOEUCMBOBANb
CMpecco8vlM CUMY aAYUIM.
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99. Aprembesa, T. Illkona camoobnananus / T. AprembeBa // Byab
3mopoB!. —2012. — Ne 9. — C. 72-76.
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yCTaJIOCTh ¥ BEPHYTh ceOe CHJIbI, SHEPrHIo U pagocTh xu3H / C. Poken ; mep.
W. MargeeBa. — M. : Anbnuna [abmumep, 2015. — 280 c.

79. Poce, A. Kak mobeauts oaunouectBo / A. Pocc. — Pocros w/]] :
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CTPECC, BEJIMKHH U Y)KACHBIN:
MOCJIEJICTBUS CTPECCA U CITOCOBBI BOPbBbI C HUM
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Kummmnes : Htnunana, 1976. — 275 c.
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