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  ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 

 

Спорт в современном мире — неотъемлемая часть жизни 

общества, средство общения множества людей из разных стран планеты. 

Физическая культура и спорт — органическая составная часть 

общечеловеческой культуры, важный элемент воспитания физической, 

умственной и нравственной гармонии личности. 

Физкультура — одна из сфер социальной деятельности, 

направленная на укрепление здоровья, развитие физических способностей 

человека и применение их в соответствии с запросами общества; часть 

общей культуры общества и личности. 

Физическая культура и спорт в Беларуси имеют давние и славные 

традиции, складывающиеся на протяжении последнего столетия. Являясь 

неотъемлемой частью общенациональной культуры белорусского народа, 

они служат важными факторами всестороннего развития и оздоровления 

населения, рационального использования свободного времени, средством 

активного долголетия. 

Физкультура и спорт тренируют мышцы человека, систему 

кровообращения, силу, выносливость организма. А, следовательно, 

положительным образом влияют на иммунитет, состояние здоровья, 

молодость и красоту, сохраняют способность к труду и активному образу 

жизни на долгие годы. Спорт полезен людям как умственного, так и 

физического труда. 

Спорт полезен как взрослым, так и детям. Приобщение детей к 

спорту начинается еще в дошкольных учреждениях. В процессе 

физического воспитания формируется система физкультурных знаний, 

двигательных умений и навыков, устойчивая потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, спортом. 

Физическое воспитание включает ряд форм направленного 

использования физической культуры: физкультурное образование 

дошкольников, учащихся и студентов; физическая рекреация (активный 

340. Чижевская, С. М. ―Неразлучные друзья — взрослые и 

дети‖: спортивный праздник / С. М. Чижевская // Пачатковае навучанне: 

сям'я, дзіцячы сад, школа. — 2010. — № 10. — С. 68—69. 

341. Эйдер, Е. Двигательная активность и отношение польских 

школьников к курению и употреблению алкоголя / Е. Эйдер // Фiзічная 

культура i здароўе. — 2002. — № 1. — С. 113—120. 

342. Юркова, И. ―Если хочешь быть здоров‖ : об 

оздоровительной работе в дошкольных учреждениях / И. Юркова // 

Минская школа сегодня. — 2013. — № 1. — С. 52—56. 

Об организации физкультурно-оздоровительной работы с 

дошкольниками. 

343. Юхневич, Н. И. Спортивный праздник ―Папа, мама, я — 

спортивная семья!‖ /  Н. И. Юхневич // Пачатковае навучанне: сям’я, 

дзіцячы сад, школа. Серыя ―У дапамогу педагогу‖. — 2013. — № 5. — 

С. 71—73. 

Представлена разработка спортивного праздника для учащихся 

младшего школьного возраста. 

344. Яценко, О. ―В гостях у Нептуна‖ / О. Яценко // 

Дошкольное воспитание. — 2012. — № 10. — С. 22—26. 

Праздник на воде. 

345. Яцухно, Е. Н. Спортивному лету — ура! : спортландия / 

Е. Н. Яцухно // Пачатковая школа. — 2009. — № 6. — С. 70. 
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  отдых и восстановление сил), спортивная тренировка (удовлетворение 

потребностей людей в достижении успехов, побед в игровой и 

соревновательной деятельности); физическая реабилитация 

(восстановление нарушенных физических функций). Совокупное 

использование этих форм физического воспитания обеспечивает 

физическое совершенствование человека и формирует физическую 

культуру личности. 

Цель данного библиографического списка – ознакомление 

широкого круга читателей с литературой, посвященной спорту и 

физической культуре и представленной в Витебской областной 

библиотеке им. Ленина.  

Библиографический список включает в себя книги и статьи из 

периодических изданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

оздоровительной работы с населением : материалы Междун. науч.-практ. 

конф., Витебск, 29—30 марта 2007 г. / Витеб. обл. учеб-метод. центр физ. 

воспит. населения, Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова ; редкол.: 

П. К. Гулидин [и др.]. — Витебск, 2007. — С. 314—315. 

Пра фізкультурна-аздараўленчую работу ва Узмѐнскай сярэдняй 

школе Міѐрскага раѐна. 

333. Таразевич, Т. В. Чистота, физкультура, здоровье / 

Т. В. Таразевич // Здаровы лад жыцця. — 2002. — № 4. — С. 42—43. 

Сценарий устного журнала в младших классах. 

334. Тарасевич, А. Ф. Мама, папа, я — спортивная и дружная 

семья : сценарий праздника / А. Ф. Тарасевич // Пачатковая школа. — 

2006. — № 5. — С. 58—59. 

335. Трафимова, Г. В. Растите стройными : занятие в 3 классе / 

Г. В. Трафимова // Здаровы лад жыцця. — 2011. — № 12. — С. 24—27.  

Формирование здорового образа жизни. Осанка и еѐ значение для 

здоровья человека. 

336. Федотова, Т. Формирование культуры здоровья учащихся 

начальной школы / Т. Федотова // Учитель. — 2007. — № 6. — С. 62—64. 

Физическое воспитание учащихся начальных классов. 

337. Филимонов, Н. Н. Потребности в занятиях физической 

культурой по месту жительства :  исследование интересов школьников 

различных регионов Республики Беларусь к занятиям, формирующим 

здоровый образ жизни / Н. Н. Филимонов // Народная асвета. — 2009. —

 № 2. — С. 85—87.  

338. Формирование здорового образа жизни в учреждениях 

образования Минской области //  Здаровы лад жыцця. Серыя ―У дапамогу 

педагогу‖. — 2008. — № 2. — С. 11—16. 

339. Честнова, Г. Ритмическая гимнастика: разновозрастная 

группа / Г. Честнова // Дошкольное воспитание. — 2008. — № 10. — 

С. 47—49. 

Физкультурно-оздоровительные занятия для дошкольников. 

5 48 



  ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

1. Гик, Е. Я. Популярная история спорта / Е. Я. Гик, 

Е. Ю. Гупало. — Москва : Академия, 2007. — 448 с. 

2. Голощапов, Б. Р. История физической культуры и спорта : 

учеб. пособие для вузов / Б. Р. Голощапов. — Москва : Академия, 2005. — 

312 с. 

3. История физической культуры и спорта : учебник для 

техникумов физ. культуры / А. П. Королева [и др.] ; под ред. 

В. В. Столбова. — Москва : Физкультура и спорт, 1984. — 272 с. 

4. История физической культуры и спорта : учеб.-метод. комплекс / 

 сост. и ред. В. Ю. Дятлова. — Новополоцк : Полоц. гос. ун-т, 2005. — 244 с. 

5. Кузюкович, А. Государственная политика Беларуси по 

развитию физической культуры и спорта (1920—1930-е годы) / 

А. Кузюкович // Гісторыя: праблемы выкладання. Серыя ―У дапамогу 

педагогу‖. — 2008. — № 4. — С. 62—64. 

6. Кун, Л. Всеобщая история физической культуры и спорта : 

пер. с венг. / Л. Кун. — Москва : Радуга, 1982. — 398 с. 

7. Мартенштайн, Х. Во имя Зевса / Х. Мартенштайн // GEO. — 

2012. — № 8. — С. 90—95. 

Из истории древних Олимпиад, восходящей к древнегреческим 

праздникам. 

8. Мяснікоў, А. Ф. Сто асоб беларускага спорту : нарысы / 

А. Ф. Мяснікоў. — Мінск : Літаратура і мастацтва, 2009. — 424 с. 

9. Нахаева, Е. М. История физической культуры и спорта : курс 

лекций / Е. М. Нахаева. —  Витебск : Витеб. гос. ун-т, 2005. — 88 с. 

10. Нилин, А. П. XX век. Спорт / А. П. Нилин. — Москва : Молодая 

гвардия, 2005. — 548 с. 

11. Они были первыми // Физическая культура в школе. — 

2013. — № 1. — Обл. 

Из истории спорта. Первая Олимпиада в России (1913 год). 

технологий. 

325. Ракша, Н. К идеалам добра и справедливости : 

олимпийское образование в дошкольном учреждении / Н. Ракша //  

Пралеска. — 2008. — № 1. — С. 66—70.  

План мероприятий по приобщению дошкольников к идеям 

олимпийского движения на учебный год. Олимпийская викторина. 

326. Решетнѐва, Г. Формирование у старших дошкольников 

ценностного отношения к здоровому образу жизни в процессе 

физического воспитания / Г. Решетнѐва // Дошкольное воспитание. —

 2008. — № 4. — С. 54—60.  

327. Рибинская, В. В. Прорыв : спортивно-туристическая игра / 

В. В. Рибинская // Последний звонок. — 2009. — № 6. — С. 4—12. 

328. Русецкая, Ж. В. Закаливание детей старшего дошкольного 

возраста / Ж. В. Русецкая, 

Н. В. Гатауллина // Ребѐнок в детском саду. — 2010. — № 5. — С. 29—31 ; 

№ 6. — С. 21—23. 

329. Самосюк, А. С. Формирование здорового образа жизни 

младших школьников / А. С. Самосюк // Адукацыя і выхаванне. — 

2010. — № 3. — С. 46—47. 

330. Самусева, Н. В. Здоровый образ жизни как взаимосвязь 

физического, психического и социального здоровья / Н. В. Самусева // 

Адукацыя i выхаванне. — 2007. — № 9. — С. 26—31. 

331. Свиржевская, Р. ―О спорт! Ты — мир! ‖. Звучит призыв на 

весь мир : конспект проведения олимпийской викторины для детей 

группы ―Фантазѐры‖ / Р. Свиржевская // Пралеска. — 2008. — № 8. —

 С. 41—42. 

Олимпийская викторина для дошкольников с целью закрепления 

знаний детей о различных видах спорта, об Олимпиаде. 

332. Сцепулѐнка, С. А. Фізкультурна-аздараўленчая работа ва 

ўмовах сельскай малакамплектнай школы / С. А. Сцепулѐнка // 

 Формирование здорового образа жизни, организация физкультурно-
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  12. Они были первыми // Физическая культура в школе. — 

2013. — № 3. — Обл. 

Из истории зарождения спортивного плавания в России. 

13. Пономарев, Н. И. Возникновение и первоначальное развитие 

физического воспитания / Н. И. Пономарев. — Москва : Физкультура и 

спорт, 1970. — 248 с. 

14. Родионов, А. В. История развития психологии спорта / 

А. В. Родионов, Л. Г. Уляева // Психологический журнал. — 2011. — 

Т. 32, № 1. — С. 111—119. 

Рассматриваются исторические аспекты зарождения, 

становления психологии физической культуры и психологии спорта. 

15. Рябцова, О. К. История развития оздоровительной аэробики / 

О. К. Рябцова // Фізічная культура і здароўе. — 2011. — № 4. — С. 37—42. 

Рассматриваются основные этапы становления аэробики как 

массовой формы физической культуры. 

16. Сланеўскі, А. Першы беларускі алімпіец / А. Сланеўскі // 

 Звязда. — 2008. — 23 мая. — С. 3. 

Пра першага  беларуса, які выступіў на Алімпійскіх гульнях (1912 г.). 

17. Спортивная летопись Витебска / авт.-сост. В. А. Талай, 

П. П. Алексеев. — Витебск : Витеб. обл. типогр., 2003. — 204 с. 

18. Столбов, В. В. История физической культуры : учебник для пед. 

ин-тов по спец. № 2114 ―Физическое воспитание‖ и № 2115 ―Начальное 

военное обучение и физическое воспитание‖ / В. В. Столбов. — Москва : 

Просвещение, 1989. — 287 с. 

19. Шамак, А. А. Развіцце фізічнай культуры Беларусі канца 

ХVIII — пачатку ХХ ст. (1772—1917) : автореф. дис. / А. А. Шамак. — 

Мінск : БДПУ, 2001. — 20 с. 

20. Шанин, Ю. В. От эллинов до наших дней / Ю. В. Шанин. — 

Москва : Физкультура и спорт, 1975. — 143 с. 

 

 

спортивный праздник / Е. Пискун //  Здаровы лад жыцця. Серыя ―У 

дапамогу педагогу‖. — 2009. — № 2. — С. 19—21.  

319. Подобин, А. Е. Спортивные мероприятия в загородном 

детском центре / А. Е. Подобин // Народное образование. — 2012. — № 3. — 

С. 248—251.  

Методические рекомендации по организации массовых 

спортивных мероприятий. 

320. Полтавцева, О. Н. Веселые старты : спортивное 

состязание / О. Н. Полтавцева // ПедСовет. — 2010. — № 4. — С. 25—26. 

Сценарий игры для младших школьников. 

321. Предигер, А. В. Физкультурно-досуговое мероприятие для 

младших школьников / А. В. Предигер // Начальная школа. — 2013. — 

№ 7. — С. 51—54. 

Представлена разработка спортивного мероприятия для 

учащихся и родителей. 

322. Пригодич, Н. В. От здорового образа жизни — к семейным 

ценностям : сценарий школьного праздника / Н. В. Пригодич // Народная 

асвета. —2012. — № 10. — С. 95—96.  

Системная деятельность по формированию здорового образа 

жизни и укреплению взаимодействия семьи и школы. Сценарий 

спортивного праздника ―Папа, мама, я — спортивная семья!‖. 

323. Прокопчук, Ю. А. На кубок ―Золотая осень‖ : спортивно-

туристская игра / Ю. А. Прокопчук // Физическая культура в школе. — 

2008. — № 5. — С. 43—44. 

Внеклассные мероприятия по пропаганде здорового образа жизни 

и развитие двигательной активности учащихся. 

324. ―Путешествие в страну здоровейка‖ / М. Лысенко [и др.] // 

Дошкольное воспитание. — 2012. — № 11. — С. 4—9. 

Досуг для детей старшей группы с тяжелыми нарушениями речи 

и их родителей с применением информационно-коммуникационных 
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  СПОРТ В БЕЛАРУСИ 

 

21. Абрамович, В. Наталья — лучше всех / В. Абрамович //  

Рэспубліка. — 2010. — 25 жн. —  С. 23. 

На чемпионате Европы в Лондоне новополочанка Н. Бердникова 

стала абсолютной чемпионкой по воднолыжному спорту за катером. 

22. Абрамович, В. Честь имеем! / В. Абрамович // Рэспубліка. — 

2010. — 12 чэрв. — С. 4. 

О возвращении белорусским спортсменам, метателям молота 

В. Девятовскому и И. Тихону олимпийских медалей. 

23. Азевич, И. Будущее олимпийской Витебщины / И. Азевич // 

Витьбичи. — 2012. — 3 мая. — С. 7.  

О работе Представительства Национального Олимпийского 

комитета Республики Беларусь в Витебской области. 

24. Аржаева, Ю. Азаренко — это новая Шарапова? / Ю. Аржаева //  

СБ. Беларусь сегодня. — 2009. — 7 апр. — С. 14. 

Белорусская теннисистка В. Азаренко одержала самую 

значительную победу в своей профессиональной карьере. 

25. Баричко, Я. М. Движение ―Спорт для всех‖ как фактор 

оздоровления молодежи / Я. М. Баричко // Вышэйшая школа. — 2009. — 

№ 1. — С. 4—7. 

26. Баричко, Я. М. Здоровье нации как важнейший фактор 

обеспечения национальной безопасности Республики Беларусь / 

Я. М. Баричко // Проблемы управления. — 2007. — № 4. — С. 214—220. 

27. Белорусские олимпийцы : сборник / ред.-сост. Л. В. Зданович. — 

Минск : Беларусь, 1978. — 159 с. 

28. В строю сильнейших : очерки о спортсменах / сост. 

М. Б. Павлюченков. — Минск : Беларусь, 1966. — 143 с. 

29. Ванковіч, А. Мінулае і будучыня / А. Ванковіч // Беларусь. 

Belarus. — 2008. — № 7. — C. 46—47. 

З гісторыі Алімпійскіх гульняў. Дасягненні беларусаў на Алімпіядах. 

Здаровы лад жыцця. — 2013. — № 4. — С. 44—47.  

311. Мисовец, В. В. Туристская игра ―Открой победу‖ / 

В. В. Мисовец // Пазашкольнае выхаванне. Серыя ―У дапамогу 

педагогу‖. — 2008. — № 10. — С. 37—42. 

Цель, задачи, подготовка, проведение и итоги игры. 

312. Молчанова, С. Физкультпривет : сценарий Дня здоровья 

для 5—11 классов / С. Молчанова // Классное руководство и воспитание 

школьников : Издательский дом ―Первое сентября‖. — 2009. — № 21 

(нояб.). — С. 12—13. 

Спортивно-туристический праздник на природе. 

313. Монич, Я. В. Идеальный вес без диет и тренировок /  

Я. В. Монич. — Минск : Беларусь,  2008. — 95 с. 

314. Неяскина, Ю. Твой друг спорт : сценарий спортивного 

праздника / Ю. Неяскина // Сценарии и репертуар. — 2013. — № 3 

(февр.). — С. 72—81. 

Представлен сценарий мероприятия о спорте. 

315. Подгайная, О. По дорогам сказки : спортивный праздник : 

1—4 классы / О. Подгайная //  Здаровы лад жыцця. Серыя ―У дапамогу 

педагогу‖. — 2009. — № 2. — С. 22—23. 

316. Организация дней здоровья, спорта и туризма в 

общеобразовательных учреждениях //  Пазашкольнае выхаванне. Серыя 

―У дапамогу педагогу‖. — 2008. — № 3. — С. 3—7.   

Требования к дням здоровья, содержание и примерный план дней 

здоровья, спорта и туризма. 

317. Останко, Л. Сам себе я помогу! / Л. Останко // Здоровье 

детей : приложение к газете ―Первое сентября‖. — 2005. — № 22 

(нояб.). — С. 32—37. 

Конспект оздоровительного занятия ―Путешествие в Страну 

здоровья‖, которое проводится с учениками начальной школы. 

318. Пискун, Е. ―В труде и спорте за рекорды спорьте‖ :  
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  30. Витебская область: природа, туризм, спорт, отдых / под общ. 

ред. Л. Л. Прокофьевой. —  Витебск : Витебский центр маркетинга, 

2005. — 256 с. 

31. Гамм, Э. Олимпийская Витебщина подводит итоги / Э. Гамм // 

Віцебскі рабочы. — 2012. — 20 лістап. — С. 6. 

Об областном семинаре по олимпийскому образованию, который 

проводился в Представительстве Национального олимпийского 

комитета Республики Беларусь в Витебской области. 

32. Гордиенко, С. Бороться и искать: найти и не заплакать ... / 

С. Гордиенко // СБ. Беларусь сегодня. — 2008. — 26 апр. — С. 22—23. 

Об участии белорусов в Олимпийских играх. 

33. Горунович, О. Олимпийские герои: семейный ракурс / 

О. Горунович // Народная газета. — 2008. — 30 жн. — С. 8—9. 

Личные истории наших олимпийцев. 

34. Девятовский, В. А. Вадим Девятовский: ―Полмиллиона 

долларов за правду не жалко!‖ / В. Девятовский ; беседовал 

Д. Трофимычев // Белорусская нива. — 2010. — 17 июня. — С. 1, 11.  

Беседа с новополоцким спортсменом, метателем молота о 

возвращении ему олимпийской медали. 

35. Долготович, Б. Д. Яновский Вячеслав Евгеньевич [родился в 

1957 г., Почетный гражданин г. Витебска] / Б. Д. Долготович // Почетные 

граждане белорусских городов : биогр. справочник / Б. Д. Долготович. — 

Минск : Беларусь, 2008. — С. 70. 

36. Здановіч, У. Медальны дождж для беларусаў / У. Здановіч //  

Звязда. — 2010. — 20 лют. — С. 1, 2. 

Пра беларускіх біятланістаў — сярэбраных і бронзавых прызераў 

Алімпійскіх гульняў  ֪ –2010 г. 

37. Иванов, О. ―Техника побеждает силу‖ : легендарный 

метатель молота раскрывает секреты своего мастерства / О. Иванов // 

Народная газета. — 2009. — 25 сак. — С. 10.  

Об олимпийском чемпионе  по метанию молота Р. Климе. 

сотрудничестве с родителями. 

302. Кольман, А. Здоровый интерес / А. Кольман // Спорт в 

школе : Издательский дом ―Первое сентября‖. — 2009. — № 4 (февр.). —

 С. 37—38. 

Методы повышения интереса детей к своему здоровью на уроках 

физкультуры. 

303. Кряж, В. Н. Физическая культура и здоровье : содержание 

учебного предмета / В. Н. Кряж // Пачатковая школа. — 2006. — № 9. — 

С. 13—14 ; № 10. — С. 18—19 ; № 12. — С. 40—41. 

Значение знаний о здоровом образе жизни. 

304. Куприян, В. К. Уровень физической культуры личности 

учащихся общеобразовательных учреждений нового типа / В. К. Куприян // 

Фізічная культура і здароўе. — 2008. — № 3. — С. 39—43. 

305. Курбангалеева, Г. Г. Друзья спорта : сценарий для 

агитбригады : 3—4 классы / Г. Г. Курбангалеева // Начальная школа. — 

2009. — № 10. — C. 84—86. 

306. Кучерова, А. В. Эффективность систематического 

использования ―познавательно-практических‖ уроков физической культуры в 

формировании здорового образа жизни школьников :  автореф. дис. / 

А. В. Кучерова. — Минск : Бел. гос. ун-т физ. культуры, 2004. — 21 с. 

307. Лебедева, Н. Т. Формирование здорового образа жизни 

младших школьников : пособие для учителей / Н. Т. Лебедева. — Минск : 

ИВЦ Минфина, 2005. — 112 с. 

308. Левченко, Л. В. День здоровья / Л. В. Левченко // 

Физическая культура в школе. — 2008. — № 2. — С. 52—53. 

Методика проведения спортивного праздника, посвященного 

здоровому образу жизни. 

309. Лукашонок, Е. Йога плюс балет — это пилатес! / 

Е. Лукашонок // Здоровье и успех. — 2010. — № 1. — С. 21. 

310. Минина, Е. Все на старт вместе с ОСВОД! : физкультурно-

оздоровительное мероприятие для учащихся 5 класса / Е. Минина // 
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  38. Камашка, Д. Радасць і слѐзы Алімпіяды / Д. Камашка //  

Беларусь. Belarus. — 2008. — № 8. — C. 6—7. 

Пра поспехі беларускай каманды на Алімпійскіх гульнях у Пекіне. 

39. Канашиц, С. Золотой парень / С. Канашиц // СБ. Беларусь 

сегодня. — 2010. — 27 февр. — С. 1, 20—21. 

Фристайлист А. Гришин завоевал для Беларуси первое в истории 

страны ―золото‖ зимних Игр. 

40. Качан, О. Чтобы тело и душа были молоды / О. Качан // 

 Экономика Беларуси. Итоги. Тенденции. Прогнозы. — 2010. — № 2. — 

С. 60—65.  

Отрасль физической культуры, спорта и туризма готова 

сделать динамичный прорыв в качестве предоставления услуг жителям 

республики. 

41. Клейнова, Е. В. Финансирование деятельности футбольных 

клубов в условиях инновационного развития Республики Беларусь / 

Е. В. Клейнова // Потребительская кооперация. — 2008. — № 3. — С. 63—68.  

42. Комашко, Д. Олимпийское настроение: спортивные 

приоритеты в союзном масштабе / Д. Комашко // Беларусь. Belarus. — 

2008. — № 11. — C. 26—27. 

О взаимодействии России и Республики Беларусь в области 

массового спорта. 

43. Комашко, Д. Путь кулака: белорусское каратэ отмечает 

юбилей / Д. Комашко // СБ. Беларусь сегодня. — 2009. — 28 марта. — 

С. 18—19. 

44. Комашко, Д. Старая слава новую любит: наш биатлон 

справил 50-летие / Д. Комашко // СБ. Беларусь сегодня. — 2009. — 29 

сент. — С. 14. 

45. Корбит, М. И. Истоки биатлона в Республике Беларусь / 

М. И. Корбит // Мир спорта. — 2008. — № 4. — С. 94—96.  

О зарождении белорусского биатлона. 

46. Левченко, Е. Модель и спортсменка в одном лице / 

294. Зайцева, В. Физкультура. Зачем она нужна школьникам? / 

В. Зайцева // Здоровье детей :  Издательский дом ―Первое сентября‖. —

 2007. — № 2 (янв.). — С. 12—14. 

Что же нужно организму ребенка для сохранения и укрепления 

здоровья? 

295. Ильина, Н. Путешествие в Страну здоровья : спортивный 

праздник для учащихся 1—3-х классов / Н. Ильина // Спорт в школе : 

Издательский дом ―Первое сентября‖. — 2009. — № 22 (нояб.). — С. 18—

20. 

296. Кавунова, Т. Народные забавы : спортивно-

развлекательный праздник / Т. Кавунова // Здаровы лад жыцця. — 2013. — 

№ 2. — С. 43—46. 

297. Касенок, Д. Э. Формирование нравственных ценностных 

ориентаций здорового образа жизни у старшеклассников средствами 

физического воспитания : автореф. дис. на соиск. учен. степени канд. пед. 

наук / Д. Э. Касенок. — Витебск, 1998. — 20 с. 

298. Климова, А. От двух до семи / А. Климова // Здоровье 

детей : Издательский дом ―Первое сентября‖. — 2010. — № 9 (май). — 

С. 17—21. 

Воспитательно-оздоровительная программа ―Поможем детям 

расти здоровыми‖ для детей от 2 до 7 лет. 

299. Клинов, В. В. Теоретико-методические аспекты готовности 

учителей физической культуры к формированию здорового образа жизни 

старшеклассников / В. В. Клинов // Фізічная культура і здароўе. — 

2010. — № 1. — С. 54—58. 

300. Козлова, И. Физическое развитие девочек / И. Козлова //  

Здаровы лад жыцця. — 2002. — № 12. — С. 16 —18. 

301. Колесникова, К. В. Школа, дети и родители в 

физкультурно-оздоровительной работе / К. В. Колесникова // Физическая 

культура в школе. — 2009. — № 3. — С. 48—50. 

Влияние школы на формирование здорового образа школьников в 
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  Е. Левченко // Рэспубліка. — 2010. —  16 кастр. — С. 10.  

Баскетболистка Е. Левченко рассказывает о своих заграничных 

вояжах, национальной сборной и ее перспективах. 

47. Лемак, И. Поддержка видов спорта: практика исполнения 

норм Указа № 116 / И. Лемак //  Главный бухгалтер. — 2010. — № 26 

(июль). — С. 84—86.  

Комментируется Указ Президента Республики Беларусь от 

01.03.2010 № 116 ―О дополнительных мерах государственной поддержки 

отдельных видов спорта‖. 

48. Лемак, И. В. Финансирование спортивных клубов. 

Спонсорство в спорте / И. В. Лемак //  Промышленно-торговое право. —

 2010. — № 8. — С. 16—20.  

49. Лиокумович, С. Евреи Белоруссии в большом спорте / 

С. Лиокумович. — Минск : Энциклопедикс, 2007. — 331 с. 

50. Литвинович, В. М. Организация и экономика физической 

культуры и спорта : учеб.-метод. пособие / В. М. Литвинович, О. А. Гусарова, 

Н. Ф. Денисенко. — Минск : Бел. гос. ун-т физ. культуры,  2008. — 107 с. 

51. Лицкевич, О. Прерванный полет / О. Лицкевич // СБ. 

Беларусь сегодня. — 2010. — 5 авг. — С. 14.  

О судьбе гимнастки Т. Алексеевой. 

52. Медвецкая, Н. М. Педагогические аспекты физического 

воспитания студентов / Н. М. Медведская // Вышэйшая школа. — 2010. —

 № 2. — С. 59—60.  

Раскрывается роль физического культуры и спорта в воспитании 

у студентов таких качеств личности, как устремленность, активность, 

высокая конкурентоспособность и адаптивность специалистов в 

будущем на рынке труда при сохранении их уровня здоровья. 

53. Михайловская, С. Формула чемпионов / С. Михайловская //  

Беларуская думка. — 2010. — № 2. — С. 108—113. 

О возрастающей роли науки и медико-биологического 

сопровождения спорта высоких достижений. 

(для детей начальных классов) / В. Горбунова // Здоровье детей : приложение 

к газете ―Первое сентября‖. — 2006. — № 16 (авг.). — С. 32—37.  

Цель урока: привлечь ребят к занятиям водными видами спорта, 

формировать привычку здорового образа жизни. 

286. Горячева, Е. А. Воспитание чувства ответственности за 

свое здоровье : физкультурные паузы и динамические перемены / 

Е. А. Горячева // Начальная школа. — 2009. — № 6. — C. 87—90. 

287. Гришкова, И. Велосипед как средство здорового образа 

жизни / И. Гришкова // Здаровы лад жыцця. Серыя ―У дапамогу 

педагогу‖. — 2010. — № 6. — С. 29—35. 

Внеклассное мероприятие для 3—4 классов. 

288. Гришунина, А. Ходьба с нордическим характером / 

А. Гришунина // АИФ. Здоровье. — 2012. — № 28 (июль). — С. 18.  

О скандинавской, или нордической ходьбе. 

289. Гудень, О. Мода на здоровье : тренинг / О. Гудень // 

Здаровы лад жыцця. — 2012. — № 5. — С. 43—44. 

Развитие у учащихся ответственного отношения к своему 

физическому, психическому и духовному здоровью. 

290. Гузов, Н. М. За гимнастику-золушку замолвим слово! / 

Н. М. Гузов // Фiзiчная культура i здароўе. — 2008. — № 1. — С. 54—58. 

История возникновения гимнастики, как спорта. Преподавание 

гимнастики на уроках. 

291. Гущина, Л. Б. Если хочешь быть здоров : игра-

соревнование / Л. Б. Гущина // Начальная школа плюс До и После. — 

2007. — № 1. — С. 27—28. 

Цель игры: формировать представление о здоровье как одной из 

главных ценностей человеческой жизни. 

292. Долгих, Е. Праздники в бассейнах / Е. Долгих //  

Дошкольное воспитание. — 2010. — № 10. — С. 122—124. 

293. Евсеев, Ю. И. Физическая культура : учеб. пособие для 

вузов / Ю. И. Евсеев. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2005. — 382 с. 
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  54. Моссэ, И. ДНК-диагностика для медицины и спорта / 

И. Моссэ ; подготовила И. Атрошко // Наука и инновации. — 2010. — 

№ 10. — С. 46—48. 

Беседа с заведующей лабораторией генетики человека Центра 

ДНК-биотехнологий И. Моссэ о научных разработках лаборатории 

генетики человека Центра ДНК-биотехнологий Института генетики и 

цитологии НАН Беларуси. 

55. Олимпийская страна Беларусь / сост. П. П. Рябухин. — 

Минск : Междунар. центр интегр. информации, 2004. — 291 с. 

56. Прасаловіч, Г. М. Здаровы лад жыцця — норма для кожнага / 

Г. М. Прасаловіч // Веснiк адукацыi. — 2008. — № 2. — С. 65—66. 

57. Примак, И. Золотое ―солнышко‖ : Дарья Домрачева названа 

сильнейшей биатлонисткой в мире / И. Примак // Народная газета. — 

2010. — 17 снеж. — С. 1, 3. 

58. Примак, И. Как закаляется ―золото‖ : белорусская лыжница 

Людмила Волчек стала в Ванкувере трехкратной чемпионкой 

Паралимпийских игр / И. Примак // Народная газета. — 2010. — 8 крас. — 

С. 8. 

59. Примак, И. Команда золотой мечты : главный тренер 

сборной Беларуси открывает секрет олимпийского успеха / И. Примак // 

Народная газета. — 2010. — 25 сак. — С. 8. 

60. Примак, И. Самая громкая победа Тихона и Девятовского / 

И. Примак // Народная газета. — 2010. — 12 чэрв. — С. 1, 15. 

О возвращении белорусским спортсменам, метателям молота 

олимпийских медалей. 

61. Репкин, С. Б. Анализ эффективности организационно-

правового и экономического функционирования спортивных федераций в 

Республике Беларусь / С. Б. Репкин // Бухгалтерский учет и анализ. — 

2010. — № 12. — С. 35—37. 

Рассмотрены системообразующие вопросы спортивного 

менеджмента: финансирование спорта; подготовка молодых 

Формирование культуры здоровья школьников, развитие 

ценностного отношения к физической культуре. 

278. Веснина, Г. Необычная физкультура : урок в форме 

деловой игры ―Если хочешь быть здоров — постарайся!‖ для начальной 

школы / Г. Веснина // Здоровье детей : приложение к газете ―Первое 

сентября‖. — 2010. — № 7 (апр.). — С. 12—15. 

279. Врублевская, Н. Физическая активность детей и подростков в 

условиях общеобразовательного учреждения / Н. Врублевская, Н. Грекова // 

Здаровы лад жыцця. — 2011. — № 1. — С. 3—7.  

О состоянии физической подготовленности учащихся. 

280. Гаевский, В. ―Разбудилочка‖ — вот мой секрет / 

В. Гаевский // Здоровье и успех. — 2009. — № 7. — С. 4—5. 

Как улучшить здоровье и настроение с помощью 

психофизической закалки организма людям старшего поколения. 

281. Гайко, И. Королева спорта / И. Гайко // Здаровы лад 

жыцця. Серыя ―У дапамогу педагогу‖. — 2013. — № 6. — С. 26—27.  

Сценарий спортивного праздника для 7—9 классов. 

282. Гвинт, В. Спортивно-правовой бой / В. Гвинт // Минская 

школа. — 2005. — № 9. — С. 43— 45.  

Цель игры для подростков: повышение уровня правовой 

грамотности и гражданской культуры школьников, формирование 

мотивации к здоровому образу жизни. 

283. Глазко, М. Будем мы здоровыми — будем и весѐлыми!: из 

опыта организации физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном 

учреждении / М. Глазко // Пралеска. — 2009. — № 12. — С. 39—41.  

Опыт работы яслей-сада 50 посѐлка Колодищи Минского района. 

284. Глазырин, А. А. Формирование здорового образа жизни 

курсантов учебных заведений МВД средствами физической культуры и 

спорта : автореф. дис. на соиск. учен. степ. канд. пед. наук / 

А. А. Глазырин. — Минск, 1998. — 19 с. 

285. Горбунова, В. ―Океан здоровья‖ : урок здоровья на воде 
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  спортсменов и переход их во взрослый спорт; пенсионные и страховые 

фонды как правовая и социальная защита спортсменов. 

62. Садовникова, В. В. Повышение эффективности 

управленческой деятельности специалистов отрасли ―Физическая 

культура, спорт и туризм‖ / В. В. Садовникова // Мир спорта. — 2009. — 

№ 1. — С. 39—42. 

Усовершенствование системы научно-методического 

обеспечения повышения квалификации и переподготовки кадров 

специалистов отрасли ―Физическая культура, спорт и туризм‖. 

63. Скалабан, В. Детство белорусского футбола : вспоминаем, 

как все начиналось, и думаем о продолжении / В. Скалабан // СБ. Беларусь 

сегодня. — 2008. — 3 сент. — С. 14—15. 

64. Соломахин, А. Лучший в мире / А. Соломахин // Беларускі 

час. — 2010. — 30 апр.   (№ 17). — С. 28. 

Вручение Большого и малого хрустальных глобусов лучшему в 

мире фристайлисту по итогам сезона — белорусскому спортсмену 

А. Кушниру. 

65. Спортивная летопись Витебска / авт.-сост. В. А. Талай, 

П. П. Алексеев. — Витебск : Витеб. обл. типогр., 2003. — 204 с. 

66. Спортивная энциклопедия Беларуси / редкол.: Г. П. Пашков 

[и др.]. — Минск : БелЭн, 2005. — 504 с. 

67. Титенков, М. Минск — спортивная столица / М. Титенков // 

Беларуская думка. — 2008. —  № 7. — С. 10—13. 

О государственной поддержке и развитии физической культуры 

и массового спорта. 

68. Трухан, В. Большая игра / В. Трухан ; беседовал С. Канашиц //  

СБ. Беларусь сегодня. — 2011. — 5 марта. — С. 14—15. 

Олимпийский алфавит летних видов спорта. Беседа о баскетболе 

с В. Труханом. 

69. Усенка, І. В. Зімовыя Алімпійскія гульні Ванкувер-2010 / 

І. В. Усенка // Фізічная культура і здароўе. — 2010. — № 2. — С. 3—8. 

С. 12—20.  

Мероприятие можно приурочить ко Дню Здоровья. 

270. Боковец, Ю. В. Сохраним ребѐнку осанку! : к красивой и 

правильной осанке через подвижную игру / Ю. В. Боковец // Пралеска. — 

2011. — № 4. — С. 37—41. 

271. Боковец, Ю. В. Формирование правильной осанки у детей / 

Ю. В. Боковец // Здаровы лад жыцця. Серыя ―У дапамогу педагогу‖. —

 2009. — № 8. — С. 54—57. 

В помощь дошкольным учреждениям. 

272. Бондарева, О. Л. ―В здоровом теле — здоровый дух‖ : 

сценарий праздника /  О. Л. Бондарева // Пачатковая школа. — 2006. — 

№ 3. — С. 56—57. 

273. Бортко, Н. Б. Спортивная эстафета ―Педагоги, родители и 

я — вместе дружная семья‖ / Н. Б. Бортко // Классный руководитель. — 

2007. — № 8. — С. 107—111.  

Популяризация здорового образа жизни среди педагогов, 

родителей, детей. 

274. Бурнос, М. Малые Олимпийские игры : сценарий 

физкультурного праздника для детей групп ―Фантазеры‖ и их родителей / 

М. Бурнос // Минская школа сегодня. — 2007. — № 10. — С. 35—37. 

275. Вареник, Е. Румяные щечки : сценарий физкультурного 

праздника, посвященного Дню защиты детей / Е. Вареник // Здоровье 

детей : Издательский дом ―Первое сентября‖. — 2010. — № 23 (дек.). — 

С. 43—45. 

276. Васюк, В. Е. Физическая культура в системе формирования 

здорового образа жизни сельских школьников / В. Е. Васюк // Весці 

БДПУ. Серыя 1, Педагогіка, псіхалогія, філалогія. — 2008. — № 4. — 

С. 23—26. 

277. Верхорубова, О. В. Формирование культуры здоровья у 

школьников в процессе физического воспитания / О. В. Верхорубова // 

Начальная школа плюс До и После. — 2011. — № 7. — С. 81—84.  
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  70. Физическая культура и спорт БССР : справочник / под общ. 

ред. К. А. Кулинковича, Я. Р. Вилькина. — Минск : Вышэйш. школа, 

1979. — 150 с. 

71. Филиппов, Н. Н. Отношение студенческой молодежи 

Республики Беларусь к занятиям физической культурой / Н. Н. Филиппов // 

 Вышэйшая школа. — 2009. — № 5. — С. 55—57. 

Результаты исследования, проведенного в вузах Минска, 

Могилева, Гомеля, Гродно, Мозыря, позволяют комплексно и 

целенаправленно решать вопросы укрепления здоровья, улучшения 

физической подготовленности, двигательной активности и внедрения 

физической культуры в образ жизни студентов. 

72. Широкова, С. Вырастить чемпиона / С. Широкова // 

Витьбичи. — 2012. — 15 нояб. — С. 1. 

О семинаре по олимпийскому образованию, который проводился в 

Представительстве Национального олимпийского комитета Республики 

Беларусь в Витебской области. 

73. Шупикова, Е. Н. Комплексный контроль специальной 

подготовленности высококвалифицированных велосипедистов-

шоссейников : автореф. дис. / Е. Н. Шупикова. — Минск : Бел. гос. ун-т 

физич. культуры, 2005. — 22 с. 

74. Юранова, Н. Как возродить в Беларуси конный спорт? / 

Н. Юранова // Обозреватель. — 2009. — 17 июля (№ 29). — С. 18—19. 

 

 

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА 

 

75. Багнетова, Е. А. Гигиена физического воспитания и спорта : курс 

лекций : учеб. пособие для вузов / Е. А. Багнетова. — Ростов-на-Дону : Феникс, 

2009. — 251 с. 

76. Гладков, В. Н. Некоторые особенности заболеваний, травм, 

перенапряжений и их профилактика в спорте высших 

261. Аккузина, О. П. Основы здорового образа жизни / 

О. П. Аккузина // Здоровье детей :  Приложение к газете ―Первое 

сентября‖. — 2004. — № 13 (июль). — С. 3—61. 

262. Акчурина, Н. В. Здоровый образ жизни : утренник для 

детей 10—12 лет / Н. В. Акчурина //  ПедСовет. — 2007. — № 4. —

 С. 10—11. 

263. Андреева, А. В. Итоговые занятия ―Веселые старты‖ / 

А. В. Андреев // Начальная школа. — 2013. — № 7. — С. 49—50. 

Представлены две разработки итоговых физкультурных занятий 

для учащихся 1—4 классов с использованием для различных спортивных 

мероприятий и дней здоровья. 

264. Андросов, А. Эта чудная вода! : использование игровых 

методов и приѐмов на занятиях по плаванию / А. Андросов // Пралеска. — 

2012. — № 8. — С. 51—52. 

265. Башкова, Л. Н. Формирование культуры здоровья 

подрастающего поколения /  Л. Н. Башкова // Праблемы выхавання. Серыя 

―У дапамогу педагогу‖. — 2010. — № 2. — С. 28—32. 

266. Белая, В. Вместе весело шагать: физкультурный праздник 

для детей старшей группы и родителей / В. Белая // Здаровы лад 

жыцця. Серыя ―У дапамогу педагогу‖. — 2013. — № 7. — С. 55—59. 

Приобщение детей и родителей к активному отдыху. 

267. Белкин, З. Баланс нагрузок и лени / З. Белкин //  

Физкультура и спорт. — 2009. — № 6. — С. 14—15.  

О положительном влиянии на здоровье дозированной физической 

нагрузки и дозированной лени. 

268. Белянская, С. ―На пути к Олимпу‖ : сценарий проведения 

спортивного праздника для детей группы ―Фантазѐры‖ / С. Белянская // 

 Пралеска. — 2008. — № 8. — С. 40—41. 

Сценарий спортивного праздника. 

269. Бетехтина, О. Ф. Сценарий ―Спортивно-оздоровительный 

калейдоскоп‖ / О. Ф. Бетехтина // Досуг в школе. — 2011. — № 4. — 
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  достижений / В. Н. Гладков. — Москва : Сов. спорт, 2007. — 152 с. 

77. Детская спортивная медицина : учеб. пособие / авт.-сост. 

Т. Г. Авдеева [и др.]. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2007. — 320 с.  

78. Дубровский, В. И. Спортивная медицина : учебник для 

вузов / В. И. Дубровский. — Москва : Владос, 2005. — 528 с.  

79. Загородный, Г. М. Комплексная оценка функционального 

состояния сердечно-сосудистой системы у спортсменов : автореф. 

дис. / Г. М. Загородный. — Минск : Бел. мед. акад. последип. образования, 

2003. — 20 с.  

80. Иорданская, Ф. А. Мужчина и женщина в спорте высших 

достижений : проблемы полового диморфизма / Ф. А. Иорданская. — 

Москва : Сов. спорт, 2012. — 256 с. 

81. Кузнецов, А. Спорт, ты — болезнь / А. Кузнецов // Вокруг 

света. — 2008. — № 8. — C. 160—166. 

О задачах и проблемах спортивной медицины. 

82. Майкели, Л. Энциклопедия спортивной медицины : как 

предупреждать, обнаруживать и лечить ваши спортивные травмы 

согласно новейшей медицинской технике / Л. Майкели, М. Дженкинс ; 

пер. с англ. А. Александрова. — Санкт-Петербург : Лань, 1997. — 400 с.  

83. Макмаон, П. Спортивная травма = Current Diagnosis & 

Treatment in Sports Medicine : диагностика и лечение / П. Макмаон. — 

Москва : Практика, 2011. — 366 с. 

84. Питкевич, Ю. Э. Показатели адаптации организма 

спортсменов к высокоинтенсивным соревновательным нагрузкам / 

Ю. Э. Питкевич // Вестник Витебского государственного медицинского 

университета. — 2010. — Т. 9, № 3. — С. 170—175.  

85. Повышение физической работоспособности спортсменов на 

основе использования магнитных полей / сост. В. А. Талай. — Минск : 

ВГУ им. П. М. Машерова, 1998. — 29 с. 

86. Производственно-педагогическая практика : врачебно-

педагогические наблюдения на занятиях по физическому воспитанию и 

использованию ими свободного времени для осуществления физкультурно-

рекреационной деятельности. 

255. Чжан, Н. Как беречь здоровье летом / Чжан Нин // 

Китай. — 2009. — № 7. — С. 76—77 ; № 8. — С. 76—77. 

Укрепление здоровья по теории китайской медицины. Питание и 

занятия спортом летом для поддержания организма в хорошем 

состоянии. 

256. Чирков, А. Хочешь быть здоровым — бегай! / 

А. Чирков // Физкультура и спорт. — 2010. — № 4. — С. 12.  

С чего начать, если вы решили заняться оздоровительным 

бегом? 

257. Яцухно, Е. Н. Спортландия ―Зимние забавы‖ / Е. Н. Яцухно //  

Пачатковая школа. — 2008. — № 2. — С. 58—60. 

 

 
 

ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

 

258. Абраменко, Е. Закаливание и физкультура — путь к 

здоровью: сценарий внеклассного мероприятия : 1 класс / Е. Абраменко //  

Здаровы лад жыцця. Серыя ―У дапамогу педагогу‖. — 2008. — № 5. — 

С. 34—36. 

259. Абрамчик, Н. Спасение на водах : спортивно-оздоровительные 

соревнования / Н. Абрамчик // Здаровы лад жыцця. Серыя ―У дапамогу 

педагогу‖. — 2010. — № 7. — С. 27—29. 

Формирование здорового образа жизни. Приобщение к 

физической культуре и спорту. Развитие навыков командной игры. 

260. Азявчикова, А. А. ―Школа здоровья‖ : проект, 

ориентированный на будущее :  формирование устойчивых навыков 

здорового образа жизни / А. А. Азявчикова // Народная асвета. — 2010. —

 № 8. — C. 90—92. 
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  спорту в учебных заведениях : метод. указания / авт.-сост. С. Ф. Сурганова 

[и др.]. — Витебск : Витеб. гос. ун-т, 2008. — 55 с.  

87. Функциональное состояние спортсмена : метод. рек. и 

тесты / авт.-сост. Н. М. Медвецкая, П. К. Гулидин. — Витебск : Витеб. гос. 

ун-т, 2006. — 34 с.  

  

 

СПОРТИВНАЯ ПЕДАГОГИКА 

 

88. Богомаз, С. Л. Психолого-педагогические основы 

формирования практических умений и навыков у студентов факультета 

физической культуры и спорта при изучении дисциплины ―Спортивные и 

подвижные игры и методика преподавания‖ / С. Л. Богомаз, А. В. Железнов // 

Веснік Віцебскага дзяржаўнага ўніверсітэта. — 2012. — № 2. — С. 104—112. 

Анализ и обобщение системы работы по формированию 

практических умений и навыков у студентов факультета физической 

культуры и спорта университета при изучении предмета "Спортивные и 

подвижные игры и методика преподавания". 

89. Германов, Г. Н. Новые подходы к организации двигательной 

активности на уроках физической культуры / Г. Н. Германов, 

И. В. Машошина // Физическая культура в школе. — 2013. — № 5. — 

С. 9—16. 

90. Горбунов, Г. Д. Психопедагогика спорта / Г. Д. Горбунов. — 

Москва : Физкультура и спорт, 1986. — 208 с. 

91. Грантынь, К. Х. Содержание и структура урока / К. Х. Грантынь, 

Г. Ф. Шитикова // Физическая культура в школе. — 2013. — № 5. — С. 28—31. 

Неординарный подход к определению содержания и структуры 

урока физической культуры. 

92. Железнов, А. В. Психолого-педагогические конструкты 

профессиональной модели игрока-теннисиста / А. В. Железнов // Веснік 

Віцебскага дзяржаўнага ўніверсітэта. — 2012. — № 3. — С. 75—79. 

М. Я. Виленский [и др.]. — Москва : Гардарики, 2007. — 448 с. 

248. Физкульт-привет / сост. В. В. Самодумская, Ю. А. Лежнѐва. —  

Минск : Красико-Принт, 2006. — 176 с. 

249. Филиппов, Н. Н. Отношение студенческой молодежи 

Республики Беларусь к занятиям физической культурой / Н. Н. Филиппов //  

Вышэйшая школа. — 2009. — № 5. — С. 55—57. 

Результаты исследования, проведенного в вузах Минска, 

Могилева, Гомеля, Гродно, Мозыря, позволяют комплексно и 

целенаправленно решать вопросы укрепления здоровья, улучшения 

физической подготовленности, двигательной активности и внедрения 

физической культуры в образ жизни студентов. 

250. Фитнес // Здоровье. — 2011. — № 6. — С. 61. 

Чем полезен фитнес? Цифры и факты. 

251. Формирование здорового образа жизни, организация 

физкультурно-оздоровительной работы с населением : материалы регион. 

науч.-практ. конф., Витебск, 29–30 марта 2005 г. — Витебск :  Витеб. гос. 

ун-т, 2005. — 150 с.  

252. Формирование здорового образа жизни, организация 

физкультурно-оздоровительной работы с населением : материалы 

Междунар. науч.-практ. конф., Витебск, 29–30 марта 2007 г. — Витебск :  

Витеб. обл. центр физ. воспитания населения, 2007. — 329 с. 

253. Формирование здорового образа жизни в регионах, 

пострадавших от аварии на Чернобыльской АЭС : сб. практ. материалов 

для педагогов / Е. Н. Родионова [и др.]. — Витебск : Витеб.  гос. мед. ун-т, 

2009. — 144 с. 

254. Фурманов, А. Г. Физическая рекреация как фактор 

укрепления и сохранения здоровья в структуре учебного и свободного 

времени студентов / А. Г. Фурманов // Мир спорта. — 2009. — № 2. — С. 

64—67.  

Представлен анализ литературных источников по изучаемой 

проблеме, приведены данные анкетного опроса студентов по 
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  Представлены эмпирические материалы модели личности 

спортсмена-теннисиста, которая рассматривается как комплекс 

качеств личности, способствующий оптимизации профессиональной 

деятельности спортсмена. 

93. Кайнова, Э. Б. Общая педагогика физической культуры и 

спорта : учеб. пособие для студ. учрежд. сред. проф. образования / 

Э. Б. Кайнова. — Москва : Форум : Инфра-М, 2012. — 208 с. 

94. Куцаев, В. В. Как учить физической культуре / В. В. Куцаев // 

Физическая культура в школе. — 2013. — № 3. — С. 4—10 ; № 4. — 

С. 24—27 ; № 5. — С. 24—27. 

О психолого-педагогических особенностях процесса обучения 

физической культуре. 

95. Наскалов, В. М. Взаимосвязь показателей здоровья с 

характеристиками физической подготовленности и двигательной 

активности студентов вузов / В. М. Наскалов, М. Ю. Мудров // Вестник 

Полоцкого государственного университета. Серия Е, Педагогические 

науки. — 2011. — № 15. — С. 168—174. 

Рассматриваются основные факторы улучшения здоровья 

студентов — увеличение двигательной активности и эффективное 

физическое воспитание. 

96. Педагогика физической культуры и спорта : учебник для 

вузов / под ред. С. Д. Неверковича. — Москва : Академия, 2010. — 336 с. 

97. Педагогика физической культуры : учебник / [Т. Е. Басаева [и 

др.] ; под общ. ред. В. И. Криличевского, А. Г. Семенова, С. Н. Бекасовой. — 

Москва : КНОРУС, 2012. — 319 с. 

98. Пружинин, К. Н. Личностно-профессиональное становление 

школьников и студентов /  К. Н. Пружинин // Физическая культура в 

школе. — 2013. — № 4. — С. 45—46. 

Об основах профессионального самоопределения будущих 

преподавателей физической культуры. 

99. Пугачев, М. Д. Зависимость уровня умственной 

Рецепт хорошего самочувствия. 

237. Сидоров, В. Пришла осень — пора закаляться / 

В. Сидоров // Будь здоров!. — 2010. — № 9. — С. 7—13. 

238. Туманян, Г. С. Здоровый образ жизни и физическое 

совершенствование : учеб. пособие для вузов /  Г. С. Туманян. — Москва : 

Академия, 2006. — 336 с. 

239. Упражнения для глаз // Пачатковая школа. — 2010. — 

№ 1. —  С. 32. 

240. Упражнения для укрепления груди //  Здоровье от 

природы. — 2008. — № 8. — С. 62—63. 

241. Упражнения для уменьшения объема бедер и талии, а 

также укрепления мышц живота //  Здоровье и успех. — 2008. — № 7. — 

С. 25. 

242. Уткина, И. Скандинавская ходьба: приятное знакомство / 

И. Уткина // Физкультура и спорт. — 2012. — № 2. — С. 14—15.  

О новом виде оздоровительных методик — скандинавской ходьбе. 

243. Уткина, И. Ходьба с палками — на лыжах или без? / 

И. Уткина // Физкультура и спорт. — 2012. — № 3. — С. 14—15.  

Об оздоровительном эффекте скандинавской ходьбы и технике 

ее выполнения. 

244. Федоров, А. Фитнес бесполезен. По крайней мере 

некоторым / А. Федоров //  Здоровье. — 2010. — № 4. — С. 10. 

Каждого пятого человека физические упражнения не могут 

защитить от болезней сердца и сахарного диабета. 

245. Фигура без усилий // Женское здоровье. — 2010. — 

№ 4. — С. 60—61. 

 Самые интересные способы сбросить вес и усилия, которые 

придется приложить для этого. 

246. Физическая культура : учеб. пособие для вузов / под ред. 

Е.В. Конеевой. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2006. — 558 с. 

247. Физическая культура студента : учеб. для вузов / 
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  работоспособности и адаптации студентов-психологов к учебной 

деятельности от занятости игровыми видами спорта / М. Д. Пугачева, 

А. В. Железнов // Веснік Віцебскага дзяржаўнага ўніверсітэта. — 2011. — 

№ 2. — С. 113—117. 

Изучение влияния игровых видов спорта, а именно волейбола, на 

умственную работоспособность и выявление ее роли в стратегии 

адаптации студентов-психологов. 

100.  Тер-Ованесян, А. А. Педагогика спорта / А. А. Тер-Ованесян, 

И. А. Тер-Ованесян. — Киев : Здоров'я, 1986. — 207 с. 

101. Юшкевич, Т. П. Применение видеосъемки как средства 

срочной информации в процессе обучения двигательным действиям на 

занятиях по предмету ―Физическая культура и здоровье‖ / Т. П. Юшкевич, 

А. В. Ворон, А. И. Бабук // Фізічная культура і здароўе. — 2012. — № 1. — 

С. 3—9. 

Эффективное управление процессами приобретения умений и 

навыков спортивного упражнения возможно с использованием средства 

срочной информации — видеосъемки. 

 

 

СПОРТИВНОЕ ПРАВО 

 

102. Васькевич, В. В. Система договоров в профессиональном 

спорте: гражданско-правовые, трудовые и смешанные договоры / 

В. В. Васькевич // Известия ВУЗов. Правоведение. — 2007. — № 6. — С. 

76—83.  

103. Данилевич, А. С. Понятие спортивного правоотношения / 

А. С. Данилевич // Вестник Высшего Хозяйственного Суда Республики 

Беларусь. — 2010. — № 7. — С. 139—141. 

Предмет и субъекты спортивного права сквозь призму понятия 

―спортивное правоотношение‖. 

104. Данилевич, А. С. Регулирование перехода (трансфера) 

государственного университета. 

227. Организация здорового образа жизни студентов / 

Н. И. Максимушкина [и др.] // Вестник Полоцкого государственного 

университета. Серия Е, Педагогические науки. — 2011. — № 15. — 

С. 175—178.  

Рассматриваются вопросы физического воспитания и 

организации здорового образа жизни студентов вузов. 

228. Орешкин, Ю. А. К здоровью через физкультуру / 

Ю. А. Орешкин. — Москва : Медицина,  1990. — 171 с. 

229. Осоченко, Е. Закаливание — это навсегда / Е. Осоченко // 

Физкультура и спорт. — 2011. — № 2. — С. 14—15. 

О семейном опыте закаливания детей. 

230. Петрова, И. В. ―Если хочешь быть здоров — закаляйся!‖ / 

И. В. Петрова // Веснік адукацыі. — 2008. — № 11. — C. 66—67. 

231. Пилатес — спортивный шик // Целитель. — 2010. —

 № 3. — С. 34. 

232. Плавание // Здоровье. — 2013. — № 7. — С. 56. 

Цифры и факты о влиянии плавания на здоровье человека. 

233. Погодина, А. Лишний вес: работа над ошибками / 

А. Погодина // АИФ. Здоровье. — 2011. — № 3 (янв.). — С. 15. 

234. Потапкин, С. Постоянная скрытая тренировка / 

С. Потапкин, И. Кухарская // Здоровье и успех. — 2010. — № 11. — С. 

16—18. 

Упражнения, которые можно использовать в повседневной 

жизни. 

235. Преображенский, В. С. Не вычеркивайте лыжи из своей 

жизни! / В. Преображенский // Физкультура и спорт. — 2013. — № 1. — 

С. 12—13.  

О пользе лыжных прогулок в пенсионном возрасте. 

236. 7 способов замедлить темп жизни ... чтобы обрести 

счастье // Здоровье от природы. — 2008. — № 6. — С. 78—81. 
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  профессионального спортсмена на международном уровне: футбол и 

хоккей с шайбой / А. С. Данилевич, А. А. Капская // Вестник Высшего 

Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2011. — № 1. — С. 155—

161. 

105. Данилевич, А. С. Понятие международного перехода 

(трансфера) спортсмена / А. С. Данилевич // Вестник Высшего 

Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2010. — № 10. — С. 152—

155.  

Специфика и виды международного трансфера. 

106. Доморад, О. В. Правовой статус спортсменов / О. В. Доморад  // 

Отдел кадров. — 2009. — № 8. — С. 72—74.  

107. Ермалович, А. Разрешение спортивных споров в 

Республике Беларусь / А. Ермалович // Вестник Высшего Хозяйственного 

Суда Республики Беларусь. — 2012. — № 5. — С. 109—113. 

108. Ильич, С. Н. О лицензировании (аккредитации) 

деятельности спортивных агентов / С. Н. Ильич // Вестник Высшего 

Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2011. — № 10. — С. 128—

134. 

109. Ильич, С. Н. Правовой статус спортивного агента / 

С. Н. Ильич // Вестник Высшего Хозяйственного Суда Республики 

Беларусь. — 2011. — № 6. — С. 136—144. 

110. Каменков, В. С. История и уровни правового 

регулирования профессионального спорта в Беларуси / В. С. Каменков // 

Вестник Высшего Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2013. — 

№ 2. — С. 115—121. 

111. Каменков, В. С. Национальное спортивное право 

Беларуси: понятие, реалии и перспективы / В. С. Каменков // Вестник 

Высшего Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2009. — № 10 

(май). — С. 141—151.  

112. Каменков, В. С. Национальное спортивное право 

Беларуси: понятие, реалии и перспективы / В. С. Каменков // 

Как и сколько нужно двигаться, чтобы получить пользу для 

здоровья. 

218. Минина, Т. Весело шагать / Т. Минина // Здоровье. — 

2011. — № 8. — С. 64—67. 

Как ходить, где и сколько, чтобы не навредить своему 

организму? 

219. Минина, Н. Здоровье позвоночника / Н. Минина // Здаровы 

лад жыцця. — 2011. — № 1. — С. 3—7 ; № 2. — С. 8—11. 

Система оздоровления позвоночника. 

220. Минина, Т. Как больше тратить / Т. Минина // Здоровье. — 

2011. — № 10. — С. 84—86. 

Как сжечь калории, не посещая спортзал? 

221. Минина, Т. Фитнес: бонусы по возрасту / Т. Минина // 

Здоровье. — 2011. — № 12. — С. 64—66.  

О пользе фитнеса для здоровья людей разного возраста. 

222. Мухортова, Н. Мой любимый тренажер / Н. Мухортова // 

Здоровье. — 2012. — № 2. — С. 85.  

Фитнес на диване. 

223. Найдин, В. Верный путь к стройности: ходьба / В. Найдин // 

Будь здоров!. — 2008. — № 11. — С. 9—14. 

224. Найдин, В. Десять тысяч шагов к здоровью: ходьба / 

В. Найдин // Будь здоров!. — 2008. —  № 10. — С. 3—6. 

225. Наскалов, В. М. Инновационные технологии в комплексном 

подходе к физическому воспитанию студентов / В. М. Наскалов // Вестник 

Полоцкого государственного университета. Серия Е, Педагогические 

науки. — 2006. — № 5. — С. 82—89. 

226. Наскалов, В. М. Повышение оздоровительного эффекта 

физического воспитания студентов вузов / В. М. Наскалов // Вестник 

Полоцкого государственного университета. Серия Е. Педагогические 

науки. — 2010. — № 5. — С. 105—108. 

Физическое воспитание студентов на примере Полоцкого 
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  Юридический мир. — 2009. — № 8. — С. 94—99.  

113. Каменков, В. С. Организационные и правовые проблемы 

районной детско-юношеской спортивной школы / В. С. Каменков // 

Вестник Высшего Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2011. — 

№ 11. — С. 136—141. 

114. Каменков, В. С. Понятие и разрешение спортивных споров 

в мире и в Беларуси / В. С. Каменков // Вестник Высшего Хозяйственного 

Суда Республики Беларусь. — 2009. — № 13 (ліп.). — С. 130—137.  

115. Каменков, В. С. Право: спорт и реклама / В. С. Каменков // 

Вестник Высшего Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2010. — 

№ 7. — С. 132—138. 

Правовое регулирование рекламы в спорте. 

116. Каменков, В. С. Правовая природа перехода спортсмена-

профессионала в другую спортивную организацию / В. С. Каменков 

// Вестник Высшего Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 

2009. — № 12 (чэрв.). — С. 144—151.  

117. Каменков, В. С. Правовое положение спортивного клуба / 

В. С. Каменков // Юстыцыя Беларусі. — 2010. — № 8. — С. 26—29.  

118. Каменков, В. С. Правовой статус спортивного волонтера в 

Беларуси / В. С. Каменков // Вестник Высшего Хозяйственного Суда 

Республики Беларусь. — 2011. — № 8. — С. 121—125. 

119. Каменков, В. С. Правовые аспекты отношений спорта и 

СМИ в Беларуси и мире / В. С. Каменков // Вестник Высшего 

Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2010. — № 8. — С. 139—

145.   

Популяризация физической культуры и спорта в средствах 

массовой информации. 

120. Каменков, В. С. Правовые аспекты отношений спорта и 

средств массовой информации в Беларуси и мире / В. С. Каменков // Юстыцыя 

Беларусі. — 2010. — № 10. — С. 27—30.  

Взаимоотношения спорта и СМИ. 

ходьбы ... / В. Кочетков //  

Физкультура и спорт. — 2009. — № 12. — С. 18—19.  

О пользе ходьбы и необходимости постепенного увеличения 

нагрузки. 

211. Кочетков, В. Мои уроки физкультуры: весна пришла / 

В. Кочетков // Физкультура и спорт. — 2010. — № 5. — С. 20—21. 

Велосипедные прогулки помогут сохранить и укрепить здоровье. 

212. Кочетков, В. С солнцем в обнимку / В. Кочетков // 

Физкультура и спорт. — 2013. — № 3. — С. 28—29. 

О роли лыжных и велосипедных тренировок в укреплении 

здоровья. 

213. Любарский, С. Как убрать живот / С. Любарский // 

Физкультура и спорт. — 2011. — № 1. — С. 18—19. 

Комплекс упражнений для укрепления мышечного корсета и 

плоского живота. 

214. Маслова, Е. Фитнес по спецзаказу / Е. Маслова // Здоровье. — 

2012. — № 2. — С. 86—87. 

Какой вид фитнеса поможет встретить лето в идеальной 

форме? 

215. Мильнер, Е. Как сбросить вес на бегу / Е. Мильнер //  

Физкультура и спорт. — 2010. — № 7. — С. 12—13. 

Как избавиться от лишнего веса, нормализовать давление и 

восстановить здоровье? 

216. Мильнер, Е. Оздоровительная тренировка: мифы и 

реальность / Е. Мильнер //  Физкультура и спорт. — 2010. — № 1. — 

С. 24—25 ; № 2. — С. 26—27. 

О необходимости двигательной активности и оздоровительных 

тренировок. О положительном влиянии на здоровье оздоровительных 

тренировок и двигательной активности. 

217. Минина, Т. В динамике / Т. Минина // Здоровье. — 

2012. — № 10. — С. 66—69. 
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  121. Каменков, В. С. Правовые проблемы в деятельности 

белорусских спортивных судей / В. С. Каменков // Вестник Высшего 

Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2009. — № 16 (жн.). — 

С. 143—151.  

122. Каменков, В. С. Предпринимательский договор в 

профессиональном спорте / В. С. Каменков // Вестник Высшего 

хозяйственного суда Республики Беларусь. — 2011. — № 3. — С. 126—

132. 

123. Каменков, В. С. Развитие законодательства о 

профессиональном спорте / В. С. Каменков //  Вестник Высшего 

Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2009. — № 14 (ліп.). — 

С. 121—128.  

124. Каменков, В. С. Развитие игровых видов спорта в регионе: 

право и экономика / В. С. Каменков // Вестник Высшего Хозяйственного 

Суда Республики Беларусь. — 2012. — № 4. — С. 98—103. 

125. Каменков, В. С. Роль местных исполнительных и 

распорядительных органов в сфере физической культуры и спорта / 

В. С. Каменков // Проблемы управления. — 2010. — № 2. — С. 102—107.  

Анализируется состояние правового обеспечения деятельности 

местных органов управления в сфере физической культуры и спорта, 

раскрывается его роль в создании и развитии физкультурно-спортивной 

инфраструктуры. 

126. Каменков, В. С. Система управления физической 

культурой и спортом в Беларуси / В. С. Каменков // Вестник Высшего 

Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2010. — № 4. — С. 149—

155.  

127. Каменков, В. С. Соотношение трудовой функции 

спортсмена и законодательства о труде / В. С. Каменков // Юридический 

мир. — 2009. — № 11. — С. 65—68.  

128. Каменков, В. С. Трудовая ли функция — деятельность 

профессионального спортсмена? / В. С. Каменков // Вестник Высшего 

Как сделать ходьбу более эффективной и полезной для здоровья? 

203. Енцов, Ю. Ходить — инфаркту вредить! / Ю. Енцов // 

АИФ. Здоровье. — 2009. — № 42 (окт.). — С. 17. 

Лечение при помощи ходьбы. 

204. Злотников, А. А. Увлечение спортом в системе ценностей 

студентов / А. А. Злотников // Адукацыя i выхаванне. — 2007. — № 7. — 

С. 62—66. 

Рассмотрены проблемы спортивной активности и мотивации 

внеучебных занятий студентов физической культурой и спортом, их 

взаимосвязь с ценностными ориентациями. 

205. Золотова, Л. Движение: новая медицина / Л. Золотова //  

Целитель. — 2009. — № 11. — С. 37.  

О том, как физические нагрузки влияют на организм человека. 

206. Каширин, В. П. Социологические исследования физической 

культуры и спорта : монография / В. П. Каширин. — Витебск : Витеб. гос. ун-т, 

2005. — 266 c. 

207. Кочетков, В. Добрая сила / В. Кочетков // Физкультура и 

спорт. — 2011. — № 6. — С. 14—15 ; № 7. — С. 14—15 ; № 8. — С. 14—

15. 

О силовой тренировке для начинающих. Начальный комплекс 

упражнений. 

208. Кочетков, В. Мои уроки физкультуры / В. Кочетков // 

 Физкультура и спорт. — 2009. — № 10. — С. 10—11. 

О необходимости занятий физкультурой. Личный опыт 

проведения оздоровительных тренировок. 

209. Кочетков, В. Мои уроки физкультуры: начинать надо с 

ходьбы ... / В. Кочетков //  

Физкультура и спорт. — 2009. — № 11. — С. 10—11. 

Возможные ошибки новичков и опытных спортсменов, 

приступающих к тренировкам после длительного перерыва. 

210. Кочетков, В. Мои уроки физкультуры: начинать надо с 
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  Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2009. — № 15 (жн.). —

 С. 143—150.  

129. Каменков, В. С. Экономика и право в спорте / 

В. С. Каменков // Вестник Высшего хозяйственного суда Республики 

Беларусь. — 2011. — № 4. — С. 126—132. 

130. Касьянова, Е. В. Правовое регулирование труда 

спортсменов и тренеров в рамках трудовых и гражданско-правовых 

договоров / Е. В. Касьянова // Вестник Высшего Хозяйственного Суда 

Республики Беларусь. — 2010. — № 9. — С. 165—169.  

131. Климченя, В. С. О совершенствовании правового 

регулирования порядка организации и проведения массовых спортивных 

мероприятий в Республике Беларусь / В. С. Климченя // Веснік 

Беларускага дзяржаўнага эканамічнага ўніверсітэта = Вестник 

Белорусского государственного экономического университета. — 2013. — 

№ 2. — С. 100—106. 

132. Косяченко, Д. Г. Спортсмен как основной субъект 

трудовых отношений в спорте / Д. Г. Косяченко // Вестник Высшего 

Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2012. — № 9. — С. 102—

107. 

133. Мельникова, Е. Спорт и право интеллектуальной 

собственности: есть контакт? / Е. Мельникова // Вестник Высшего 

Хозяйственного Суда Республики Беларусь. — 2012. — № 7. — С. 118—

124. 

134. Симчук, А. Н. Правовое регулирование противодействия 

применению допинга в спорте по законодательству Беларуси / А. Н. Симчук // 

Вестник Высшего хозяйственного суда Республики Беларусь. — 2011. — 

№ 3. — С. 133—139. 

135. Тышкевич, А. Спортивное право. На пути становления / 

А. Тышкевич // Юстыцыя Беларусi. — 2006. — № 3. — С. 66—68.  

 

 

и спорт. — 2011. — № 11. — С. 10—11 ; № 12. — С. 14—15 ; 2012. — 

№ 1. — С. 18—19 ; № 2. — С. 22—24 ; № 3. — С. 18—19.  

О физическом воздействии на организм человека для достижения 

здоровья и активного долголетия и о методике тренировок знаменитого 

тяжелоатлета и тренера Р. В. Плюкфельдера. 

194. Дирксен, Г. Худеем не спеша / Г. Дирксен // Физкультура и 

спорт. — 2011. — № 4. — С. 14—15.  

Комплекс упражнений для устранения жировых складок на 

талии, ягодицах и бедрах. 

195. Древина, Э. Подушка-тренажер / Э. Древина // АиФ. 

Здоровье. — 2010. — № 10 (март). — С. 15. 

Комплекс упражнений для сжигания жира и укрепления мышц. 

196. Древина, Э. Фитнес на солнце / Э. Древина // АИФ. 

Здоровье. — 2010. — № 30 (июль). — С. 15. 

197. Древина, Э. Ходьба для долголетия / Э. Древина // АИФ. 

Здоровье. — 2010. — № 45/46 (нояб.). — С. 18. 

198. Древина, Э. Швейцарские секреты молодости / 

Э. Древина // АИФ. Здоровье. — 2010. — № 16 (апр.). — С. 12. 

20 правил для сохранения бодрости и молодости организма. 

199. Древина, Э. Гимнастика в воде / Э. Древина // АИФ. 

Здоровье. — 2012. — № 11 (март). — С. 14. 

Аквааэробика. 

200. Древина, Э. Омолодиться просто! / Э. Древина // АИФ. 

Здоровье. — 2012. — № 46 (нояб.). — С. 19. 

Как продлить молодость. 

201. Древина, Э. Сжигаем внутренний жир / Э. Древина // АИФ. 

Здоровье. — 2011. — № 1/2 (янв.). — С. 15.  

Мышечный стресс для жировых отложений в проблемных зонах. 

Комплекс упражнений. 

202. Дрейер, Д. Верный ход / Д. Дрейер // Целитель. — 2011. — 

№ 7. — С. 23—24. 
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  СПОРТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 

 

136. Абушкин, Б. Фитнесс и психическое состояние / Б. Абушкин //  

Спорт в школе :  Издательский дом ―Первое сентября‖. — 2008. — № 21 

(нояб.). — С. 32—36.  

Физические нагрузки и психика. Факторы мотивации занятий 

фитнесом. 

137. Артемьева, Т. Агрессия: проявление агрессивности у 

подростков 11—12 лет, занимающихся спортом / Т. Артемьева // Спорт в 

школе : Издательский дом ―Первое сентября‖. — 2008. — № 14 (июль). — 

С. 35—45.  

Проектная работа ученицы 11-го класса. 

138. Батаев, В. Проблема наставничества: психология 

прогрессирования в тренинге — мастера жизни / В. Батаев // Боевое 

искусство планеты. — 2006. — № 1. — С. 10—19. 

139. Брагин, М. Программирование противника / М. Брагин, 

И. Брагина // Боевое искусство планеты. — 2004. — № 3. — С. 48—51. 

Знакомство с простейшими психофизическими приемами, 

позволяющими "удивительным" образом управлять движениями и 

действиями противника. 

140. Веракса, А. Н. Возможности применения технологии 

виртуальной реальности в психологии спорта / А. Н. Веракса, А. Е. Горовая // 

Псіхалогія. Серыя ―У дапамогу педагогу‖. — 2011. — № 4. — С. 29—37. 

Описываются специфические характеристики технологии 

виртуальной реальности и анализируются основные особенности данной 

технологии. Рассмотрены методологические проблемы внедрения 

виртуальной реальности в систему экспериментальной спортивной 

психологии. 

141. Веракса, А. Н. Изучение психологических особенностей 

художественных гимнасток / А. Н. Веракса, С. В. Леонов, А. Е. Горовая // 

Псіхалогія. Серыя ―У дапамогу педагогу‖. — 2012. — № 1. — С. 3—12.  

зале и проверке знаний о зимних видах спорта. 

187. Васильева, З. Лечебная гимнастика и питание при 

избыточной массе тела / З. Васильева // Здаровы лад жыцця. — 2012. — 

№ 12. — С. 10—13. 

188. Васильков, П. С. Роль спортивных секций в активизации 

здорового образа жизни современного студенчества / П. С. Васильков // 

Веснік Віцебскага дзяржаўнага ўніверсітэта. — 2008. —  № 4. — С. 84—

88. 

Рассматриваются теоретико-методические проблемы 

тренировок спортсменов-студентов в спортивных секциях. Исследуется 

специфика спортивно-тренировочного процесса и ее роль в физическом 

совершенствовании будущих специалистов. 

189. Васильков, П. С. Духовная составляющая физического 

воспитания учащейся молодежи / П. С. Васильков // Веснік Брэсцкага 

ўніверсітэта. Серыя 3, Філалогія. Педагогіка. Псіхалогія = Vesnik of Brest 

University. Series 3, Philology. Pedagogics. Psychology. — 2012. — № 1. — 

С. 100—107. 

190. Васильков, П. С. Физическая активность и ее влияние на 

качество здорового образа жизни / П. С. Васильков // Веснік Віцебскага 

дзяржаўнага ўніверсітэта. — 2008. — № 2. — С. 18—22. 

Анализируется мотивация студентов, занимающихся 

физическими упражнениями и спортом во внеучебное время. 

Социологические исследования в Республике Беларусь. 

191. Виленский М. Я. Физическая культура и здоровый образ 

жизни студента : учеб. пособие для вузов / М. Я. Виленский, А. Г. Горшков. — 

Москва : Гардарики, 2007. — 218 с. 

192. Высоцка, А. А. Повышение уровня физической 

подготовленности учащихся базовых школ Польши на основе 

использования подвижных игр : автореф. дис. / А. А. Высоцка. — Минск : 

Бел. гос. ун-т физ. культуры, 2007. — 21 с. 

193. Дирксен, Г. Богатырское дело / Г. Дирксен // Физкультура 
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  Описаны результаты изучения психологических особенностей 

художественных гимнасток. 

142. Войскунский, А. Е. Киберпсихология в прошлом, 

настоящем и будущем / А. Е. Войскунский // Журнал практического 

психолога. — 2010. — № 4. — С. 7—16. 

Представлен взгляд на становление и актуальное состояние 

психологической дисциплины, которую нередко именуют 

―киберпсихологией‖. 

143. Воронов, И. А. Психотехника восточных единоборств : восточ.-

азиат. клас. концепция психол. подготовки единоборцев / И. А. Воронов ; под 

ред. А. Е. Тараса. — Минск : Харвест, 2005. — 432 с.  

144. Гогунов, Е. Н. Психология физического воспитания и 

спорта : учеб. пособие для вузов / Е. Н. Гогунов, Б. И. Мартьянов. — 

Москва : Академия, 2004. — 224 с.   

145. Гончаров, О. А. Влияние спортивной деятельности на 

развитие восприятия перспективы / О. А. Гончаров // Вопросы 

психологии. — 2007. — № 5. — С. 76—89.  

На примере детей, занимающихся баскетболом и хоккеем, 

исследуется влияние спортивной деятельности на восприятие и 

изображение пространственных свойств предметов. 

146. Гук, А. В. Индивидуально-психологические особенности 

квалифицированных спортсменов в пауэрлифтинге / А. В. Гук // Мир 

спорта. — 2009. — № 3. — С. 59—63.  

Рассматриваются индивидуально-психологические особенности 

спортсменов, занимающихся пауэрлифтингом. 

147. Железнов, А. В. Психолого-педагогические конструкты 

профессиональной модели игрока-теннисиста / А. В. Железнов // Веснік 

Віцебскага дзяржаўнага ўніверсітэта. — 2012. — № 3. — С. 75—79.  

Представлены эмпирические материалы модели личности 

спортсмена-теннисиста, которая рассматривается как комплекс 

качеств личности, способствующий оптимизации профессиональной 

Советы доктора, как правильно распределить нагрузки на 

позвоночник. 

178. Антипьева, А. Зарядка для проблемных зон / А. Антипьева // 

Целитель. —2011. — № 8. — С. 31. 

Комплекс упражнений. 

179. Архипова, Н. Пилатес — гимнастика для всех / 

Н. Архипова // Будь здоров!. — 2011. — № 7. — С. 8—13 ; 8. — С. 20—24. 

180. Багнетова, Е. А. Гигиена физического воспитания и спорта : 

курс лекций : учеб. пособие для вузов / Е. А. Багнетова. — Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2009. — 251 с. 

181. Баричко, Я. М. Движение ―Спорт для всех‖ как фактор 

оздоровления молодежи / Я. М. Баричко // Вышэйшая школа. — 2009. —

 № 1. — С. 4—7. 

182. Бильдин, М. О спорт — ты жизнь! : сценарий открытия 

летнего спортивного сезона / М. Бильдин, Т. Шабанова // Сценарии и 

репертуар. — 2013. — № 3 (февр.). — С. 66—71. 

Представлен сценарий мероприятия о спорте. 

183. Богомаз, И. Папа, мама, я — спортивная и дружная семья : 

физкультурно-оздоровительный праздник / И. Богомаз // Здаровы лад 

жыцця. Серыя ―У дапамогу педагогу‖. — 2009. — № 10. — С. 26—28.  

Пропаганда здорового образа жизни. 

184. Бойко, Р. В. Спортивный праздник-игра ―Мамы, на старт!‖ / 

Р. В. Бойко // Народная асвета. — 2010. — № 11. — C. 49—50. 

185. Вайнер, Э. Упражнения выполняем — пульс, дыхание 

проверяем / Э. Вайнер // Здоровье детей : Издательский дом ―Первое 

сентября‖. — 2013. — № 1. — С. 20—23. 

Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы детей. 

186. Варакса, А. А. Зимний спорт — это здорово! / А. А. Варакса // 

Пачатковая школа. — 2009. — № 1. — С. 69—71. 

Сценарий мероприятия-путешествия по станциям в спортивном 
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  деятельности спортсмена. 

148. Загайнов, Р. М. Психология современного спорта высших 

достижений / Р. М. Загайнов. — Москва : Советский спорт, 2012. — 292 с. 

149. Заика, В. М. Технология формирования профессионально-

важных качеств для повышения профессиональной надежности 

спортсменов-стрелков высокой квалификации / В. М. Заика // Мир 

спорта. — 2009. — № 2. — С. 20—25.  

Психологическая подготовка спортсменов-стрелков к 

соревнованиям различного уровня. 

150. Зайцев, Б. М. Психологическая подготовка футболистов : 

справ. и дидакт. материалы / Б. М. Зайцев, А. А. Лытко. — Мозырь : 

Содействие, 2007. — 176 с. 

151. Иванов-Катанский, С. Многолетняя морально волевая 

подготовка бойцов как многогранная система гармоничного развития 

личности и борца высокой квалификации / С. Иванов-Катанский // Боевое 

искусство планеты. — 2008. — № 4. — С. 24—29. 

152. Коломейцев, Ю. А. Социальная психология спорта : учеб.-

метод. пособие / Ю. А. Коломейцев. — Минск : Бел. гос. пед. ун-т, 

2005. — 292 с. 

153. Коломейцев, Ю. А. Социально-психологический климат 

спортивного коллектива: структура и пути оптимизации : автореф. дис. / 
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