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среди взрослого населения, так и среди детей, подростков и молодежи.  

Данный библиографический список адресован тем, кто так или иначе 

столкнулся с проблемой алкоголизма, а также родителям и педагогам, 
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  ОТ СОСТАВИТЕЛЯ 
 

Алкоголизм — это тяжелая болезнь, истоки и причины которого 

лежат в обществе. Иными словами — болеет не только человек, болеет — 

все общество вне зависимости от возраста и пола. В алкогольное рабство 

попадают как женщины, так и мужчины. Как взрослые, так и дети с 

подростками. Общественные причины — деморализация, неприкаянность 

в личной профессиональной жизни, отсутствие других возможностей 

реализации себя как активной личности, постоянно гнетущий фон 

настроения, неуверенность в завтрашнем дне. 

Внутренние причины алкоголизма — это психическая и 

физическая зависимость от алкоголя с дальнейшим разрушением своего 

собственного здоровья и деградацией личности. 

Причин того, почему пьянство, алкоголизм стал в Беларуси 

важнейшим препятствием и социальной проблемой, несколько. 

Большое значение имеет так называемый стиль жизни и 

традиции. Наша страна испокон веков является пьющей, с 

разветвленными алкогольными обычаями, избавиться от которых — дело 

не одного поколения. Употребляют алкоголь с радости и с горя. 

Практически ни один праздник не обходится без употребления алкоголя. 

Принято “обмывать” покупку, получку, рождение ребенка. Алкоголь 

почти обязателен в ритуальных обедах и как средство дружеской беседы и 

“расслабления” после тяжелой работы или стресса.  

Наиболее склонными к употреблении спиртных напитков 

оказываются лица,  неудовлетворенные жизнью, с чрезмерными 

запросами, испытывающие какие-то жизненные неурядицы, неудобства, 

те, которые плохо привыкают в новом коллективе, а также чрезмерно 

застенчивые, хилые, тщедушные, обижаемые и  некоторые больные. В 

умеренных дозах алкоголь взбадривает, создает состояние бодрости, 

полноценности, при этом все заботы и тревоги исчезают. Однако если 

человек начинает употреблять алкоголь систематически, то у него 
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  появляется зависимость от него — сначала психическая, которая 

сопровождается чувством потери чего-то важного, раздражительности и 

сильного желания выпить. Психическая зависимость со временем 

сменяется физической зависимостью, заключающейся нарушением 

работы всех внутренних органов,  болями во всем теле, бессонницей, 

отсутствием аппетита, отрывочными галлюцинациями, страхами и 

тревогой. 

В последние годы отмечается рост алкоголизма среди подростков. 

Причин этому несколько. Самыми главными являются социальные 

причины, из которых основными — реклама, безнадзорность и 

вседозволенность в семьях, алкоголизм родителей и другие.  

Если в семье еженедельно  устраивается коллективная попойка, 

то ребенок воспринимает это естественным  и в последующем начинает 

себя вести точно так же. В таких семьях дети рано приобщаются к 

алкоголю. А в семьях алкоголиков пьющих детей еще больше. Несмотря 

на то, что алкоголизм не передается по наследству, пьянство хотя бы 

одного из родителей во время зачатия зачастую приводит к тому, что дети 

в таких семьях рождаются с различными психопатическими или 

интеллектуальными отклонениями, задержкой развития.  

Приобщение к алкоголю подростков приводит к изменению 

системы ценностей и привычек. Времяпровождение они обычно проводят 

в кругу пьющих друзей путем бесцельного гуляния по улицам, 

просиживания в барах, кафе, слушанья модной музыки, сопровождаемых 

приемом алкоголя. При этом совсем не остается ни времени, ни желания 

для саморазвития и других интеллектуальных занятий: чтения, учебы, 

воспринимаемых как скучная и ненужная обязанность.  

Кроме того, организм подростка отличается от организма 

взрослого человека в том, что у него изначально снижена устойчивость к 

алкоголю, сравнительно небольшие дозы которого поначалу вызывают 

очень сильное опьянение и даже тяжелое отравление. Однако  со 

временем устойчивость к употреблению больших доз алкоголя у 

Рассматривается предложенная Г. Гонзалесом интегративная 

модель профилактики злоупотребления алкоголем и наркотиками в 

студенческих общностях. 

214. Чернозуб, А. А. За здоровый образ жизни / А. А. Чернозуб 

// Досуг в школе. — 2008. — № 1. — С. 23—25. 

Представление для старших классов о вредных привычках. 

215. Чернозуб, А. А. Сценарий агитбригады "Мы за здоровый 

образ жизни" / А. А. Чернозуб //  Досуг в школе. — 2008. — № 1. — С. 

26—27. 

216. Шевнина, Л. А. Даже не пробуй / Л. А. Шевнина // Досуг в 

школе. — 2008. — № 1. — С. 17—19.  

Сценарий о вредных привычках. 

217. Шилова, Т. А. Профилактика алкогольной и 

наркотической зависимости у подростков в школе : практическое пособие 

/ Т. А. Шилова. — М. : Айрис Пресс : Айрис-дидактика, 2005. — 96 с. — 

(Библиотека психолога образования). 

218. Якимова, Т. М. Конференция на актуальную тему / 

Т. М. Якимова // Открытая школа. — 2003. — № 3. — С. 60—67. 

Алкоголизм — социальное зло. 

219. Яковлева, Н. Горечь янтарного зелья / Н. Яковлева // 

Учительская газета. — 2004. — 19 окт. — С. 8. 

Пиво — еще одна чума 21 века. Антиалкогольное воспитание. 

220. Якубович, Т. Встреча-обучение "Сотвори свою жизнь сам" 

/ Т. Якубович // Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". —

 2008. — № 1. — С. 9—28. 

Интерактивные методы работы по профилактике алкогольной 

зависимости. 
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  подростка возникает, но вместе с тем катастрофически быстро возникают 

все симптомы алкоголизма. Поэтому ранее начало употребления 

спиртного приводит к быстрому развитию зависимости от алкоголя и к 

поражению  внутренних органов. 

В самом общем смысле профилактика алкоголизма включает в 

себя разъяснительную работу о действии алкоголя на организм человека, 

причины развития алкогольной болезни и ее симптомы, формирование 

отрицательного отношения к спиртным напиткам, а также некоторые 

ограничительные меры. Сюда включаются в меры со стороны 

государства,  семьи, школы, медицинских учреждений и психологов. 

Государство должно вырабатывать у своих граждан такой стиль 

жизни, при котором исключалось бы употребление алкоголя в 

неприемлемо больших дозах. С этой целью вводятся различные способы, 

и, прежде всего: 

– контроль за качеством выпускаемой алкогольной продукции; 

– ограничительные меры, исключающие употребление алкоголя 

несовершеннолетними; 

– строгое лимитирование мест, где можно было бы покупать и 

употреблять алкоголь; 

– создание обстановки, исключающей употребление алкоголя в 

производственном коллективе; 

– административное и уголовное наказание лиц, появляющихся в 

общественных местах в нетрезвом виде; 

– стимулирование рекламы, разъясняющей пагубное действие алкоголя; 

– выявление на производстве пьяниц, являющихся потенциальными 

алкоголиками, индивидуальные меры воздействия на них. 

Особенное внимание должно уделяться воспитанию 

подрастающего поколения. Здесь применяется в основном 

разъяснительная работа в виде бесед, лекций, стенной печати. Молодые 

люди в обязательном порядке должны знать не только о пагубном 

действии алкоголя и всех последствиях злоупотребления, но также и 

Внеклассная работа. 

207. Татлыбаева, Е. Давайте задумаемся :  классный час для 

учащихся средней школы / Е. Татлыбаева // Здоровье детей : Издательский 

дом "Первое сентября". — 2009. — № 17 (сент.). — С. 29—31.  

Цель: сформировать у школьников представление об опасности 

воздействия алкоголя на здоровье и жизнь человека. 

208. Тармола, Т. Алкоголь — враг в засаде / Т. Тармола 

// Здаровы лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2008. — № 10. —

 С. 34—37.  

Материалы к проведению мероприятий по профилактике 

алкогольной зависимости. 

209. Телегина, Е. В. Актуализация социальных проблем при 

изучении спиртов / Е. В. Телегина // Химия в школе. — 2008. — № 8. — С. 

27—31.  

Приводится материал о влиянии алкоголя на организм, женском 

алкоголизме, употреблении спиртного. 

210. Ткачоў, В. Пазакласны ўрок / В. Ткачоў // Культура. —

 2009. — 8—14 жн. (№ 32). — С. 7—10, 15—18. 

П'еса ў дзвюх дзеяхна тэму алкагалізму. 

211. Федорова, И. Обманчивые этикетки: алкоголь и подростки 

/ И. Федорова // Классное руководство и воспитание школьников. — 2011. 

— № 16 (нояб.). — С. 22—23. 

Представлен материал для совместного мероприятия для 

учеников и родителей на тему употребления пива и энерготоников. 

212. Харитонова, Л. А. Антиалкогольное воспитание младших 

школьников / Л. А. Харитонова // Начальная школа. — 2004. — № 4. — С. 

81—85.  

213. Цветкова, Л. А. Профилактика злоупотребления 

психоактивными веществами в студенческих общностях: интегративная 

теоретическая модель Г. Гонзалеса / Л. А. Цветкова // Вестник Московского 

университета. Серия 14, Психология. — 2010. — № 3. — С. 142—152.  
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  законы, направленные на борьбу с пьянством и меры наказания при этом. 

Однако одними запретительными мерами в борьбе с этим злом не 

поможешь. Необходимо предоставить способы проведения здорового 

досуга, куда входит физкультура,  различного рода кружки, спортивные 

секции, увлечения, хобби. Большое воспитательное значение имеют 

традиционные религиозные конфессии.  

Государство и общественные организации должны участвовать в 

проведении здорового досуга. С этой целью следует использовать 

широкую сеть оздоровительных и развлекательных мероприятий – дворцы 

спорта, стадионы, плавательные бассейны, театры и концертные залы, 

популяризация и доступность массового спорта для всех слоев населения. 

Отдельно следует сказать о профилактике алкоголизма у лиц, уже 

пристрастившихся к спиртным напиткам, в том числе прошедшим 

противоалкогольное лечение. Здесь требуются  дальнейшая нормализация 

нервной системы человека, предупреждение различного рода конфликтов, 

а также периодически назначаемые курсы противорецидивной терапии, 

осуществляемые в наркологическом диспансере. Родственникам и 

близким пролеченного алкоголика как ему самому требуется знать, что 

вполне возможны ситуации, провоцирующие рецидив и срыв, а поэтому с 

целью предупреждения  необходимо создать спокойную обстановку в 

семье, отказаться от встреч с бывшими собутыльниками, иногда даже 

сменить место работы и место жительства. Особое внимание следует 

удалить свободному времени, чтобы оно всегда было занятым. Кроме того 

у такого рода пролеченных больных периодически могут возникать 

особые психотические состояния сопровождаемые раздражительностью, 

бессонницей, сновидениями на тему выпивки или явным влечение к 

употреблению спиртных напитков.  

В систему профилактики включается также лечение всех 

внутренних болезней (гастритов, гепатитов, панкреатитов и т. д.). 

Необходимо постоянно объяснять больному, что пить умеренно он уже 

никогда не сможет, а поэтому ему противопоказана даже  рюмка водки, 

газете "Первое сентября". — 2006. — № 16 (авг.). — С. 38—40. 

Сценарий театрализованной игры. 

202. Прудникова, Е. В. Алкоголизм — порождение варварства / 

Е. В. Прудникова // Сацыяльна-педагагічная работа. Серыя "У дапамогу 

педагогу". — 2008. — № 10. — С. 39.  

Классный час. 

203. Самойлов, М. Г. Система организации профилактики и 

формирования здорового образа жизни в вузах / М. Г. Самойлова // Alma 

mater. Вестник высшей школы. — 2009. — № 8. — С. 28—31. 

Приводятся результаты социологического исследования 

"Отношение к наркомании, курению, алкоголизму и мерам, необходимым 

для противодействия незаконному обороту и потреблению наркотиков", 

проведенного авторами в 2006—2009 гг. среди студентов вузов г. 

Рыбинска. 

204. Сергейко, С. А. Социальное партнерство школы и 

родителей по воспитанию употребляющих алкоголь детей / С. А. Сергейко 

// Вестник Полоцкого государственного университета. Серия Е. 

Педагогические науки. — 2011. — № 7. — С. 76—82.  

На основе проведенного исследования раскрыта проблема 

оказания социально-психологической помощи детям, употребляющим 

алкоголь, и их родителям. 

205. Снитчук, Т. В. Противоалкогольная работа социального 

педагога с учащимися / Т. В. Снитчук // Сацыяльна-педагагічная работа. 

Серыя "У дапамогу педагогу". — 2011. — № 9. — С. 23—28.  

Представлены сценарии воспитательных мероприятий 

"Предотвратим беду вместе" и агитбригада "Алкоголю — нет!" для 

профилактической и воспитательной работы среди учащихся старших 

классов. 

206. Солодова, И. Е. "Я и здоровый образ жизни" : тренинг для 

старшеклассников / И. Е. Солодова // Биология в школе. — 2008. — № 

4. — С. 52—57. 
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  которая может спровоцировать запой. Важным также является 

правильный режим питания с исключением длительных перерывов в 

приеме пищи, т. к.  голод усиливает влечение к алкоголю, а  сытость 

подавляет желание выпить. 

Здесь также требуется разъяснительная работа, включающая в 

себя индивидуальные беседы и лекции, направленные на разъяснение 

прямого действия алкоголя на организм, а также объяснение всех 

симптомов алкогольной болезни.. 

Профилактика подросткового алкоголизма заключается, прежде 

всего, в воспитательных и организационных мерах, направленных на то, 

чтобы молодой человек знал пагубное действие алкоголя и стремился 

активно избегать контакта с ним и с пьющими. Важно занять свободное 

время, поощрять и стимулировать различного рода здоровые увлечения, 

повысить интерес к образованию и получению профессии. Родителям 

следует помнить, что безвредных для организма подростка спиртных 

напитков не существует. 

Учитывая актуальность проблемы алкоголизма в нашей стране и 

необходимость профилактики данного социального явления, коллективом 

нашей библиотеки было принято решение о составлении 

библиографического списка «Горькая иллюзия». 

Цель данного библиографического списка — ознакомление 

широкого круга читателей с литературой, посвященной профилактике 

алкоголизации населения в Республике Беларусь.  

Библиографические записи, включенные в аннотированный 

библиографический список, отражают информацию из электронного 

каталога. В списке представлены книги, авторефераты диссертаций и статьи 

из периодических изданий, имеющихся в фонде библиотеки. 

Хронологический охват библиографических записей — с 1980 по 2011 год. 

Библиографический список состоит из четырех разделов, каждый 

из которых отражает литературу по определенной теме.  

Большинство библиографических записей сопровождаются 

(Учебники "Феникса"). 

193. Малинина, И. Хочешь плейер? Купи пять бутылок! / 

И. Малинина // Учительская газета. — 2004. — 5 окт. — С. 7. 

Антиалкогольная пропаганда. 

194. Мастюкова, Е. М. Профилактика и коррекция нарушений 

психического развития детей при семейном алкоголизме : пособие для 

психологов и педагогов / Е. М. Мастюкова, Г. В. Грибанова, 

А. Г. осковкина. — М. : Владос, 2006. — 115 с. — (Библиотека психолога). 

195. Мищенко, Л. В. "Новое поколение выбирает пиво?" / 

Л. В. Мищенко // Воспитание школьников. — 2008. — № 3. — С. 30—35 ; 

2010. — № 8. — С. 75—80. 

Ток-шоу для старшеклассников. 

196. Мурычина, Т. Горькая иллюзия / Т. Мурычина // Здаровы 

лад жыцця. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2009. — № 10. — С. 30—36. 

Интерактивный диалог по профилактике алкоголизма. 

197. Николайчик, Л. Ф. Трезво жить не запретишь / 

Л. Ф. Николайчик // Сацыяльна-педагагічная работа. Серыя "У дапамогу 

педагогу". — 2010. — № 9. — С. 32—37.  

198. Новаш, Н. В. Профилактика вредных привычек у 

подростков / Н. В. Новаш // Сацыяльна-педагагiчная работа. — 2005. — № 

11. — С. 30—33.  

199. Новолодская, Е. Г. Мы выбираем жизнь! / Е. Г. Новолодская  

// Начальная школа. — 2010.  

— № 12. — C. 54—57. 

Из опыта работы по профилактике вредных привычек у младших 

школьников. 

200. Павленок, П. Д. Социальная работа с лицами и группами 

девиантного поведения : учеб. пособие для вузов / П. Д. Павленок, 

М. Я. Руднева. — М. : ИНФРА-М, 2007. — 185 с. — (Высшее образование). 

201. Пантелеева, О. Суд над вредными привычками : сценарий 

театрализованной игры / О. Пантелеева // Здоровье детей : приложение к 
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  краткой аннотацией, поясняющей содержание статьи или книги. Внутри 

разделов библиографические записи приводятся в алфавите фамилий 

авторов и (или) заглавий отражаемых документов. 

Библиографические записи, включенные в список, составлены в 

соответствии с международными стандартами  ГОСТ 7.1-2003 

“Библиографическая запись. Библиографическое описание. Общие 

требования и правила составления” и ГОСТ 7.80-2000 

“Библиографическая запись. Заголовок. Общие требования и правила 

составления”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

девушкам из алкогольных семей / О. А. Короткевич, Н. Г. Новак // 

Сацыяльна-педагагічная работа. — 2011. — № 6. — С. 48—52.  

Представлена модель оказания психологической помощи с 

синдромом ВДА (взрослые дети алкоголиков).  

186. Корчагина, Ю. Трудные родители / Ю. Корчагина // 

Здоровье детей : Издательский дом "Первое сентября". — 2009. — № 4 

(февр.). — С. 38—42.  

Беседа с детьми. 

187. Кошурина, Н. Трезво жить — век не тужить : устный 

журнал / Н. Кошурина // Воспитание школьников. — 2009. — № 5. — С. 

72—77. 

Сценарий устного журнала, посвященный трезвому образу 

жизни, профилактике табакокурения, наркомании и СПИДа. 

188. Крутых, Н. Н. Игра "В жизни нет места вредным 

привычкам" / Н. Н. Крутых // Біялогія. Праблемы выкладання. — 2008. — 

№ 2. — С. 55—59. 

Внеклассная работа. 

189. Кульбах, О. С. Алкоголизм подростков как социально-

педагогическая и психологическая проблема / О. С. Кульбах, 

Е. Р. Зинкевич, Н. Ю. Заварзина // Биология в школе. — 2010. — № 9. — 

С. 50—55.  

Внеклассная работа по биологии. 

190. Лис, Е. С. Дети и алкоголь / Е. С. Лис // Здаровы лад 

жыцця. — 2004. — № 9. — С. 48—50. 

Классный час в младших классах. 

191. Лосева, А. Последствия употребления алкоголя / А. Лосева 

// Здаровы лад жыцця. — 2004. — № 9. — С. 51—54. 

Урок здорового образа жизни. 

192. Максимова, Н. Ю. Психологическая профилактика 

алкоголизма и наркомании несовершеннолетних : учеб. пособие / 

Н. Ю. Максимова. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2000. — 384 с. — 
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ПРОБЛЕМА ПЬЯНСТВА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

 

1. Абельская, Е. С пьянством и преступностью надо бороться 

всем миром / Е. Абельская //  Народнае слова. — 2009. — 20 студз. — С. 2. 

О координационном совещании в Витебском облисполкоме по 

повышению роли местных органов власти и общественных формирований 

в профилактике пьянства, преступлений и правонарушений, в обеспечении 

демографической безопасности. 

2. Амвросимова, Т. Женщины и алкоголь: сколько можно? / 

Т. Амвросимова // Здоровье. — 2010. — № 12. — С. 55—60. 

3. Айзберг, О. Р. Транскультуральное исследование пациентов с 

алкогольной зависимостью в Республике Беларусь и Германии : автореф. 

дис. / О. Р. Айзберг. — Мн. : Бел. гос. мед. ун-т, 2005. — 19 с. 

4. Александров, А. Пить много, пить в меру или не пить 

совсем?.. / А. Александров // Медицинский вестник. — 2008. — 17 апр. — 

С. 9. 

5. Алкоголизм : новый взгляд на проблему // Здоровье от 

природы. — 2007. — № 7. — С. 84—86. 

6. Болотова, З. Н. Алкоголизм — общественное зло / З. Болотова, 

А. Артемчук. — Киев : Здоров'я, 1982. — 77 с.  

7. Бородкин, Ю. С. Алкоголизм: причины, следствия, 

профилактика / Ю. С. Бородкин, Т. И. Грекова. — Л. : Наука, Ленингр. 

отд-ние, 1987. — 159 с.  

8. Владыкина, И. К. Алкоголизм в России: социальные и 

социально-психологические детерминанты / И. К. Владыкина // Вестник 

Московского университета. Серия 18, Социология и политология. — 2010. 

— № 4. — С. 55—66.  

Анализируется влияние семейных отношений на формирование 

зависимой личности, отличающейся ослабленным эго-компонентом. 

9. Гатальская, Г. В. Психологическое консультирование 

наркоманию у подростков : учеб. пособие для студ. высших и сред. учеб. 

заведений / Д. Д. Еникеева. — М. : ИЦ "Академия", 1999. — 144 с. — 

(Педагогическое образование). 

178. Игнатьева, С. Профилактика алкоголизма / С. Игнатьева // 

Химия в школе. — 2003. — № 1 . — С. 32—35. 

Интегрированный урок в X классе. 

179. Кавиева, В. В. Влияние психоактивных веществ на 

организм человека : конференция для старшеклассников / В. В. Кавиева // 

Биология в школе. — 2010. — № 10. — С. 47—55. 

Профилактика потребления подростками психоактивных 

веществ. 

180. Капецкая, Г. А. Азартная дюжина / Г. А. Капецкая // 

Здаровы лад жыцця. — 2004. — № 12. — С. 25—27. 

Игры: "Наркотики — белая смерть", "Опьянение — добровольное 

сумасшествие", "Брось сигарету!". 

181. Капецкая, Г. А. Игра "Пять звезд" / Г. А Капецкая // 

Здаровы лад жыцця. — 2004. — № 12. — С. 28—29. 

Цель игры: углубить знания учащихся о вреде курения, 

употребления алкоголя и наркотиков. 

182. Карпович, О. Н. Алкоголизм и его последствия / 

О. Н. Карпович // Сацыяльна-педагагічная работа. Серыя "У дапамогу 

педагогу". — 2011. — № 11. — С. 59—60.  

Психологическая помощь детям, чьи родители страдают 

алкоголизмом. 

183. Корнелюк, К. С. Антиалкогольные заметки / К. С. Корнелюк 

// Праблемы выхавання. — 2005. — № 5. — С. 27— 29. 

Антиалкогольная пропаганда и воспитание. 

184. Коробкина, З. Пиво делает сердце дряблым / З. Коробкина 

// Воспитание школьников. — 2007. — № 4. — С. 59—60. 

Борьба с пивной зависимостью подростков. 

185. Короткевич, О. А. Психологическая помощь юношам и 
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  студентов — взрослых детей алкоголиков / Г. В. Гатальская 

// Псіхалогія. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2010. — № 4. — С. 14—18. 

Анализ влияния алкоголизации родителей на здоровье, 

самооценку, отношения с окружающими, стратегии совладающего 

поведения студентов — взрослых детей алкоголиков. 

10. Генетические факторы предрасположенности к алкоголизму // 

Здравоохранение. — 2010. — № 8. — С. 25—29. 

11. Горбовец, А. Так жить нельзя (что заставляет пить, курить и 

"расслабляться") / А. Горбовец // Основы безопасности жизнедеятельности. —

 2005. — № 11. — С. 16—21.  

Об употреблении спиртных напитков, курении, наркотиках и 

наркоманах. 

12. Гучок, А. Основы моделирования девиантного поведения, 

обусловленного злоупотреблением спиртными напитками / А. Гучок // 

Юстыцыя Беларусi. — 2005. — № 3. — С. 75—77. 

13. Дедловская, В. И. Алкоголь — беспощадный враг / 

В. И.  Дедловская // Физическая культура в школе. — 2003. — № 6. — С. 76—

79.  

Влияние на организм. Алкоголь и подростки. Алкоголь и женский 

организм. 

14. Долганов, Д. Н. Когнитивная коррекция аддиктивного 

поведения (на примере алкогольной зависимости) / Д. Н. Долганов // 

Вопросы психологии. — 2008. — № 3. — С. 99—109. 

Причины и коррекция аддиктивного поведения. 

15. Дурному учат бесы : пьянство, курение, сквернословие, 

суеверия, божба... — М. : Русскій Хронографъ, 2003. — 64 с. 

16. Ефимова, Г. Алкоголь и белорусы: кто кого? / Г. Ефимова // 

Народная воля. — 2009. — 10—13 ліп. (№ 105—106). — С. 2. 

Проблема алкоголизма в Беларуси. 

17. Захаров, Н. Пить — или не быть! Вот в чем вопрос : пиво как 

оружие массового поражения / Н. Захаров // Основы безопасности 

Вилявина // Последний звонок. — 2010. — № 9. — С. 7—9. 

Профилактика наркомании, курения, алкоголизма. 

170. Гаммершмидт, Д. А. Система работы классного 

руководителя 8-го класса / Д. А. Гаммершмидт // Спутник классного 

руководителя. — 2010. — № 5. — С. 43—82. 

Представлен большой материал по работе с классом, даны 

разработки проведения классных часов и сценарии мероприятий. 

171. Гаркавенко, Н. А. Алкоголь на скамье подсудимых / 

Н. А. Гаркавенко // Сацыяльна-педагагічгая работа. — 2004. — № 1. — С. 

94—103.  

Сценарий диспута. 

172. Гарковенко, Н. А. Психолого-педагогическая поддержка 

детей, испытывающих алкогольное влечение / Н. А. Гарковенко 

// Праблемы выхавання. — 2002. — № 4. — С. 91 — 94. 

173. Гатальская, Г. В. Полезный обмен опытом / Г. В. Гатальская 

// Вышэйшая школа. — 2010. — № 5. — С. 66—67. 

О международном симпозиуме "Компетентная помощь 

созависимым — обмен опытом специалистов из Беларуси, Германии и 

Польши", который состоялся в Варшаве. 

174. Грузинова, И. О пользе союзов трезвости / И. Грузинова 

// Первое сентября. — 2004. — 11 сент. — С. 7. 

О профилактике детского алкоголизма. 

175. Елисеева, В. А то козлёночком станешь! / В. Елисеева // 

Первое сентября. — 2003. — 8 февр. — С. 7.  

Об антиалкогольной пропаганде среди подростков. О разработанном 

канадскими коллегами тренинге для подростков "Шкала алкогольного риска". 

176. Елшанский, С. П. Приоритетные направления 

деятельности службы психологической помощи технического вуза / 

С. П. Елшанский // Вопросы психологии. — 2009. — № 3. — С. 27—36. 

Направления и виды деятельности психологической помощи. 

177. Еникеева, Д. Д. Как предупредить алкоголизм и 
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  жизнедеятельности. — 2005. — № 5. — С. 31—36. 

О вредном влиянии пива на организм и душу человека. 

18. Иванов, Д. А. История и современное состояние проблемы 

злоупотребления алкоголем / Д. А. Иванов // Психология и соционика 

межличностных отношений. — 2010. — № 12. — С. 7—16.  

На основе анализа отечественной и зарубежной литературы 

рассматриваются вопросы зарождения алкогольной зависимости с 

древних времен, показаны истоки возникновения пьянства в вооруженных 

силах разных стран мира. 

19. Иванов, Д. А. О роли алкоголя в суицидальных 

проявлениях / Д. А. Иванов // Психология и соционика межличностных 

отношений. — 2005. — № 7. — С. 10—14. 

Рассматривается роль алкоголя как детонатора суицидальных 

действий. 

20. Игумнов, С. А. Социально-экономические последствия 

потребления алкоголя в Республике Беларусь / С. А. Игумнов, 

М. В. Петрович, С. И. Осипчик // Проблемы управления. — 2011. — № 3. 

— С. 104—115.  

Показана масштабность алкогольной проблемы в мире и в 

частности в Республике Беларусь. Описаны медицинские, социальные и 

экономические пути ее решения. Приведены оценки социально-

экономических последствий потребления алкоголя в Республике Беларусь 

и методика их определения. 

21. Кадушко, В. У наркомании и алкоголизма — социальные 

корни / В. Кадушко // Народнае слова. — 2000. — 29 янв. — С. 6. 

Проблема распространения алкоголизма и наркомании. 

22. Калинина, А. Г. Есть повод отказу от пьянства : токсичность 

алкоголя и алкогольных напитков / А. Г. Калинина // Экология и жизнь. — 

2010. — № 5. — С. 86—91.   

23. Кампов-Полевой, А. Непорядок в "центре удовольствия", 

или Кто и почему подвержен алкоголизму / А. Кампов-Полевой // Основы 

АНТИАЛКОГОЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ 
 

161. Алибаева, С. Зачем тебе это надо? / С. Алибаева 

// Здоровье детей : Издательский дом "Первое сентября". — 2008. — № 20 

(окт.). — С. 34—37.  

О вредных привычках. 

162. Алкоголь? Да нет... Твой выбор // Здаровы лад жыцця. — 

2003. — №3. — С. 24—30.  

Пособие для молодежи и подростков. Антиалкогольная 

программа воспитания. 

163. Алкогольная и наркотическая зависимость у подростков: 

пути преодоления : учеб. пособие для вузов / под ред. Э. Ф. Вагнера, 

Х. Б. Уолдрон. — М. : Академия, 2006. — 476 с. 

164. Анисимов, Л. Н. Профилактика пьянства, алкоголизма и 

наркомании среди молодежи / Л. Н. Анисимов. — М. : Юрид. 

лит., 1988. — 175 с. 

165. Антиалкогольное воспитание в семье / Е. Е. Губернаторов 

[и др.]. — М. : Педагогика, 1990. — 88 с. — (Образование. Педагогические 

науки. Возрастная физиология). 

166. Баженов, В. П. Психологические механизмы коррекции 

девиантного поведения школьников / В. П. Баженов, В. Г. Баженова. —

 Ростов-на-Дону : Феникс, 2007. — 320 с. — (Высшее образование). 

Коррекция отклоняющегося поведения школьников. 

167. Баирова, Л. В. Подросток и вредные привычки / Л. В. Баирова 

// Пазашкольнае выхаванне. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2010. — № 

9. — С. 45—50. 

Методическая разработка занятия.  

168. Бухтинова, Н. С. Классный час — родительское собрание 

"Зеленый змий — миф и реальность" / Н. С. Бухтинова // Классный 

руководитель. — 2006. — № 2. — С. 106—109. 

169. Вилявина, А. В. Мюзикл "Кошмарные сны" / А. В. 
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  безопасности жизнедеятельности. — 2009. — № 10. — С. 18—21.  

24. Кашперко, И. Н. Социально-экологический подход к 

проблемам, связанным с алкоголизмом / И. Н. Кашперко // Сацыяльна-

педагагічная работа. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2009. — № 3. — С. 

46—49. 

25. Кирпиченко, А. А. Алкогольная зависимость у женщин: 

варианты социальной адаптации :  

автореф. дис. / А. А. Кирпиченко. — Мн. : Бел. гос. мед. ун-

т, 2004. — 32 с.  

26. Кирпиченко, А. К. Алкогольная зависимость у женщин с 

асоциальным поведением / А. К. Кирпиченко. — Витебск : Витеб. гос. 

мед. ун-т, 2003. — 171 с. 

Алкогольная зависимость — клинические проявления. 

27. Кондрашенко, В. Т.  Алкоголизм / В. Т. Кондрашенко, 

А. Ф. Скугаревский. — Мн. : Беларусь, 1983. — 288 с. 

28. Кориенко, Е. Пьянствовать на улицах совсем нехорошо / 

Е. Кориенко // Эхо планеты. — 2008. — № 10. — С. 45. 

29. Короленко, Ц. П. Личность и алкоголь / Ц. П. Короленко, 

В. Ю. Завьялов. — Новосибирск : Наука, 1987. — 168 с. — (Трезвость — 

норма жизни). 

30. Корчагина, Ю. Трудные взрослые: женский алкоголизм / 

Ю. Корчагина // Семья и школа. — 2010. — № 7. — С. 13—14. 

О проблеме женского алкоголизма. 

31. Крылов, В. Вредная привычка или смертельная болезнь? / 

В. Крылов // АиФ. Здоровье. — 2007. — № 6 (февр.). — С. 13. 

Воздействие алкоголя на организм человека. Причины и лечение 

алкогольной зависимости. 

32. Ларина, В. Губит людей не пиво... / В. Ларина // АиФ. 

Здоровье. — 2007. — № 17 (апр.). — С. 15. 

Пиво: польза или вред? 

33. Латышаў, М. В. Алкагалізм і п'янства працвітаюць / 

педагогу". — 2011. — № 11. — С. 3—15.  

Представлены результаты исследования отношения молодежи к 

социальным отклонениям и оценка молодежью степени опасности 

негативных социальных явлений.  

154. Печникова, Л. Психологические и социальные проблемы 

детей в России / Л. Печникова //  Народное образование. — 2009. — № 

9. — С. 34—38. 

В детской и подростковой психологии основными направлениями 

исследований становятся социальные и психопатические аспекты. 

155. Плахова, Т. В. Осторожно, беда! / Т. В. Плахова 

// Праблемы выхавання. — 2006. — № 3. — С. 42—46. 

Подросткам о вреде алкоголя, курения. Советы для тех, кто 

хочет бросить курить. 

156. Постнов, И. Выпить, чтобы отравиться? / И. Постнов 

// Здоровье и успех. — 2007. — № 3. — С. 11. 

О влиянии алкоголя на организм детей и подростков. 

157. Постнов, И. "Пивное" сердце, пивные души / И. Постнов // 

Здоровье и успех. — 2007. — № 12. — С. 12—13. 

Пиво и подростки. 

158. Савина, Е. А. Общение в совместной продуктивной 

деятельности детей, воспитывающихся в разных социальных условиях / 

Е. А. Савина // Дефектология. — 2004. — № 4. — С. 61—68. 

О детях, воспитывающихся в семьях алкоголиков и в социально-

благополучных условиях. 

159. Степанищева, В. Спасем детей от алкоголя и наркотиков / 

В. Степанищева // Народнае слова. — 2011. — 22 кастр. — С. 3.  

О республиканском семинаре по проблеме профилактики 

алкоголизма и наркомании среди подростков, прошедшем в Витебске.  

160. Шнейдер, Л. Б. Девиантное поведение детей и 

подростков / Л. Б. Шнейдер. — М. : Акад. Проект, 2005. — 336 с. —

 (Психологические технологии). 
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  М. В. Латышаў // Зара (Бешенковічы). — 2008. — 18 крас. — С. 1. 

Пра праблему алкагалізацыі насельніцтва ў Бешанковіцкім раёне. 

34. Лисицын, Ю. П. Алкоголизм : соц.-гигиен. аспекты / Ю. П. 

Лисицын, Н. Я. Копыт. — М. : Медицина, 1983. — 263 с.  

35. Лукашов, А. "Трезвый образ жизни — залог здоровья 

населения"/ А. Лукашов //  Дняпроўская праўда (Дуброўна). — 2009. — 4 

крас. — С. 23. 

О ходе выполнения Государственной программы национальных 

действий по предупреждению и преодолению пьянства и алкоголизма в 

районе. 

36. Лукашова, О. Г. Распространение пьянства и алкоголизма 

как фактор деградации личности / О. Г. Лукашова // Безопасность 

Беларуси в гуманитарной сфере : социокультурные и духовно-

нравственные проблемы / О. А. Павловская [и др.] ; под. ред. 

О. А. Павловской. — Мн. : Нац. акад. наук Беларуси, Ин-т философии. — 

2010. — С. 205—217. 

37. Магалиф, А. Алкоголизм : (наркология в вопросах и 

ответах) / А. Магалиф // АиФ. Здоровье. — 2008. — № 6 (нояб.). — С. 11. 

38. Маринина, А. Что необходимо знать об алкоголизме / 

А. Маринина // Служба спасения. — 2008. — № 4. — С. 34—35. 

39. Маркова, Н. Глобальные экономические интересы и СМИ / 

Н. Маркова // Народное образование. — 2008. — № 10. — С. 259—265. 

Алкоголь, никотин, наркотики, компьютерная зависимость и 

прочие беды современного общества — плод пагубного влияния СМИ на 

общественное сознание. 

40. Мартынова, Н. Доброкачественный алкоголизм / Н. Мартынова 

 // Сельская новь. — 2007. — № 4. — С. 64—65. 

Советы выпивающим. 

41. Матвеева, М. Ну что, по пиву? / М. Матвеева // АиФ. 

Здоровье. — 2010. — № 37 (сент.). — С. 18. 

Приносит пиво вред здоровью или нет? 

4. — С. 14—18. 

146. Костенко, Д. В. Пиво и молодёжь: сломать стереотип / 

Д. В. Костенко // Адукацыя і выхаванне. — 2010. — № 3. — С. 63—64. 

147. Корчагина, Ю. Родители — алкоголики и их дети. Есть ли 

надежда? / Ю. Корчагина //  Здоровье детей : Издательский дом "Первое 

сентября". — 2008. — № 19 (окт.). — С. 31—35. 

Описаны четыре основные роли, которые могут брать на себя дети 

из семей, где родители злоупотребляют алкоголем. Что же такое 

зависимость от алкоголя и можно ли от нее избавиться? Какими способами 

антиалкогольного лечения располагает современная медицина? 

148. Лисецкий, К. Подростковая наркомания и алкоголизм: 

факторы риска и защиты / К. Лисецкий // Основы безопасности 

жизнедеятельности. — 2004. — № 5. — С. 40—42.  

149. Лойко, В. Алкоголь и подросток / В. Лойко // Здаровы лад 

жыцця. — 2003. — № 2. — С. 25 —27.  

План-конспект лекции. 

150. Маркова, Н. Капканы на потребителя / Н. Маркова // 

Народное образование. — 2005. — № 1. — С. 236—244. 

Реклама и манипуляция сознанием потребителя. Социальное 

влияние рекламы. Нравственное воспитание подрастающего поколения. 

151. Михайлова, А. Проблема подросткового алкоголизма / 

А.  Михайлова // Планета—семья. — 2008. — № 6. — С. 58—59. 

152. Новак, Н. Г. Ретроспективный анализ переживания 

ситуации алкоголизма родителя / Н. Г. Новак // Псіхалогія. Серыя "У 

дапамогу педагогу". — 2010. — № 4. — С. 19—23. 

Опыт переживания семейного кризиса, обусловленного 

алкоголизмом родителя, составленное на основе анализа жизненных 

историй юношей и девушек. 

153. Онискевич, Т. С. Отношение молодежи к существующим 

негативным социальным явлениям : (результаты исследования) / 

Т. С. Онискевич // Сацыяльна-педагагічная работа. Серыя "У дапамогу 
14 27 



  42. Матевосян, С. Одна, но пагубная страсть / С. Матевосян // 

АиФ. Здоровье. — 2010. — № 34 (авг.). — С. 6. 

43. Мельников, А. Ловушка для зеленого змия / А. Мельников 

// АиФ. Здоровье. — 2008. — № 37 (сент.). — С. 11. 

Как вылечиться от алкоголизма. 

44. Мишута, И. Питие заменяет бытие : [алкоголизм] / 

И. Мишута // АиФ. Здоровье. — 2007. — № 51 (дек.). — С. 11. 

45. Молочко, С. На что способен алкоголь? / С. Молочко // 

Здоровье и успех. — 2010. — № 3. — С. 18—19 ; № 5. — С. 16—17. 

О том, как алкоголь влияет на организм человека. О влиянии 

алкоголя на головной мозг и периферическую нервную систему. 

46. Москаленко, В. Д. Зависимость: семейная болезнь. В семье 

зависимость от алкоголя и наркотиков. Как выжить тем, кто 

рядом? / В. Д.  Москаленко. — М. : ПЕР СЭ, 2008. — 352 с. 

47. Немцов, А. Под градусом / А. Немцов // АиФ. Здоровье. — 

2009. — № 39 (сент.). — С. 4. 

О пьянстве и алкоголизме. 

48. Назарова, Е. Н. Здоровый образ жизни и его составляющие : 

учеб. пособие для вузов / Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. — М. : 

Академия, 2007. — 256 с. — (Высшее профессиональное образование). 

49. Назарова, Е. Н. Основы социальной медицины : учеб. 

пособие для вузов / Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. — М. : 

Академия, 2007. — 368 с. — (Высшее профессиональное образование). 

50. Нестерович, Н. Наша боль — алкоголь / Н. Нестерович 

// Беларуская думка. — 2007. — № 10. — С. 117—122. 

Из истории борьбы с алкоголизмом в СССР и в БССР. 

51. Олешкевич, Е. Над пропастью в хмелю / Е. Олешкевич // 

Счастливая семья. — 2008. — № 9. — С. 30—32. 

52. Отчет Национального исследования причин семейного 

неблагополучия в Республике Беларусь / С. Н. Бурова [и др.]. — М. : 

В.И.З.А. ГРУПП, 2009. — 352 с. 

Издательский дом "Первое сентября". — 2009. — № 21 (нояб.). — С. 29—31. 

Проблема алкоголизма среди учащихся. 

139. Ковальчук, Г. Ю. Не теряйте надежды! / Г. Ю. Ковальчук 

// Сацыяльна-педагагічная работа. Серыя "У дапамогу педагогу". —

 2010. — № 11. — С. 54—64. 

140. Кондрашенко, В. Т.  Пьянство и алкоголизм у 

подростков / В. Т. Кондрашенко. — Мн. : Вышэйш. шк., 1986. — 64 с.  

141. Коновалова, В. В. Фетальный алкогольный синдром у 

детей школьного возраста / В. В. Коновалова // Дефектология. — 2009. —

 № 4. — С. 38—44. 

Представлены результаты обследования умственно отсталых 

детей с фетальным алкогольным синдромом. 

142. Копыт, Н. Я. Алкоголь и подростки / Н. Я. Копыт, Е. 
С.Скворцова. — М. : Медицина, 1984. — 46 с. — (Научно-популярная 

медицинская литература). 

О профилактике и борьбе с алкоголизмом в молодом возрасте. 

143. Копытов, А. В. Когнитивная модель риска возникновения 

алкогольной зависимости в молодом возрасте / А. В. Копытов, 

В. Г. Объедков, Е. И. Скугаревская // Здравоохранение. — 2011. — № 9. — С. 

42—46.  

Разработана модель, отражающая риск формирования 

алкогольной зависимости у мужчин, на основе ее анализа сформирован 

симптомокомплекс, преодпределяющий риск возникновения зависимости 

от алкоголя, его связь с возрастом начала употребления алкоголя.  

144. Копытов, А. В. Связь алекситимичности с алкогольными 

проблемами в подростковом и молодом возрасте / А. В. Копытов // 

Здравоохранение. — 2011. — № 5. — С. 20—25.  

Цель исследования: выявить отношения между алекситимией и 

алкоголизмом у подростков и молодых людей. 

145. Корнеева, Т. В. Ребенок в алкогольной семье / 

Т. В. Корнеева // Ребенок в детском саду. — 2008. — № 3. — С. 7—13 ; № 
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  53. Пиво вредное ленивое // Целитель. — 2008. — № 10. — С. 

10—11. 

54. Пименова, Л. В. Соционические аспекты психотерапевтического 

воздействия на больных алкоголизмом / Л. В. Пименова // Психология и 

соционика межличностных отношений. — 2004. — № 6. — С. 19—21.  

Описывается соционическая методика психоинформационной 

терапии больных алкоголизмом с формированием установки на 

трезвость. 

55. Поклонская, О. Как заставить алкоголиков лечиться? / 

О. Поклонская // Обозреватель. — 2011. — 22 июля (№ 29). — С. 16.  

Проблема алкогольной зависимости в Беларуси. Пути искоренения. 

56. Полунина, А. Г. Нейропсихологические исследования 

когнитивных нарушений при алкоголизме и наркоманиях / А. Г. Полунина 

// Психологический журнал. — 2004. — № 5. — С. 70—76. 

Анализ нейропсихологического исследования больных алкоголизмом и 

наркоманиями и групп высокого риска по злоупотрению  психоактивными 

веществами. 

57. Попов, Р. Одна за закрытыми занавесками / Р. Попов 

// Крестьянка. — 2007. — № 11. — С. 16.  

58. Разводовский, Ю. Е. Продажа алкоголя и смертность в 

Беларуси: популяционный уровень связи / Ю. Е. Разводовский 

// Здравоохранение. — 2009. — № 1. — С. 27—31. 

59. Ржевкин, С. Разговор с наркологом / С. Ржевкин // Будь 

здоров!. — 2007. — № 7. — С. 66—70. 

60. Рудакова, И. А. Девиантное поведение : учеб. для сред. проф. 

образования / И. А. Рудакова, О. С. Ситникова, Н. Ю. Фальчевская. — 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2005. — 156 с. — (Среднее профессиональное 

образование). 

61. Сивков, В. Стакан, похожий на капкан / В. Сивков 

// Сельская новь. — 2009. — № 3. — С. 67. 

Об осложнениях и последствиях хронического алкоголизма. 

130. Часнойть, Р. Гармония взамен запретов: культура здоровья 

как институт профилактики пьянства и алкоголизма / Р. Часнойть // 

Беларуская думка. — 2010. — № 5. — С. 24—32. 

131. Шичко, Г. А. В помощь пьющим, пожелавшим стать 

трезвенниками / Г. А. Шичко // Экология и жизнь. — 2008. — № 12. — С. 

77—81. 

132. Яцкевич, Т. Пить? Нет, быть! / Т. Яцкевич // Белорусская 

нива. — 2009. — 5 сент. — С. 5.  

Об антиалкогольном эксперименте в д. Мосар Глубокского района. 

 

АЛКОГОЛИЗМ В ПОДРОСТКОВОЙ СРЕДЕ 
 

133. Аносова, Н. И. Рискованное поведение старшеклассников / 

Н. И. Аносова // Сацыяльна-педагагічная работа. Серыя "У дапамогу 

педагогу". — 2008. — № 12. — С. 20—24.  

134. Артемчук, А. Ф. Алкоголизм у лиц молодого возраста / 

А. Ф. Артемчук. — Киев : Здоров'я, 1985. — 128 с.  

135. Батян, О. Н. Подростковый алкоголизм и пути его 

профилактики / О. Н. Батян //  Пазашкольнае выхаванне. Серыя "У 

дапамогу педагогу". — 2009. — № 12. — С. 48—51. 

136. Брагинский, В. Кто идет за "Клинским"... / В. Брагинский 

// Здоровье детей : приложение к газете "Первое сентября". — 2006. — № 

7 (апр.). — С. 32—35.   

О вреде и опасности алкоголя. Причины и следствия. 

137. Злобина, Е. А. Подростки и алкоголь. Курение: как все 

начинается. Токсикомания — это что? / Е. А. Злобина // Досуг в школе. — 

2008. — № 1. — С. 27—30. 

Беседа о вредных привычках. 

138. Ивашкин, С. Игра в дурака : алкоголизация страны / 

С. Ивашкин // Классное руководство и воспитание школьников : 
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  62. Синельников, В. Алкоголизм — корень зла / В. Синельников 

// Целитель. — 2009. — № 4. — С. 40—42.  

63. Смирнова, Г. Пить или не пить — быть или не быть...  / 

Г.  Смирнова. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2010. — 91 с. — (Медицина для 

вас). 

64. Советная, Н. В поиске сокровищ : дневник психотерапевта / 

Н. Советная // Наш современник. — 2008. — № 12. — С. 212—224. 

О проблемах пьянства и алкоголизма. 

65. Соколова, И. Опьянение — добровольное сумасшествие / 

И. Соколова // Здаровы лад жыцця. — 2011. — № 1. — С. 50—53.  

Причины алкогольной зависимости. 

66. Соловьев, С. Алкоголь — угроза здоровью и социальному 

статусу человека / С. Соловьев // Воспитание школьников. — 2008. — № 

4. — С. 58—61. 

67. Социальные беды // Здаровы лад жыцця. — 2006. — № 5. — 

С. 18—22. 

Влияние алкоголя на женщин, детей. Углубление понятий 

"опьяняющие вещества" и "опьянение". 

68. Тарасовец, А. "Пассивный" алкоголизм? / А. Тарасовец // 

Медицинский вестник. — 2008. — 28 авг. — С. 7.  

69. Тимашев, А. Наркология в вопросах и ответах / А. Тимашев 

// АиФ. Здоровье. — 2007. — № 5 (февр.). — С. 14.  

70. Толкачев, В. А. Здоровый образ жизни — главный фактор 

решения демографической проблемы / В. А. Толкачев // Сацыяльна-

педагагічная работа. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2008. — № 8. — С. 

24—27. 

71. Ткаченок, Н. Пиво ленивое, глупое и бессильное / 

Н. Ткаченок // Медицинский вестник. — 2007. — 11 окт. — С. 8. 

Пивной алкоголизм. Последствия неумеренного потребления пива 

на человеческий организм. 

72. Федорович, А. Л. Факторы, влияющие на динамику пьянства 

Сельская новь. — 2009. — № 6. — С. 61. 

Целебный настой против алкоголизма. 

121. Стратегия отрезвления / Ю. Г. Марченко [и др.]. — 

Новосибирск : Кн. изд-во, 1990. — 102 с.  

Об антиалкогольной борьбе. 

122. Титченко, А. Лечебная физкультура / А. Титченко 

// Целитель. — 2009. — № 11. — С. 29.  

Гимнастика, разработанная врачом-мануологом, поддержит 

алкоголика, решившего оставить спиртное. 

123. Толкачев, В. Помоги себе сам / В. Толкачев // Беларуская 

думка. — 2008. — № 7. — С. 62—65.  

Алкоголизм по-прежнему в числе основных причин депопуляции. 

124. Трещев, Д. Зависимость человека и как с этим жить / 

Д. Трещев // Целитель. — 2010. — № 4. — С. 36—37 ; № 5. — С. 30—31. 

Как заставить алкоголика лечиться. Что помогает при 

алкогольной зависимости? 

125. Трояновский, В. С.  Всем миром против пьянства /  

В. С. Трояновский. — Л. :  Лениздат, 1988. — 44 с. 

О профилактике и борьбе с алкоголизмом.  

126. Углов, Ф. Г. Из плена иллюзий: о преодолении пьянства и 

алкоголизма / Ф. Г. Углов. — Л. : Лениздат, 1986. — 288 с.  

127. Федоров, В. Пристань спасения / В. Федоров // Рэспубліка. — 

2003. — 2 снеж. — С. 3. 

О реабилитационном центре больных наркоманией и алкоголем в 

д. Белое Полоцкого района. 

128. Форум целителей. Отказ от алкоголя // Будь здоров!. — 

2010. — № 6. — С. 11—15. 

Народные рецепты лечения алкогольной зависимости. 

129. Фурманов, А. Г. Здоровый образ жизни: 15 уроков по 

профилактике вредных пристрастий : метод. пособие / А. Г. Фурманов, 

Ю. Н. Князев. — Мн. : Тесей, 2007. — 64 с. 
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  и алкоголизма / А. Л. Федорович // Вестник Академии МВД Республики 

Беларусь. — 2009. — № 2. — С. 131—135.  

73. Финский, А. М. Медленное самоубийство / А. М. Финский 

// Ступени. — 2009. — № 4. — С. 3—8. 

Психотерапевт высшей категории А. М. Финский рассказывает 

об алкоголизме и о том, как от него избавиться. 

74. Чернявская, И. Ю. Механизмы психологической защиты у 

лиц с алкогольной аддикцией / И. Ю. Чернявская // Псіхалогія. Серыя "У 

дапамогу педагогу". — 2010. — № 4. — С. 24—28. 

Работа посвящена исследованию проблемных областей, 

связанных с аддиктивным поведением. 

75. Чиманский, Г. В. Таких не берут в космонавты / 

Г. В. Чиманский // Кадровая служба. — 2008. — № 1. — С. 54—60.  

Об оперативных мерах на предприятиях по искоренению пьянства. 

76. Чумакова, П. Пивные хроники / П. Чумакова // Здоровье. — 

2008. — № 5. — С. 46—47. 

О влиянии на организм человека потребления пива. 

77. Шеркунова, А. Алкоголизм. Exit / А. Шеркунова // Смена. — 

2009. — № 12. — С. 16—17. 

О причинах алкоголизма. 

78. Шестун, Е. Нет для Бога невозможного / Е. Шестун 

// Молодая гвардия. — 2008. — № 9. — С. 196—203. 

О преодолении пороков алкоголизма и наркомании с Божьей 

помощью. 

79. Шишко, Г. Б. Общественная комиссия по борьбе с пьянством и 

алкоголизмом и ее роль в укреплении дисциплины труда на производстве / 

Г. Б. Шишко // Отдел кадров. — 2004. — № 5. — С. 74—77. 

80. Шпаков, А. О. Иллюзия рая : наркотики. Психоделики. Яды. 

Аллергены : семейный словарь-справочник / А. О. Шпаков. — Санкт-

Петербург : Татьяна, 1999. — 368 с. 

81. Шульган, Т. Не отвыкайте от местоимения "мы" / Т.  Шульган 

112. Полубота, А. На встречной полосе / А. Полубота 

// Литературная газета. — 2007. — 17—23 янв. (№ 1). — С. 13. 

Как с помощью социальной рекламы победить пьянство. 

113. Пукшанскі, А. Ведай меру / А. Пукшанскі // Звязда. — 

2007. — 27 лют. — С. 2. 

Пра барацьбу з алкагалізмам на Віцебшчыне. 

114. Пясецкий, Д. Неанонимная взаимопомощь / Д. Пясецкий 

// Ступени. — 2009. — № 4. — С. 9—14. 

О том, как работают в православных храмах группы 

взаимопомощи алкоголиков. 

115. Романович, Г. Г. Профилактика алкогольной и 

наркотической зависимостей / Г. Г. Романович // Сацыяльна-педагагiчная 

работа. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2006. — № 11. — С. 54—60. 

Опыт работы общественного объединения "Центр доверия 

"Надежда и исцеление”. 

116. Сабило, С. Что остановит алкоголизацию Беларуси? / 

С. Сабило // Обозреватель. — 2009. — 27 нояб. (№ 48). — С. 3. 

Какие из профилактических мер наиболее эффективны? 

117. Сирота, Н. А. Профилактика наркомании и 

алкоголизма : учеб. пособие для вузов / Н. А. Сирота, В. М. Ялтонский. —

 М. : Академия, 2003. — 176 с. — (Высшее образование). 

118. Сквира, И. М. Обоснование и дифференцированное 

применение методов психотерапии и рефлексотерапии в комплексном 

лечении алкогольной зависимости : автореф. дис. / И. М. Сквира. — Мн. : 

БГМУ, 2002. — 18 с. 

119. Смирнова, Р. Л. Гостиная "Родник здоровья" / 

Р. Л. Смирнова // Здаровы лад жыцця. — 2006. — № 1. — С. 24—26 ; № 2. — 

С. 17—18. 

Урок здорового образа жизни. Конкурс "Зубные страсти". 

Влияние алкоголя на организм подростка. Методические материалы. 

120. Соколова, Р. От пьянства можно избавить... / Р. Соколова // 
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  // Віцьбічы=Витьбичи. — 2010. — 5 янв. — С. 3. 

О проекте "Я — мама", организованном отделом по делам 

молодежи Лиозненского райисполкома с целью пропаганды здорового 

материнства. 

82. Шустов, Д. И. Аутоагрессия, суицид и алкоголизм / Д. И. 

Шустов. — М. : Когито-Центр,  2004. — 214 с. 

83. Юревич, А. В. Нравственное состояние современного 

российского общества / А. В. Юревич // СОЦИС. Социологические 

исследования. — 2009. — № 10. — С. 70—79.  

На основе выводов философов, экономистов, психологов, 

юристов, социологов определен моральный уровень российского общества 

начала XXI века. 

84. Ягодка, П. Н. Осторожно, алкоголь! : беседы психиатра / П. 

Н. Ягодка. — М. : Сов. Россия, 1973. — 224 с. 

85. Яско, А. Алкоголик не должен быть холодным, голодным и 

злым... / А. Яско // Народная газета. — 2009. — 8 ліп. — С. 4. 

Наркологическая помощь алкоголикам в Беларуси. 

 

БОРЬБА С АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ 
 

86. Анонимные Алкоголики: кто они? // Ступени. — 2009. — № 

4. — С. 15—18.  

Священник А. Попов рассказывает о сообществе Анонимных 

Алкоголиков "Омофор", которое действует при Свято-Успенском 

Жировичском монастыре. 

87. Артемьева, Т. Вне зависимости / Т. Артемьева // Будь 

здоров!. — 2010. — № 2. — С. 64—71.  

Лечение алкоголизма и наркомании. 

88. Барановский, Н. А. Антидевиантная политика: теория и 

социальная практика / Н. А. Барановский. — Мн. : Беларуская навука, 

103. Корчагина, Ю. Алкоголизм. Убедить лечиться... / 

Ю. Корчагина // Здоровье детей : Издательский дом "Первое сентября". — 

2009. — № 16 (авг.). — С. 37—42.  

Описан метод, помогающий пробудить у родителей, 

страдающих алкоголизмом, мотивацию к лечению и выздоровлению. 

104. Креславский, В. Питание против алкоголя / 

В. Креславский // Спортивная жизнь России. — 2007. — № 10. — С. 28—

30 ; 2008. — № 10. — С. 28—30. 

105. Кузнецов, В. Ф. Как бросить пить? : новая эффективная 

методика самокодирования / В. Ф. Кузнецов. — Мн. : Соврем. слово, 

2009. — 192 с. 

106. Кулиева, О. Уроки сочувствия : алкоголизм: ругать или 

лечить? / О. Кулиева // Служба спасения. — 2008. — № 9. — С. 50—51. 

Алкогольная зависимость и ее свойства. Способы лечения. 

107. Максимчук, В. П. О некоторых законодательных подходах 

к профилактике пьянства на рабочих местах / В. П. Максимчук // Отдел 

кадров. — 2009. — № 10. — С. 81—85.  

Представлена статистика о случаях пьянства на рабочих 

местах, об увольнениях за нахождение на работе в состоянии 

алкогольного опьянения, о производственном травматизме лиц, 

находящихся в состоянии опьянения. Анализируется законодательство и 

даются предложения по его совершенствованию. 

108. Маркова, Е. Новополоцк объявил войну пьянству / 

Е. Маркова // Народнае слова. — 2011. — 26 ліп. — С. 3.  

109. Народная медицина лечит алкоголизм // Целитель. — 

2007. — № 7. — С. 34. 

110. Народная энциклопедия лечения пьянства и алкоголизма / 

сост. М. Краснова. — Санкт-Петербург : Веды, 2010. — 224 с. 

111. Олешкевич, Е. Этот хмельной напиток — пиво / 

Е. Олешкевич // Счастливая семья. — 2009. — № 4. — С. 40—41. 

О профилактике пивного алкоголизма. 
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 2011. — 270 с. 

89. Барановский, Н. А. О проекте новой концепции 

антиалкогольной государственной политики / Н. А. Барановский // 

Юстыцыя Беларусі. — 2010. — № 3. — С. 60—63. 

Цели, основные задачи и приоритетные направления 

антиалкогольной государственной политики в рамках новой Концепции. 

90. Барановский, Н. А. Предупреждение преступности и других 

социальных девиаций в системе антикриминальной политики / Н. А. 

Барановский // Юстыцыя Беларусі. — 2010. — № 6. — С. 50—53.  

Антикриминальная политика направлена на социальное противо-

действие и предупреждение как преступлений, так и других негативных 

явлений (пьянство, потребление наркотиков, бродяжничество и др.). 

91. Бардашун, М. Беларусь супраць алкаголю і наркотыкаў / М. 

Бардашун // Настаўніцкая газета. — 2009. — 27 чэрв. — С. 12—13. 

Наркалагічная сітуацыя ў Беларусі. 

92. Басова, А. Г. Беседа с зеленым змием или в поисках правды 

на дне граненого стакана... : (психодрама в работе с алкогольной 

зависимостью) / А. Г. Басова // Журнал практического психолога. — 2011. 

— № 4. — С. 3—11.  

Статья посвящена описанию психодраматической практики в 

работе с людьми с алкогольной зависимостью. 

93. Бегунов, Н. Деревня выходит из зависимости / Н. Бегунов // 

Советская Белоруссия. — 2011. — 2 нояб. — С. 4.  

О результатах антиалкогольного эксперимента в сельхоз-

предприятии "Иванский-Агро" Чашникского района. 

94. Братусь, Б. С. Психология, клиника и профилактика раннего 

алкоголизма / Б. С. Братусь, П. И. Сидоров. — М. : Изд-во МГУ, 1984. — 

145 с. 

Об алкоголизме в молодом возрасте. 

95. Веко, А. В. Алкоголизм: избавление от зависимости, лечение, 

профилактика / А. В. Веко. —  Мн. : Соврем. литератор, 1999. — 192 с. —

 (Советы врача нарколога). 

96. Виленчик, Б. Т. Совершенствование предупреждения пьянства 

и алкоголизма в сфере семейно-бытовых отношений / Б. Т. Виленчик // 

Вестник Академии МВД Республики Беларусь. — 2007. — № 2. — С. 33—37. 

97. Григорьев, А. Д. Социальная работа по преодолению 

алкоголизма / А. Д. Григорьев //  Охрана труда и социальная защита. —

 2008. — № 4. — С. 53—55. 

98. Жить и не пить поможет метод ПМР-

стимуляции // Гаспадыня. — 2007. — № 1. — С. 27. 

О методе полимодальной ритмической стимуляции. 

99. Исмуков, Н. Н. Без наркотиков / Н. Н. Исмуков. — Ростов-

на-Дону : Феникс, 2004. — 320 с.  — (Будь здоров!). 

Программа предупреждения и преодоления наркотической и 

алкогольной зависимости. 

100. Ковалевская, А. В. Некоторые аспекты работы с 

алкоголизированными семьями / А. В. Ковалевская // Сацыяльна-

педагагічная работа. Серыя "У дапамогу педагогу". — 2010. — № 7. — С. 

37—43. 

101. Коляго, В. В. Некоторые аспекты административно-

правового регулирования профилактики пьянства, алкоголизма и 

наркомании / В. В. Коляго // Право.by. — 2009. — № 2. — С. 22—30. 

На основе изучения правоприменительной практики, сложившейся в 

различных регионах республики, исследуется административно-правовое 

регулирование применения мер принудительного характера в отношении 

хронических алкоголиков и наркоманов в виде направления в лечебно-трудовой 

профилакторий. Обращается внимание на несовершенство правовых норм, 

регулирующих рассматриваемую область правоотношений, что создает 

определенные проблемы в правоприменительной практике. Вносятся 

предложения по совершенствованию действующего законодательства. 

102. Копыт, Н. Я. Профилактика алкоголизма / Н. Я. Копыт, 

П. И. Сидоров. — М. : Медицина, 1986. — 239 с. 
20 21 




