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300poBbe — LEHHbI [ap, AaHHbIA CaMOW MNPUPOAOW, 3aMEHUTb KOTOPLIA HENb3s HUYEM.
UenoBek MOXET BbIpBaTbCA MNpPakTU4eckn u3 mnboro 3aboneBaHus, HAOO TOMbKO 3HATb, Kak 3TO
genaetcs.

B 2009 rogy oTtaen nepuoguyeckon nuTepaTtypbl NPOAOIMKUT LUK BbICTaBOK, MOCBSALLEHHbIX
300pOBbIO U 300poBOMY 06pasy Xum3HW. TemaTuyeckue BbiICTaBkM OyayT  COMpOBOXAATbCA
oubnuorpadmyeckMmMmM  cnuckamu,  pasMelleHHbIMM  Ha  canWTe  Oubnuotekn.  [pepnaraem
Bubnuorpadmyeckumin cnucok nutepatypsl "MPOCTYOA HA NMOPOTE (OPBW)".

1. 5 TMNNYHBbIX ownboK npu nedeHmn OP3 // 3goposbe 1 ycnex. — 2007. — Ne 11. — C. 9.

2. benoga, E.I'. [otoBumcs k rpunny / E.I'. Benoea // XXeHckoe 3gopoBbe. — 2007. — Ne 10. — C.

16-17.

3. BoukoBa, O. Mama npotus Hacmopka / O. bo4kosa // ®duskynbTypa n cnopt. — 2008. — Ne 2. —
C. 25.

JleyebHoe 2onodaHue npu npocmyaode.

4. BacuneHko, A.M. Kak g neuy ceoux geten / A.M. BacuneHko // Xo3sauH. — 2007. — Ne 2. — C.
42.

JleueHue bonesHel 8epxHUX ObixamesibHbiX Mymel y 0emeti HapOOHbIMU cpedcmeamul.

5. BHMmaHume, rpunn!; kak oTnuumMTb rpunn oT npocTyabl? // XKeHckoe 3pgopoBbe. — 2007. — Ne
4.-C.5.

6. BopobbeBa, H.l0. YTto Hago 3HaTb 0 MpocTygHbIxX 3aboneBaHusx: matepuan onsa 6ecegbl €
poauTtenamm / H.KO. BopobkeBa // HavanbHas wkona. — 2008. — Ne 9. — C. 60-63.

7. BopoHoBa, W. NMporoHum npoctyay!: [HapoaHele cpeactea) / . BopoHoBa // duskynbTypa 1
cnopT. —2008. — Ne 10. — C. 15.

8. Nopopeukas, H.U. 3xo Hawwux nybnukauun: [peuentsbl oT npoctyael] / H.WN. Topogeukas //
Byab 3gopos!. — 2008. — Ne 1. — C. 51.

9. Mpunnyowmn mup // dkonorusa n xmsHb. — 2008. — Ne 1. — C. 76-81.

[punn — cnymHuk yusunusayuu.

10. XKyk, P. AHturpunnuHom — no supycam / P. XKyk// MegnumHckuin BecTHuK. — 2007. — 10
mapTta.—-C. 7.

lNpogpunakmuxka OPBU u epunna nekapcmeeHHbIMU cpedcmeamul.

11. 3anueBa, B. Kak 6bicTpo BbineunTtb Hacmopk / B.3anuesa // 3gopoBbe aeten. — 2008. — Ne 5
(mapT). — C. 8-11.

Cosembl podumernam. Kak ieyam HaCMOPK 8 pa3HbIX CmMpaHax.

12. U3mannosa, T. ['punn: 3HakombI He3HakoMmel, / T. Mamannosa // And. 3goposbe. — 2008. —
Ne 6 (despanb). — C. 5.

13. EdoumoBa, B. 3uma 6e3 rpunna / B. EcbumoBa // Bygb 3gopos!. — 2008. — Ne 12. — C. 7-11.

14. KanycTy — Kk ropny, nenewky — Ha rpyab // FacnageiHa. — 2007. — Ne 12, — C. 31.

HapoOdHble memods! nedeHus npocmyokl.

15. KapnoBa, E.J1. Anteuka ot npoctyasl / E.J1. KapnoBa // XXeHckoe 3popoBbe. — 2008. — Ne
11.- C. 10-11.



16. KneBuoBa, M.H. Hacmopk n nmmynnteT / M.H. Knesuoga // XKeHckoe 3popoBbe. — 2007. —
Ne 10. - C. 14.

17. Konotbcs vnM He KOMOTbCA?: KOMY W KOrga cnegyeTt fenatb NpyMBMBKY OT rpunna //
3noposbe oT npupoapbl. — 2008. — Ne 10. — C. 92-93.

18. KoHcununym "B3!": HoBOe B neyeHum rpunna // byae 3gopos!. — 2008. — Ne 4. — C. 27.

19. KTo BMHOBAT M 4TO Aenatb?: [npocTyaHble 3aboneBanus] // 3gopoBbe 1 ycnex. — 2008. — Ne
1.— C. 4.

20. MapTbiHOBa, H. 'punn waraet no nnaHete / H. MapTbiHoBa // Cenbckas HoBb. — 2008. — Ne
12. — C. 64-65.

21. Mopo3oBa, C.B. AckopbuHoBas aTtaka / C.B. Mopo3soBa // XKeHckoe 3gopoBbe. — 2007. — Ne
11. - C. 8-10.

KommeHmapuu 0 pacrnipocmpaHeHHbIX peuyenmax JiedyeHus epunna u Opyeaux eupyCHbIX
UHGekyud.

22. OnewkeBu4, E. KoBapHbin Hepyr: (rpunn un ero npodpunaktuka) / E. OnewikeBud //
Cuactnmeas cembsi. — 2008. — Ne 11. — C. 36—40.

23. OmeuuHckas, E. Tpu wara ot npoctyapbl / E. OmeunHckas // 3gopoBbe. — 2007. — Ne 11. — C.
50.

24. OT Kaxgowm 6GonesHu Bbipocna CBOS TpaBa: [MPOCTygHble 3aboneBanus]// 3popoBbe U
ycnex. — 2008. — Ne 1. - C. 4-5.

25. MNucapeBa, O. KoeapHbi Bupyc mexcesoHbs / O. Nucapesa // 3gopoBbe. — 2008. — Ne 3. —
C. 32-33.

26. MpocTo 6e3 npocTyn // 3gopoBbe oT npupogbl. — 2007. — Ne 11. — C. 76-77. MNMpodmnakTuka
NPOCTYAHbIX 3a00neBaHUN.

27. Pe3HunyeHko, C. B ce3on poxaen n cHera / C.B. PesHuuenko // Byab 3gopos!. — 2008. — Ne
2. - C. 47-50.

28. Caxapuyk, T. KoHcynbTauusa cneumanucta / T. Caxapuyk // bygb 3gopos!. — 2007. — Ne 12. —
C. 45-49.

OppekmusHbie cpedcmea O0ns nedyeHus OPBU, obesbonusarowue, xaporoHuXaroujue,
npomueoegocnanumersibHble rpenapamai.

29. CeBocTbsIHOBA, I'. JloByLuka ons rpunna / . CeBoctbsiHOBa // An®. 3nopoBbe. — 2008. — Ne
10 (mapT). — C. 3.

lNpogpunakmuka epunna.

30. CeBocTbsAHOBA, . PeuenTbl co Bcero ceeta / I'. CeBocTbsiHoBa // And. 3poposbe. — 2008. —
Ne 47(Hos6pb). — C. 16.

B kaxdol cmpaHe — ceou peuenmsl jie4yeHuUst 2purnna u rnpocmyosbl.

31. CwutkeBuy, A. [lpoctyga: uBeT — nunoBbid, BKyC — manuHoBbin / A. Cutkeswud //
MeguumHckuin BectHuk. — 2008. — 11 auBaps. — C. 15.

32. CtenaHoBa, C. "3aepaem" npoctyny / C. CtenaHoBa // PogHas npeipoga. — 2008. — Ne 2. —
C. 16.

JlekapcmeeHHble pacmeHusi rpu fie4eHuuU npocmyOHbIx 3aboresaHud.

33. TaTtoueHko, B. boneTb nnu He 6oneTtb? / T. TaToudeHko // Byab 3gopos!. — 2008. — Ne 12. — C.
12-16.



lMpocmyOdHsbie 3abonesaHusi y demel.

34. dunartoBa, E.A. Bupycbl 1 ackopbuHka / E.A. dunaTosa // )KeHckoe 3popoBbe. — 2008. — Ne
9.-C. 16-17.

O soccmaHoerneHUU opa2aHu3mMa rocrie nepeHeceHHo20 epurnnia unu OPBU.

35. XaxanuH, J1. WecTb npnunH He 6osaTbea npoctya / J1. XaxanuH // And. 3goposbe. — 2008. —
Ne 50 (gekabpb). — C. 9.

36. UypaH, H. "Mbl onsatb Ha 6onbHuYHOM..." / H. LlypaH // 3popoBbe un ycnex. — 2008. — Ne 9. —
C. 11-12.

lMpu4uHbl yacmeix 3abonesaHul demed.

37. Yeunnoea, C. Ykon npotuB rpunna / C. Yeuumnora // 3goposbe. — 2008. — Ne 11. — C. 132—
133.

38. WesaHos., H.I'. MNpusueka ot rpunna / H.I'. WeaHos // XKeHckoe 3gopoBbe. — 2008. — Ne 9. —
C. 12-14.

39. WykuHa, E. 'pynn: gecatb Bonpocos no cywectsy / E. LykuHa // Cnyx06a cnacenus. — 2008.
—Ne 1. — C. 54-55.

lNpogpunakmuka epunna.

40. AkoBneBa, T. byabTe 3goposbl! / T. Akoenesa // Xo3auH. — 2007. — Ne 11. — C. 45.

Peuenmbi HapodHoU MeduyuHbI rpuU npocmyOoHbix 3aboriegaHusIx.

41. AlkoBneBa, T. Yaun ¢ megom nonesHel npu npoctyge / T. AkoBnera // Xo3auH. — 2008. — Ne
3.— C. 40.
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