
ГУ «ВИТЕБСКАЯ ОБЛАСТНАЯ БИБЛИОТЕКА ИМ. В.И. ЛЕНИНА» 

ОТДЕЛ ПЕРИОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С ШИРОКО ОТКРЫТЫМИ ГЛАЗАМИ 
 

Список литературы к выставке 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Витебск, 2008 г.  



Иметь хорошее зрение – это значит иметь способность видеть окружающий мир во всей 

его красочности и во всем многообразии. Не менее 80% информации мы получаем только 

благодаря способности видеть. Более того, хорошее зрение – это признак здоровья человека. 

Сегодня мы можем утверждать, что человечество вступило в особую эпоху – в век стремительной 

динамики технологий и информации, но, к сожалению, не менее трети населения планеты уже 

имеют нарушения зрения. Факторов, влияющих на здоровье наших глаз, целое множество. 

Поэтому начинать заботиться о сохранении зрения, этого удивительного дара природы, 

необходимо как можно раньше. Для этого надо просто знать, что делать для здоровья своих  глаз.  
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