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Жизненный опыт показывает, и каждый может найти множество тому подтверждений, что 

заботиться о своём здоровье люди обычно начинают только после того, как недуг даст о себе 

знать. Часто обстоятельства заставляют человека самостоятельно искать путь к выздоровлению 

или оказывать помощь своим близким в домашних условиях. А ведь можно предотвратить эти 

заболевания намного раньше, в корне, и для этого не потребуется каких-то сверхъестественных 

усилий. Нужно всего лишь вести здоровый образ жизни...  
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