
 

 
 

 



ГУ «ВИТЕБСКАЯ ОБЛАСТНАЯ БИБЛИОТЕКА ИМ. В.И. ЛЕНИНА» 

ИНФОРМАЦИОННО-БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ ОТДЕЛ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«СКАЖИ ЖИЗНИ: «ДА!» 
 

(популяризация здорового образа жизни) 
 

Аннотированный библиографический список литературы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Витебск, 2008 г.  



Здоровье – не все, но без 

здоровья все – ничто. 

Сократ       
 
 

Здоровье – неоценимое счастье для каждого человека, то, о чем многие вспоминают, к сожалению, 

только тогда, когда его теряют.  

Известно, что человек, не думающий о своем здоровье смолоду, рискует полностью утратить его к 

25-30 годам и, наоборот, соблюдая здоровый образ жизни, можно, даже вопреки наследственности и 

имеющимся болезням, укрепить свое физическое состояние. 

Существует более 100 различных определений здоровья. В уставе Всемирной организации 

здравоохранения записано, что здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального 

благополучия человека, а не только отсутствие болезни. В настоящее время в понятие «здоровье» 

включается нравственное и духовное благополучие человека. 

Принято считать, что на состояние здоровья человека влияют следующие факторы: 

наследственность (20%), окружающая среда (20%), уровень медицинской помощи (10%) и образ жизни 

(50%!). 

Поэтому неслучайно в последние годы в нашей стране пристальное внимание уделяется вопросам 

сохранения и укрепления здоровья населения, воспитанию здорового образа жизни у разных возрастных 

групп. 

Формированию здорового образа жизни не могут способствовать только знания. Эти знания 

должны преобразовываться в личные смыслы, а затем, при осознании их, в ценности. Именно ценность 

здоровья в сознании человека будет определять выбор здоровьесберегающих способов удовлетворения 

своих потребностей. Золотым правилом здорового образа жизни является «мудрость умеренности». 

Существует мнение, что человек больше страдает не от употребления вредного, а от злоупотребления 

полезным. Здоровый образ жизни включает в себя и здоровый образ мыслей. 

Данный библиографический список литературы ставит своей целью ознакомить педагогов, 

родителей, всех тех, кто занимается воспитанием подрастающего поколения и интересуется вопросами 

укрепления и сохранения своего здоровья, с литературой, имеющейся в фондах Витебской областной 

библиотеки им. В.И. Ленина по данному вопросу. 

Библиографические записи расположены по алфавиту. 
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