
 

 
 



С наркоманией человечество знакомо издревле, но в последние десятилетия она распространилась 

по всему миру подобно эпидемии, поражая преимущественно молодежь. Наркомания – страшное бедствие, 

она вызывает тяжелые расстройства психики, разрушает организм человека и неизбежно ведет его к 

преждевременной смерти. 

При сегодняшних темпах ее распространения в скором будущем мы столкнемся с ситуацией, когда 

наркотизмом будет поражена большая часть молодого поколения, то есть все потенциальное человечество. 

Такая ситуация будет означать социально–экономическую катастрофу, т. к. регулярное употребление 

наркотиков разрушает физическую и психическую систему человека, снижает его интеллектуальные и 

энергетические ресурсы, включает его в порочный круг зависимости, когда его жизнь превращается в 

существование от дозы до дозы. Кроме того, наркоман, уже не способен к продуктивной деятельности, все 

доступные ему деньги направляет в оборот наркобизнеса, который равен обороту всех военных программ и 

с каждым годом набирает свою мощь. 

В нашем мире не должно быть равнодушных в борьбе с наркоманией. Печать все чаще сообщает об 

отдельных случаях, как правило, криминальных, о тенденциях к распространению наркомании, о тех, кто 

наживается на спекуляции ядовитым зельем. Единодушно осуждаем «соблазнителей», жалеем жертвы, 

говорим о необходимости блокировать болезнь, лечить недуг, изгонять его из общества. Но как? 

Для этого, надо четко представить себе на научном и жизненном уровнях причины возникновения и 

распространения наркомании, изучить и понять  психологические, социальные механизмы их действия. 

Нужно как можно быстрее наладить всестороннее изучение проблемы с выходом на практическое 

использование полученных результатов для борьбы с наркоманией. Требуется серьезная социально–

психологическая служба, нацеленная на профилактику этого недуга. 

Речь идет о здоровье не отдельных граждан, а общества, которое не может считать себя в 

безопасности, пока не будет решена эта новая для нас и действительно сложная проблема. Следует помнить: 

спасение охваченных наркотическим пристрастием зависит не от врача, не от психолога или иного 

специалиста, а прежде всего, от каждого из нас. 

Данный библиографический список литературы ставит своей целью ознакомить педагогов, 

психологов, врачей, родителей и всех тех, кому  небезразлична эта проблема, с книгами и статьями из 

периодических изданий, имеющимися в фонде Витебской областной библиотеке им. В.И. Ленина. 

Библиографические записи расположены по алфавиту. 

Надеемся, что библиографический список литературы поможет всем заинтересованным лицам 

познакомиться с необходимой литературой, почерпнуть в них новые и полезные сведения. 
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Наркомания среди молодежи. Ситуация в Республике Беларусь. 
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78. Мурга, А.В. Жизнь без наркотиков / А.В. Мурга, В.В. Левандовский. – Н. Новгород : 

Нижегородский печатник, 2001. – 94 с. 
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84. Овчинников, А.Н. Деятельность коррекционного образовательного учреждения по 
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Сацыяльна–педагагічная работа. – 2006. – № 11. – С. 54–60. 
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102. Солдатенко, А. Убить «дракона» / А. Солдатенко // Таможня и ВЭД. – 2005. – № 9. – С. 61–62. 
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115. Фролова, Г. Профилактика наркозависимости: беду можно предотвратить / Г. Фролова // 

Народное образование. – 2000. – № 7. – С. 102–114. 

Работа учителя с учениками по профилактике наркозависимости. 

116. Халтурина, Д.А. Алкоголь и наркотики как фактор демографического кризиса / Д.А. 

Халтурина // Социологические исследования. – 2006. – № 7. – С. 104–112. 



117. Харкевич, Д. Наркоситуация в Беларуси и в мире: сравнительный анализ / Д. Харкевич // 

Юстыцыя Беларусі. – 2005. – № 9. – С. 49–51. 

118. Харсеева, В. Наркомания как источник социальной деструкции / В. Харсеева // Власть. – 2006. 

– № 6. – С. 19–22. 

119. Чкур, О.В. За мир без наркотиков на планете / О.В. Чкур // Досуг в школе. – 2008. – № 1. – С. 

21–22. 

Выступление агитбригады старшеклассников. 

120. Что нужно знать о наркотиках // Биология. – 2006. – № 13 (июль). – С. 7–11. 

Наркомания, вызванная употреблением производных опия, конопли,  кокаина, галлюциногенов. 

121. Шарпио, Т.А. Проблема подростковой наркомании / Т.А. Шарпио // Сацыяльна–педагагічная 

работа. – 2002. – № 1. – С. 109–120. 

Психология и профилактика ранней наркомании. 

122. Шахамирова, А. Добрая жизнь – чистый ручей / А. Шахамирова // Основы безопасности 

жизнедеятельности. – 2002. – № 4. – С. 46–50. 

Урок на тему «Наркомания: причины, последствия, профилактика». 

123. Шестерикова, С. Интеллектуальная игра «Убойная сила» / С. Шестерикова // Химия в школе. – 
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Формирование у учащихся устойчивого неприятия наркотиков.  7–9 классы. 

124. Широкова, Н. Есть выбор: жизнь без наркотиков / Н. Широкова // Воспитание школьников. – 
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Внеклассное мероприятие со старшеклассниками. 
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127. Юнчик, Л. Подручные кайфа / Л. Юнчик // Рэспубліка. – 2005. – 27 мая. – С. 6. 
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