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Укрепление здоровья детей и подростков является одним из важнейших направлений социальной 

политики нашего государства. Именно поэтому особое значение приобретает организация детских 

оздоровительных лагерей, особенно, летних. 

Большая летняя перемена дана нашим детям  для укрепления их здоровья и физической закалки, для 

снятия психологических нагрузок и для приобретения сил и бодрости для нового учебного года. Каникулы 

для них – это время ярких впечатлений, находок и открытий, время самостоятельной деятельности и 

творческого познания нового. А вместе с тем – это время их активной социализации, время их личного роста 

и самосовершенствования. А вот для организаторов летнего отдыха – это время напряженной и 

ответственной работы.  

Направить детскую активность в полезное и разумное русло, создать соответствующие 

педагогические условия для обеспечения их содержательной занятости, способствовать формированию 

положительных качеств их личности, используя при этом все многообразие форм активной деятельности – 

таковы основные задачи педагогического коллектива летних лагерей. 

Данный библиографический указатель и ставит своею целью ознакомление педагогов и 

воспитателей с книжными и журнальными материалами по организации детского оздоровительного отдыха, 

имеющимися в фонде Витебской областной библиотеке им. В.И. Ленина. 

Библиографический указатель состоит из шести библиографических тематических списков, каждый 

из которых отражает литературу по определенной проблеме организации детского летнего отдыха. 

Библиографические записи размещены согласно алфавиту.  

Надеемся, что библиографический указатель поможет всем заинтересованным лицам 

познакомиться с необходимой литературой, почерпнуть в них новые и интересные советы, рекомендации и 

разработки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ И ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

 РАБОТЫ ДЕТСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

1. Абрамов, В.В. Организация летнего труда и отдыха школьников / В.В. Абрамов, П.В. Зязюлькин 

// Тэхналагічная адукацыя. – 2002. – № 1. – С. 105-124. – Приложения. 

Рекомендации по примерному определению обязанностей педагогических кадров школы в 

подготовке к летнему труду и отдыху школьников. 

2. Арцёменка, З.В. Азбука форм выхаваўчай работы : метад. дапаможнік / З.В. Арцёменка, Ж.Я. 

Завадская. – Мн. : Універсітэцкае, 1995. – 207 с. 

Даюцца агульныя метадычныя рэкамендацыі па правядзенню выхаваўчай работы з моладдзю, 

арганізацыі яе вольнага часу. 

3. Ах, лето // Пазашкольнае выхаванне. – 2005. - № 5. – С. 6-7. 

Организация летнего оздоровительного лагеря. 

4. Бабицкий, А.Л. Педагогические основы гуманистического воспитания подростков в условиях 

летнего лагеря / А.Л. Бабицкий // Пазашкольные выхаванне. – 2003. - № 5. – С. 22-24.                 

Гуманистическая воспитательная система – летний эколого-краеведческий лагерь Белорусской 

республиканской пионерской организации “Спадчына”. 

5. Белова, С. Летние задачки про друзей и “врагов” / С. Белова, О. Степанчук // Народное 

образование. – 2005. – № 3. – С. 137-141.              

Организация досуга в летнем детском лагере. 

6. Белова, С. Уроки воспитания для воспитателей / С. Белова // Народное образование. – 2004. - № 

3. – С. 102-109. 

О проблемах воспитания детей в условиях летнего отдыха.  

7. Винокурова, О. Подготовка отрядного дела: слагаемые успеха / О. Винокурова // Народное 

образование. – 2006. - № 3. – С. 94-100. 

Основные этапы организаторской работы по подготовке отрядного дела. Чтобы отрядные дела 

не были скучными. 

8. Гайдаенко, Е. Дневник лагерной смены / Е. Гайдаенко // Начальная школа : прилож. к газ. 

“Первое сентября”. – 2005. - № 13 (июнь). – С. 42-45.            

Нестандартные формы ведения дневников в летнем лагере. 

9. Гримоть, А.А. Организация летнего отдыха : пособие для организаторов летнего отдыха детей / 

А.А. Гримоть, Т.М. Степанова, С.А. Рачков. – Мн. : Университетское, 2001. – 199 с.    

В пособии раскрываются содержание, методика и организация работы с детьми в летнем 

оздоровительном лагере. Предлагаются различные игры, эстафеты, конкурсы, викторины, соревнования. 

10. Дневник-спутник вожатого : дет. оздоровит. лагерь / сост. В.В. Вавуло. - Мн : Красико-

Принт, 2006. – 128 с.  

Организация работы вожатого в детском оздоровительном лагере.  

11. Епишкова, Е. Магия лета : в помощь педагогу-организатору / Е. Епишкова, С. Матчина // 

Народное образование. – 2005. - № 3. – С. 142-144.   

Поэтапно организованная творческая образовательно-оздоровительная жизнь детей в летнем 

детском лагере. 

12. Иванов, И.П. Энциклопедия коллективных творческих дел / И.П. Иванов. – М. : Педагогика, 

1989. – 208 с. : ил.       

 



В книге представлены коллективные дела, охватывающие все основные стороны 

жизнедеятельности отрядного, классного и школьного коллективов.      

13. Каменчуков, А. Подсказки вожатому / А. Каменчуков // Минская школа. –    2003. - № 6. – С. 

27-30.     

Работа с детьми в оздоровительном лагере. Описание игр, которые помогут созданию 

приподнятого настроения и знакомству детей в летнем лагере.                        

14. Кашкаров, С. Секреты успеха лагеря «Лидер» / С. Кашкаров // Народное образование. – 2006. - 

№ 3. – С. 129-136. 

Опыт московской гимназии по организации работы с детьми в летний период. 

15. Кузнецов, А. План работы вожатого / А. Кузнецов // Народное образование. – 2005. - № 3. – С. 

145-147.        

Календарный «план-сетка» работы отряда. Ежедневный план работы вожатого. 

16. Лаврентьев, В.В. Мастерство вожатого в условиях загородного детского лагеря / В.В. 

Лаврентьев // Начальная школа. – 2005. –  № 5. – С. 113-121.      

Рассказывается об организации вожатыми в лагере яркой, насыщенной и разнообразной детской 

деятельности как средства воспитания, как формы досуга, как способа жизнедеятельности. 

17. Методические рекомендации в помощь организаторам летнего отдыха детей и подростков / 

сост.: С.З. Ловцова, Т.А. Дробыш. – Витебск, 2001. – 68 с.          

Сборник содержит материалы, которые носят практикоориентированный характер и могут 

быть использованы в организации жизнедеятельности детей и подростков в летнем оздоровительном 

лагере. 

18. Николаева, Т. Подростки и взрослые: зона взаимного доверия / Т. Николаева, Е. Пополва, Ю. 

Голосова  // Народное образование. – 2005 - № 3. – С. 128-136.  

Психолого-педагогическая поддержка детей в летнем оздоровительном лагере. 

19. Организация летнего досуга детей и подростков : пособие для организаторов дет. отдыха / Н.П. 

Герасименко, Л.Г. Кулик, С.И. Максимович ; сост. Н.И. Филимонова. – Мн. : Маст. лит., 2000. – 103 с.               

Пособие представляет собой сборник материалов по проведению игр, соревнований, конкурсов, 

викторин для организации воспитательной работы в детских лагерях. 

20. Организация летнего оздоровления детей : Положение об оздоровительном лагере : утв. 

Постановлением Министерства образования РБ от 12 декабря 2002 г. № 55 // Здаровы лад жыцця. – 2003. - 

№ 6. – С. 3-5. 

21. Организация летне-оздоровительного отдыха / сост. Т.Е. Заводова. -Мн. : Красико-Принт, 

2006. – 176 с. -  (Педагогическая мастерская).  

Предлагается программа деятельности детских общественных организаций; тематика и формы 

проведения пионерских сборов, походов и других внеклассных мероприятий. 

22. Организация работы детских общественных объединений в летнее время : программы, 

примерные положения, модели и концептуальные основы / сост. А.В. Волохов. - М. : ГОУ ЦРСДОД, 2003. -

(Библиотечка для педагогов, родителей и детей : приложение к журналу "Внешкольник. Воспитание и 

дополнительное образование детей и молодежи" ; Вып. 1 /  2003). 

23. Педагогика лета / сост.: Н.В. Боровик, Н.С. Криволап, О.В. Крючкова. – Мн. : Изд. ООО 

«Красико-Принт», 2002. – 176 с. – (Деятельность классного руководителя).     

 



Сборник поможет организаторам летней оздоровительно-трудовой кампании сориентироваться, 

как целенаправленно, комплексно, интересно и полезно организовать детский досуг и оздоровление в летний 

период.  

24. Пионерия – заветная страна / сост. Т.Е. Заводова, О.А. Хаткевич. – Мн. : Красико-Принт, 

2006. – (Педагогическая мастерская). – 176 с. 

25. Положение об оздоровительном лагере // Пазашкольнае выхаванне. – 2005. - № 5. – С. 3-5. 

Организационные основы деятельности. Управление оздоровительным лагерем. Устройство, 

хозяйственное содержание и финансирование.           

26. Программы и методические рекомендации по организации спортивно-оздоровительного 

лагеря. – М.: ГОУ ЦРСДОД, 2003. – 64 с. – (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»). 

В выпуске речь идет об организации спортивно-оздоровительного лагеря. Знакомство с основными 

видами услуг, предоставляемыми детям в оздоровительном лагере, основными элементами 

подготовительного этапа к работе лагеря, законодательными основами, нормативными актами, 

регламентирующими деятельность лагеря и внутренними документами, организацией режима его работы. 

27. Психолого-педагогические аспекты воспитательной работы в условиях летнего отдыха детей и 

подростков : учеб.-метод. пособие для студентов пед. спец. / сост. Е.В. Дроботова. – Новополоцк : ПГУ, 

2000. – 80 с.                  

Раскрываются психолого-педагогические вопросы содержания, организации и методики работы с 

детьми в условиях летнего отдыха детей и подростков.  

Представлены практические материалы: игры, конкурсы, викторины. 

28. Рачек, А.О. Кружковая работа в летнем оздоровительном лагере / А.О. Рачек // Пазашкольнае 

выхаванне. – 2005. – № 5. – С. 46-51. 

29. Рыбинский, Е. Научно-методические основы летнего отдыха / Е. Рыбинский // Народное 

образование. – 2000. - № 4-5. – С. 5-10. 

30. Рысевец, А.В. Организация воспитательного процесса в лагере «Зубренок» / А.В. Рысевец // 

Адукацыя і выхаванне. – 2003. - № 7. – С. 21-23.       

О деятельности Национального детского оздоровительного лагеря  «Зубрёнок». 

31. Система воспитательной работы в летнем лагере : учеб.-метод. пособие / сост.: Н.К. Зинькова, 

С.З. Ловцова, Н.П. Харитонова. – Витебск, 1988. – 174 с.                                                 

В учебно-методическом пособии раскрывается содержание, изложены методические 

рекомендации, предлагаются многообразные формы по различным направлениям воспитательной 

деятельности в летних оздоровительных лагерях. 

32. Смагажевская, Н.В. «Посвящение в робинзоны» или Поиск отрядной поляны / Н.В. 

Смагажевская // Пазашкольнае выхаванне. – 2005. - № 5. – С. 42-44. 

Методические рекомендации в помощь организаторам летнего отдыха детей. 

33. Современные подходы к решению задач социализации детей в условиях оздоровительного 

лагеря : учеб.-метод. пособие / авт.-сост.: Ю.М. Прохоров, А.А. Воронова. – Витебск, Изд-во УО «ВГУ им. 

П.М. Машерова», 2004. – 73 с.  

В учебно-методическом пособии детский оздоровительный лагерь рассматривается как один из 

основных элементов, существенно влияющих  на формирование мотивационно-ценностного отношения 

студентов к будущей профессиональной деятельности. Пособие может быть использовано в работе 

 



социальных педагогов и психологов, классных руководителей, и других специалистов, занимающихся 

проблемами воспитания и развития детей в современных условиях.  

34. Сценарий летнего лагеря «Ньюландия» // Школьные технологии. – 2003. – № 1. – С. 209-214. 

35. Сысоева, М. Что должен знать педагог о своих воспитанниках / М. Сысоева // Народное 

образование. – 2000. - № 4-5. – С. 56-63.   

Возрастные особенности детей. Решение психолого-педагогических ситуаций в летнем 

оздоровительном лагере. 

36. Турковский, В.И. Организация летнего отдыха детей и подростков в системе Витебской 

области (программа «Каникулы») / В.И. Турковский, Т.А. Дробыш, Н.П. Харитонова // Пазашкольнае 

выхаванне. – 2004. - № 5. – С. 34-39.                 

Цели, задачи, основные направления организации летней оздоровительной кампании и 

первоочередные меры для обеспечения реализации программы «Каникулы». 

37. Формы и методы организации досуга и оздоровления детей в условиях летнего лагеря // 

Воспитание школьников. – 2002. - № 5. – С. 45-52.  

Эмоциональная составляющая летнего оздоровительного лагеря: музыкотерапия, смехотерапия, 

юморина, тренинги по саморегуляции, поэтические салоны и гостиные, праздники.   

38. Фришман, И. Детский оздоровительный лагерь как воспитательная система / И. Фришман // 

Народное образование. – 2006. - № 3. – С. 77-81. 

Цели и основные этапы воспитательной деятельности в детском оздоровительном лагере.  

39. Фришман, И. Летняя школа / И. Фришман // Народное образование. – 2004. - № 3. – С. 55-61. 

Образовательные программы для специалистов системы летнего отдыха и оздоровления детей. 

40. Фришман, И. Организация летнего отдыха детей и подростков / И. Фришман // Народное 

образование. – 2003. - № 3. – С. 33-41. 

Идеи и концепции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОТДЫХАЙТЕ ВМЕСТЕ С НАМИ 

1. Буторина, И.А. Мы встречаем лето! : игра-путешествие к открытию летнего школьного лагеря / 

И.А. Буторина // Пачатковая школа. – 2006. - № 5. – С. 56-58. 

2. Былеева, Л. Игра?.. Игра! / Л.В. Былеева, В.А. Таборко. – М. : Мол. гвардия, 1988. – 223 с., ил. – 

(Для тех, кто работает с пионерами. Библиотечка вожатого).      

Книга о роли, месте и значении игры в жизни пионерской организации. Представлено более 100 

различных игр. 

3. Гайдаенко, Е.А. Дневник отряда в летнем оздоровительном лагере / Е.А. Гайдаенко // ПедСовет. 

– 2007. - № 3. – С. 12-14. 

4. Гвинт, В. Сказочные каникулы! / В. Гвинт // Минская школа. – 2004. - № 6. – С. 31-34. 

Социально-ориентирующая игра в летнем лагере. 

5. Гульнёвы падворак / пад. рэд. Л.І. Жук. – Мн. : Выд. ТАА “Красіка-Прынт”, 2001. – 128 с. - 

(Беларусь святочная).                                                                            

У кнізе прадстаўлены шэраг творчых распрацовак гульнёвых праграмм усіх каляндарных цыклаў. 

Сабраны цікавы народны гумар, а таксама шмат забаўляльных гульняў. 

6. Дзіцячыя фальклорныя гульні / аўт.-уклад. З.Л. Леановіч, Н.А. Рылькова. – Мн. : Нар. асвета, 

1995. – 32 с.        

У кнізе падабраны беларускія народныя гульні для выкарыстання іх у выхаваўчай рабоце з дзецьмі 

дашкольнага і малодшага школьнага ўзросту. 

7. Дятлова, С.С.  “Вожатские страдания, или Один день из жизни вожатого” / С.С. Дятлова // 

Последний звонок. – 2003. - №  4. – С. 5-7.   

Спектакль вожатых в летнем оздоровительном лагере. 

8. Зимний досуг детей и подростков : пособие для кл. рук., организаторов досуга / сост. Н.И. 

Филимонова. – Мн. : Беларусь, 2003. – 141 с.: ил.   

В книге представлены различные средства организации  культурно-досуговой деятельности детей 

и подростков в зимнее время – сценарии, игры, конкурсы, занимательный материал. 

9. Игры и развлечения в летнем лагере / авт.-сост. Т.М. Степанова. – Мн. : Изд. ООО «Красико-

Принт», 2005. – 176 с.           

Издание содержит материалы по организации  увлекательного досуга в условиях различных типов 

летних оздоровительных учреждений. 

10. Исламова, Н.А. Ключи от детства : открытие летнего оздоровительного лагеря / Н.А. Исламова 

// ПедСовет. – 2007. - № 3. – С. 4-5.  

 Для детей от 6 до 17 лет. 

11. Ищук, В.В. Народные праздники / В.В. Ищук, М.И. Нагибина. – Ярославль : Академия 

развития, 2000. – 160 с.                         

Книга содержит сведения для проведения и оформления народных праздников. Она поможет 

взрослым доходчиво рассказать детям об истории возникновения народных традиций и обрядов на Руси. 

Старинные приметы, обычаи, гадания, заклички, припевки, игры и забавы воссоздадут атмосферу 

народного праздника. 

12. Каникулы без скуки / ред.-сост. Л.И. Жук. – Мн. : Изд. ООО «Красико-Принт», 2003. – 128 с. – 

(Праздник в школе).      

 



Существуют сотни и тысячи моделей работы в летнем  лагере. У каждой свой сценарий, своя 

композиция, свой  монтаж, свое содержание, свой набор творческих ролей.  

13. Каникулы: игра, воспитание : о пед. руководстве игровой деятельностью школьников : кн. для 

учителя / под ред. О.С.  Газмана. – М. : Просвещение, 1988. – 160 с. 

Книга посвящена особенностям педагогического руководства игровой деятельностью школьников 

в каникулярный период. 

14. Крылова, Н. Культурная среда детского лагеря / Н. Крылова // Народное образование. – 2000. - 

№ 4-5. – С. 25-31.  

15. Кудейко, М.В. Игры в летнем оздоровительном лагере / М.В. Кудейко // Начальная школа : 

библиотечка «Первого сентября». – 2005. - № 2. – С. 3-30.  

Представлены разработки игр, которые помогут педагогу организовать отдых детей в летнем 

лагере.  

16. Кузина, Т.Ф. Занимательная педагогика народов России : советы, игры, обряды / Т.Ф. Кузина, 

Г.И. Батурина. – 2-е изд. – М. : Школьная Пресса, 2001. – 144 с. – («Воспитание школьников» : библиотека 

журнала ; Вып. 24).    

В книге раскрываются воспитательные возможности народных праздников, игр, обрядов, а также 

произведений устного народного творчества. Приводятся разработки конкретных педагогических 

мероприятий с использованием  элементов народной культуры. 

17. Купалье / ред.-сост. Л.И. Жук. – Мн. : Изд. ООО «Красико-Принт», 2004. – 128 с. – (Праздник в 

школе).  

Фольклорные песни, игры, купальские гадания и хороводы нашли отражение в этой книге, где ярко 

представлен весь купальский карнавал. 

18. Летнія святы : дапам. для настаўнікаў і выхавальнікаў / аўт.-уклад. А.Ю. Лозка. – Мн. : 

Беларусь, 2001. – 162 с.: іл. – (Бібліятэчка народных святаў і прысвяткаў).                                                                              

У дапаможніку змешчаны матэрыялы па летнім народным календары, метадычныя рэкамендацыі, 

сцэнарыі і іншыя матэрыялы для вывучэння і правядзення летніх святаў і прысвяткаў. 

19. Лето звездное, будь со мной! / ред.-сост. Л.И. Жук. – Мн. : Изд. ООО “Красико-Принт”, 2002. – 

128 с. – (Праздник в школе).   

Методика прогулок, походов и экскурсий, предлагаемая авторами книги, содержит основные сведения для воспитателей и 

вожатых спортивно-оздоровительных лагерей. Методика проведения подвижных игр и игровых упражнений с оптимальной двигательной 

нагрузкой для детей разного возраста в соответствии со спецификой занятий в условиях помещения, площадки, стадиона, лужайки. 

20. Лозка, А. Беларуская батлейка. Каляндарныя і абрадавыя гульні : дапам. для настаўнікаў, 

выхавальнікаў, кіраўнікоў гурткоў / А. Лозка. – Мн. : Тэхналогія, 1997. – 183 с.   

Дапаможнік уключае тэматычны план, метадычныя парады і матэрыялы для занаткаў у 

факультатывах і гуртках патэатральна-гульнёвай дзейнасці. 

21. Михневич, В.И. Игры в оздоровительном лагере / В.И. Михневич // Пазашкольнае выхаванне. – 

2005. - № 5. – С. 24-29.  

Викторины, игра “Поле чудес”, игровая программа Радуга”. 

22. Моисейчик, Э.А. Подвижные игры в летнем оздоровительном лагере / Э.А. Моисейчик // 

Пачатковае навучанне: сям’я, дзіцячы сад, школа. – 2003. - № 3. – С. 20-27. 

23. Поломис, Карел. Дети в пионерском лагере : трудовая деятельность. Соревнования и 

состязания. Игры : пер. с чеш. / Карел Поломис. - М. : Профиздат, 1989. – 142 с.   

 



24. Праздники круглый год: в учебное время и летом : для мл. и сред. шк. возраста / авт.-сост. О.В. 

Калашникова. – Волгоград : Учитель, 2001. – 100 с.    

Пособие предназначается учителям начальных классов, классным руководителям, организаторам 

детского досуга. В книге представлены сценарии, дидактические игры, игры-занятия для детей. 

25. Ручко, Л. Как завершить лагерную смену / Л. Ручко // Воспитание школьников. – 2006. - № 6. – 

С. 44-48.  

 Ток-шоу «Снимаем маски!». Как подготовить прощальное ток-шоу. 

26. Сценарии православных праздников. – М. : Школьная Пресса, 2003. – 96 с. – (Воспитание 

школьников. Библиотека журнала ; Вып. 41). 

В книгу вошли сценарии праздников и посиделок, спектаклей и гуляний. Все они написаны с учетом 

культурных традиций нашего народа. 

27. Таран, А.А. Летние забавы, купальские игры / А.А. Таран // Физическая культура в школе. – 

2005. - № 3. – С. 75-76.  

Правила русских народных игр (“перетягивание каната”, “выбей городок”, “воробышкии” и др.).  

28. Тимофеев, Ю. Игры в летнем оздоровительном лагере / Ю. Тимофеев // Воспитание 

школьников. – 2002. - № 5. – С. 53-55.    

Описание народных игр, которые с успехом применяются педагогами и вожатыми в работе с 

детьми в летнем лагере. 

29. Тимошкина, Н. Неделя творчества в летнем оздоровительном лагере / Н. Тимошкина // 

Народное образование. – 2004. - № 3. – С. 206-209.  

Об использовании вожатыми средств народной педагогики в воспитательной работе с детьми в 

летнем оздоровительном лагере. 

30. Титов, С.В. День предпринимателей в детском лагере отдыха / С.В. Титов // Последний звонок. 

– 2007. - № 4. – С. 4-6.  

31. Травицкая, Г.Н. Лето – 97 : в помощь воспитателям и вожатым оздоровительных летних 

лагерей / Г.Н. Травицкая // Клубный вестник. – 1997. - № 5. – С. 1-3. 

Творческие соревнования, веселые конкурсы, различные игровые формы деятельности между 

детскими микроколлективами.  

32. Фатеева, Л.П. 300 подвижных игр для младших школьников : популярное пособие для 

родителей и педагогов / Л.П. Фатеев. – Ярославль: “Академия развития”, 1998. – 224 с. : ил. – (Серия “Игра, 

обучение, развитие, развлечение”).                                                                                                                       

В сборник включено около 300 подвижных игр для детей всех возрастов. Большинство из них 

можно проводить в помещении и на воздухе, с небольшой группой детей и с целым классом, отрядом.    

33. Фоминцев, А. Сны детства / А. Фоминцев // Воспитание школьников. – 2003. - № 5. – С. 75-77. 

Концертная программа в летние каникулы.      

34. Худякова, Л.Л. Березкин праздник “Троицыно утро” / Л.Л. Худякова  // ПедСовет. – 2005. - № 

2. – С. 10-11.                                                                             

Сценарий праздника для детей младшего школьного возраста. 

35. Шульжицкая, Н.В. Материалы для проведения викторин в летнем оздоровительном лагере / 

Н.В. Шульжицкая // Пазашкольнае выхаванне. – 2004. - № 4. – С. 41-43. 

Загадки, познавательные задачи, вопросы для викторины. 

 

 



ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ  - В ТВОИХ РУКАХ 

1. Ботяновская, И. Как расти здоровыми! / И. Ботяновская // Минская школа. – 2004. – № 6. – С. 

54-55.  

Программа Дня здоровья в летний период.  

2. Булгакова, Н.Ж. Плавание в пионерском лагере / Н.Ж. Булгакова. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

М.: Физкультура и спорт, 1989. – 128 с. : ил.                                   

Использовать пионерское лето для массового обучения плаванию как жизненно необходимому 

навыку – важная задача преподавателей физического воспитания и, конечно же, инструкторов по 

плаванию. Предлагаемая книга окажет им неоценимую методическую помощь в успешном решении этой 

задачи. 

3. Веретенников, Е.И. Летний скаутский лагерь (на 100 и более участников) / Е. И. Веретенников 

// Народное  образование. - 2000. - № 4-5. - С. 253-264. 

Полезные сведения и советы, которые помогут правильно подготовиться к походу, организовать 

скаутский или туристический детский лагерь. 

4. Демчишин, А.А. Спортивные и подвижные игры в физическом воспитании детей и подростков / 

А.А. Демчишин, В.Н. Мухин, Р.С. Мозола. – К. : Здоровья, 1989. – 168 с. : ил.                                                                        

В книге приведены комплексы утренней гигиенической гимнастики, массовые подвижные и 

спортивные игры. Даны рекомендации по оборудованию простейших мест для занятий. 

5. Ерёгина, С. Спортивная жизнь лагеря / С. Ерёгина // Народное образование. – 2004. - № 3. – С. 

95-97. 

О методах саморазвития основ педагогической коммуникации у специалистов по физической 

культуре в оздоровительном лагере. 

6. Ерёгина, С. Физическая культура в летнем оздоровительном и спортивном лагере / С. Ерёгина //  

Народное образование. - 2000. - № 4-5. – C. 218-244. 

Рекомендации по организации. 

7. Железный, Д.В. Физкультура и спорт в пионерском лагере / Д.В. Железный, Н.В. Туленков. – 

Киев : Здоровья, 1988. – 64 с.  

В книге освещены вопросы организации и проведения работы по физическому воспитанию детей в 

пионерском лагере. Даны рекомендации по проведению физкультурно-массовых мероприятий в отряде и 

дружине, общелагерных спартакиад, спортивных игр и аттракционов. 

8. Иванов, Ю. И. Играйте на здоровье : подвижные игры, народные забавы, аттракционы, игровые 

поединки / Ю.И. Иванов, Э.И. Михайлова. – М. : Московская правда, 1991. – 96 с.               

В книге собраны наиболее популярные народные игры, забавы, развлечения, аттракционы, которые 

могут быть применены в различных условиях: в доме, во дворе, школе, детском клубе, пионерском лагере, в 

походах.  

9. Козлова, Ю.В. Полевой туристический лагерь школьников : для организаторов школьного 

туризма и краеведения / Ю.В. Козлова, В.В. Ярощенко. – М. : Издат-Школа, 1997. – 64 с.                 

Методическое обобщение многолетнего опыта организации полевых лагерей школьников. Книга адресована 

организаторам школьного туризма и краеведения на всех уровнях, руководителям общеобразовательных 

учреждений, педагогам. 

10. Крылевская, Е.В. Мы выбираем здоровье / Е.В. Крылевская  // Пазашкольнае выхаванне. – 

2005. - № 3. – С. 33-35. 

 



Воспитание здорового образа жизни в летний период.  

11. Маслов, А.Г. Полевые туристические лагеря / А.Г. Маслова, Ю.С. Константинов, И.А. Дрогов. – 

М. : Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 160 с. : ил. – (Воспитание и дополнительное образование детей).                 

Пособие адресовано организаторам летнего отдыха детей: учителям, педагогам дополнительного 

образования. 

12. Мирошина, Е.Н. В детском оздоровительно-образовательном лагере «Солнечный» / Е.Н. 

Мирошина // Физическая культура в школе. – 2006. - № 3. – С. 65-68. 

О физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе в детском оздоровительно-

образовательном лагере «Солнечный» в Рязанской области. 

13. Моисейчик, Э.А. Подвижные игры в летнем оздоровительном лагере / Э.А. Моисейчик, С.С. 

Хацкевич // Пачатковае навучанне: сям’я, дзіцячы сад, школа. – 2003. - № 3. – С. 20-27.  

Методика проведения групповых и командных игр в летнем лагере. 

14.  Николаев, В.Р. К летнему оздоровительному сезону / В.Р. Николаев // Физическая культура в 

школе. – 2002. - № 3. – С. 62-66. 

О питании, купании, закаливании. 

15. Олимпиада – 2005 : открытие спортивно-географической смены в детском оздоровительном 

центре “Чудотворы” // Последний звонок. – 2005. - № 4. – С. 3.             

Сценарий спортивного мероприятия. 

16. Олимпиады. Спорт. Здоровье / ред.-сост. Л.И. Жук. – Мн. : Изд. ООО Красико-Принт, 2003. – 

128 с. – (Праздник в школе).     

 Представлены разнообразные формы работы по физическому воспитанию  школьников: игровые 

упражнения и шуточные моменты, сценарии спортивных праздников, физкультурных и других видов 

развлечений. 

17. Прапор, С. Обучение детей подводному плаванию  в условиях лечебно-оздоровительного 

лагеря / С. Прапор // Народное образование. – 2006. - № 3. – С. 222-224.  

18. Предигер, А.В. Большие прыгалки : спортивная программа для девочек / А.В. Предигер // 

ПедСовет. – 2007. - № 3. – С. 3. 

19. Прилепо, А. Вселенная здоровья / А. Прилепо // Здоровье детей : Издательский дом «Первое 

сентября». – 2006. - № 11 (июнь). – С. 32-34.  

Тематическая летняя смена по формированию здорового образа жизни у детей в круглогодичном 

реабилитационно-оздоровительном центре.  

20. Прилепо, А. Музыкальный парадиз : игровая программа для всех отрядов / А. Прилепо // 

Здоровье детей : Издательский дом «Первое сентября». – 2006. – № 11 (июнь). – С. 35-37.  

Формирование здорового образа жизни у детей в летнем оздоровительном лагере.  

21. Тармола, Т. Формирование культуры здоровья в летнем лагере / Т. Тармола // Минская школа 

сегодня. – 2006. – № 7. – С. 30-32.  

22. Твое здоровье в твоих руках : пособие для кл. рук. и воспитателей общеобразоват. учреждений / 

сост.: Л.С. Борисик, А.О. Сахариленко. – Мн. : Бел. навука, 2003. – 167 с. 

Сборник знакомит педагогов с опытом работы по проблеме формирования у учащейся молодежи 

навыков здорового образа жизни.  

23. Тимофеев, Ю. Игры в летнем лагере / Ю. Тимофеев // Воспитание школьников. – 2003. – № 5. – 

С. 38-43. 

 



Методика проведения спортивных игр в летнем лагере.  

24. Трушкин, А.Г. Физкультурно-оздоровительная работа в летних лагерях / А.Г. Трушкин. – М. : 

ИКЦ «МарТ», 2006. – 199 с. – (Серия «Школьный корабль»). 

Методическое пособие содержит сведения по организации и проведении физкультурно-спортивной 

работы в детских оздоровительных учреждений. Предназначено для организаторов физкультурно-

оздоровительной работы, плавруков, физруков, воспитателей. 

25. Физкультура и ты / сост.: Т.Е. Заводова, В.В. Самодумская. – Мн.: Красико-Принт, 2005. – 176 

с. – (Педагогическая мастерская). 

Современная методика по организации спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной 

работы – в основе этой книги. Материал предназначен организаторам внеклассной работы по 

физическому воспитанию и спорту. 

26. Фридман, М.Г. Спортивно-оздоровительная работа в детских лагерях отдыха : кн. для 

организаторов внеклас. работы / М.Г. Фридман. – М. : Просвещение, 1991. – 207 с. : ил. 

В книге рассматриваются функции вожатого и классного руководителя по руководству 

физическим воспитанием детей в детском лагере отдыха и школе. Содержатся конкретные планы 

работы по организации спортивно-массовых мероприятий в режиме дня, соревнований, спортивных 

викторин.  

27. Фридман, М.Г. Физическое воспитание в пионерском лагере / М.Г. Фридман. – М. : 

Физкульткура и спорт, 1975. – 166 с. : ил.  

Рассматриваются вопросы, относящиеся к области физического воспитания детей в пионерском 

лагере. Особое место в книге уделено методике планирования, организации и проведению физкультурных и 

спортивных мероприятий в отрядах и в лагере в целом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗВЛЕКАЯСЬ – РАЗВИВАЕМСЯ! 

1. Викторины, фокусы и трюки / ред.-сост. Л.И. Жук. – Мн. : Красико-Принт, 2002. – 128 с. – 

(Праздник в школе).         

Литературные викторины, посвященные творчеству русских писателей и поэтов, викторины по 

географической, экологической, юмористической тематике. Разнообразные трюки и фокусы помогут в 

интересном проведении праздника, в организации досуга и познании законов окружающего мира. 

2. Игра? Игра! / сост. В.Н. Белов. – Л. : Лениздат, 1987. – 134 с. : ил.   

В сборнике содержатся описания некоторых интеллектуальных игр, способствующих развитию 

творческих возможностей человека. 

3. Лебедева, Е.Л. Интеллектуальные игры в летнем лагере / Е.Л. Лебедева // Школьные технологии 

. – 2002. - № 2. – С. 150-161. 

4. Минскин, Е. Пионерская игротека : альбом чертежей и описаний настольных игр для пионерских 

дружин, лагерей, детских внешкольных учреждений / Е. Минскин. – М. : Молодая гвардия, 1966. – 240 с.                 

В книге рассматриваются познавательные игры, настольно-печатные игры, головоломки, игры ловкости и 

сноровки, игры-макеты и настенные игры. 

5. Поломис, К. Дети в летнем лагере : занятия в дождливую погоду / К. Поломис ; пер. с чеш. О.А. 

Суворовой. – М. : Профиздат, 1991. – 152 с.   

Книга посвящена организации досуга в летнем лагере в случай плохой погоды, например, затяжных 

дождей. Рассматриваются разнообразные виды деятельности по эстетическому воспитанию  школьников 

с учетом их возраста. Предлагаются различные виды поделок из ткани, кожи, дерева. 

6. Поломис, К. Дети в пионерском лагере. Трудовая деятельность. Соревнования и состязания. 

Игры / К. Поломис ; пер. с чеш. К.И. Паровой. – М. : Профиздат, 1989. – 144 с. 

 Эта популярная книга чехословацкого автора является своеобразным методическим 

руководством по организации разнообразной и увлекательной трудовой деятельности детей в летних 

пионерских лагерях. 

7. Пять минут на размышление : занимательные задачи, игры со спичками, домино, головоломки, 

забавы. – Мн. : Университетское, 1993. – 104 с. : ил.  

Читателю предлагаются занимательные задачи, игры со спичками и домино, головоломки, забавы. 

Многочисленные иллюстрации помогут понять те или иные вопросы и задания, подскажут ответы. 

8. Формы и методы организации досуга и оздоровления детей в условиях летнего лагеря : вожатому 

// Воспитание школьников. – 2002. - № 5. – С. 45-52.  

9. 600 задач на сообразительность : энциклопедия / сост.: Н.Л. Вадченко, Н.В. Хаткина. – Донецк, 

1996. – 512 с.                                                                                      

Занимательные задачи по математике, физике, химии, астрономии, музыке; кроссворды по 

многим школьным предметам; ребусы; очень интересные игры и фокусы со спичками; разнообразные 

головоломки; логические задачи. 

10. Шульжицкая, Н.В. Материалы для проведения викторин в летнем оздоровительном лагере / 

Н.В. Шульжицкая // Пазашкольнае выхаванне. – 2002. - № 4. – С. 41-43. 

11. Юмашева, Н. Детско-юношеская самодеятельная газета в летнем оздоровительном лагере / Н. 

Юмашева // Народное образование. – 2000. –  № 4-5. – С. 49-56. 

  

 

 



ЧТОБЫ ДОСУГ БЫЛ БЕЗОПАСНЫМ 

1. Безопасность в условиях летнего лагеря // Народное образование. - 2000. - № 4-5. - С. 269–281. 

2. Белозерова, Е. Безопасность на воде / Е. Белозерова, Е. Подгорная // Начальная школа. - № 10 

(май). – С. 6-9.                                                                     

Сценарий детского мероприятия. 

3. Горбовец, А. Советы "речного волка" : меры безопасности на водоемах / А. Горбовец // Основы 

безопасности жизнедеятельности. - 2006. - № 6. – С. 15-19.  

Меры безопасности при купании, нырянии, катании на лодке. Спасание утопающих. 

4. Защитим детство! / ред.-сост. Л.И. Жук. – Мн. : Красико-Принт, 2001. – 128 с. – (Праздник в 

школе).                                                                                                       

В книге представлена подборка современных сценариев празднования Международного дня 

защиты детей, проведения утренников на тему «Правила дорожного движения». 

5. Исачкина, Л.А. "Безопасное детство" - счастливое детство / Л.А. Исачкина // Пазашкольнае 

выхаванне. -  2005. -  № 11. -  С. 52-54.  

Программа "Безопасное детство" направлена на формирование навыков безопасного поведения у 

детей младшего школьного возраста. 

6. Казаков, В. Опасный водоем : игра по ОБЖ для учащихся 5-11-х классов / В. Казаков // Народное 

образование. – 2003. - № 3. – С. 142-147.                                     

Игра помогает в активной, увлекательной форме отработать у учащихся прочные умения и 

навыки безопасного поведения на водоемах, закрепить практические действия по оказанию первой 

медицинской помощи пострадавшим, выработать основные навыки самосохранения. 

7. Моцный, Н. Неосторожен на воде - быть беде! / Н. Моцный  // Основы безопасности 

жизнедеятельности. -  2004. - № 6. - С. 16-19. - (Безопасность на воде). 

Предупреждение утоплений и оказание помощи утопающим. 

8. Николаев, В.Р. К летнему оздоровительному сезону / В.Р. Николаев // Физическая культура в 

школе. – 2002. - № 3. – С. 62-66.   

О профилактике острых кишечных инфекций в летнем оздоровительном лагере. Соблюдение 

правил безопасности в туристическом походе. О закаливающем эффекте хождения босиком. 

9. Орловский, И. Как найти Антошку : руководство к действиям в чрезвычайных ситуациях / И. 

Орловский // Народное образование. – 2004. – № 3. – С. 98-101.        

10. Островок безопасности : учеб-метод. изд. / сост.: О.А. Минич, О.А. Хаткевич, С.М. Ковров. – 

Мн. : Красико-Принт, 2004. – 128 с. – (Деятельность классного руководителя).           

Информационно-методическое издание предназначено для педагогов, родителей, школьников. В 

книге помещены методические рекомендации по организации работы отрядов юных инспекторов 

движения; сценарии конкурсных программ. 

11. Сычева, С. Подружись с водой / С. Сычева // Минская школа. - 2004. – № 7. - С. 67-68. 

Занятие по основам безопасного поведения на воде.  

12. Усков, С. Безопасность детского отдыха / С. Усков // Народное образование. – 2004. - № 3. – С. 

99-101.                                                                                                            

При подготовке мероприятий, обеспечивающих безопасность детей, решается целый комплекс 

задач, цель которых – предупредить чрезвычайные ситуации в природной и техногенной среде. 

 



13. Черепанова, С. «Будьте с огнем осторожны всегда…» / С. Черепанова // Народное образование. 

– 2002. - № 3. – С. 83-89.       

Как нужно учить детей тому, как вести себя в школе, дома, на улице в должном соответствии с 

правилами пожарной безопасности; как учить навыкам действий в экстремальных ситуациях. 

14. Чернявский, А. Как в походе не навредить себе и природе / А. Чернявский // Минская школа. - 

№ 6. – С. 39-41.                                                                                     

Что нужно делать, чтобы турпоход не превратился в «школу выживания».    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



В ЕДИНСТВЕ С ПРИРОДОЙ 

1. Астахова, Н.А. «Заколдованные ужастики» / Н.А. Астахова, Е.А. Шарипова, Н.Ю. Лифантьева // 

Читаем, учимся, играем. – 2000. - № 3. – С. 87-89.   

Сценарий игры-путешествия по книге Н.А. Стожковой «Заколдованные ужастики». Тема игры – 

отношения человека и окружающего нас мира. 

2. В гармонии с природой / ред.-сост. Л.И. Жук. – Мн. : Изд. ООО «Красико-Принт», 2002. – 128 с. 

– (Праздник в школе).     

Сценарии праздничных и развлекательных программ имеют экологическую направленность и 

предусматривают воспитание у школьников любви к окружающему миру. 

3. Воспитание экологической культуры у детей и подростков : учеб. пособие / сост.: Н.С. 

Дежникова, Л.Ю. Иванова, Е.М. Клемяшова. – М. : Педагогическое общество России, 2000. – 63 с.  

Экологические занятия, сюжетно-ролевые игры, сценарии литературно-экологических праздников 

адресованы учителям, педагогам дополнительного образования, которых объединяет желание научить 

наших детей любить и беречь природу. 

4. Добрецова, Н.В. Экологическое воспитание в пионерском лагере / Н.В. Добрецова. – М. : 

Агропромиздат, 1988. – 239 с. : ил.                                                        

Рассмотрен опыт натуралистской работы с детьми в пионерском лагере, согласованной с 

задачами экологического воспитания. Приведены обширный материал о растениях и животных, методика 

проведения экскурсий в природу. 

5. Жилевич, А.А. В лесу, как дома : путешествие лесными тропами / А.А. Жилевич // Пазашкольнае 

выхаванне. – 2005. - № 5. – С. 36-41.  

Сценарий путешествия игры. Цель: лучше узнать родную природу; раскрыть тайны трав, 

деревьев, кустов; открыть лесные клады; приобщиться к самостоятельному труду; научиться 

пользоваться богатствами природы. 

6. Камнев, А.Н. Экологическая программа «Всему учит море». Все знания – с радостью / А.Н. 

Камнев // Психологическая наука и образование. – 2001. – № 4. – С. 91-92. 

В помощь воспитателю летних лагерей. 

7. Поломис, К. Дети в пионерском лагере. Прогулки. Походы. Экскурсии / К. Поломис ; пер. с чеш. 

С.Д. Баранниковой. – М. : Профиздат, 1990. – 144 с.   

Иллюстрированная книга об интересных и полезных занятиях детей в пионерском лагере. 

Рассказывается, как организовать прогулки, походы, экскурсии, чтобы они способствовали 

интеллектуальному и физическому развитию детей, знакомству с природой, эстетическому воспитанию. 

8. Радуга лета // Пазашкольнае выхаванне. - 2002. - № 3. -  С. 32-38. 

Экологическая работа в летнем лагере. 

9. Титов, Е. Организация исследовательской деятельности учащихся на природе / Е. Титов // 

Народное образование. – 2004. - № 3. – С. 223-228. 

Об одном из подходов к организации познавательной деятельности во время активного летнего 

досуга и отдыха. 

10. Харитонов, Н. Экологическое воспитание: добрые дела в летнюю пору / Н. Харитонов, К. 

Сенчилова // Народное образование. – 2001. - № 3. – С. 135-136.   

Об эффективных направлениях в экологическом воспитании детей в летних оздоровительных 

кампаниях. Организация деятельности школьных лесничеств.                                                                  
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