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Алкоголь… Пьянство… Почему эта проблема с каждым годом волнует все большее число людей в 

разных странах мира? И не только врачей, стоящих на страже здоровья людей, и работников охраны 

общественного порядка, оберегающих честь, достоинство и неприкосновенность личности граждан. Эта 

проблема волнует людей самых разных профессий: и педагогов, и руководителей производства, и юристов, 

и домашних хозяек… 

Она никого не оставляет равнодушным и каждый в силу своего понимания и личного опыта, так 

или иначе, формулирует свое отношение к употреблению спиртных напитков. Старая пословица гласит: 

«Сколько людей, столько и мнений». Однако в отношении алкоголя все люди едины в одном мнении: 

пьянство – несомненное зло как для самого пьющего, так и для окружающих его людей.  

Проблема алкоголизма в подростковом и даже детском возрасте в последние годы стала 

чрезвычайно актуальной. Только врачи-наркологи и сотрудники правоохранительных органов знают, как 

много сейчас подростков, употребляющих сейчас алкоголь и наркотики. Очень часто ни педагоги, ни 

родители даже не подозревают, что подросток регулярно употребляет наркотики или спиртное, а узнают об 

этом лишь тогда, когда он попадает в психиатрическую больницу или милицию. Даже эпизодическое 

употребление алкоголя в подростковом или детском  возрасте должно рассматриваться как чрезвычайное 

событие, потому что это сразу сказывается на психике, поведении подростка, на учении в школе и 

взаимоотношениях с родителями. Алкоголизм у подростков развивается гораздо быстрее, чем у взрослых, и 

по своим последствиям он гораздо тяжелее. В психиатрических больницах много 14-15-летних ребят с 

алкоголизмом второй и даже третьей стадии, которые уже никогда не станут полноценными людьми, так как 

у них развилось необратимое токсическое поражение головного мозга – алкогольная энцефалопатия. По 

статистическим данным, до 80 % взрослых, больных алкоголизмом, начали злоупотреблять алкоголем 

именно в подростковом возрасте. 

Этой проблеме посвящено много книг: как серьезных научных исследований, так и 

ориентированных на широкий круг читателей, в доступной форме освещающих те или иные аспекты 

пьянства и алкоголизма.  

Понимая архиважность и значимость данной проблемы, Информационно-библиографический отдел  

ГУ «Витебская областная библиотека им. В.И. Ленина» подготовил библиографический список литературы, 

который будет необходим и полезен самому широкому кругу читателей. В нем содержится 

библиографическая информация о книгах и статьях из периодических изданий по данной теме, имеющаяся в 

библиотеке.  
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с. - (Научно-популярная медицинская литература). 

74. Луговец, Е.А. Алкоголь, курение и здоровье / Е.А. Луговец. - Мн. : Беларусь, 1978. – 31 с. - 

(Санитарные знания - в массы). 

75. Максимова, Н.Ю. Психологическая профилактика алкоголизма и наркомании несовершенно-

летних : учеб. пособие / Н.Ю. Максимова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2000. – 384 с. - (Учебники "Феникса"). 

76. Максимчук, В.П. Изменения в состоянии здоровья влекут за собой деградацию личности / В.П. 

Максимчук // Адукацыя i выхаванне. - 2003. - № 8. - С. 33-38.  

 Сравнительный анализ распространённости и характера  ранней алкоголизации в  разных 

странах. Характерологические черты  больных ранним алкоголизмом. 

77. Мастюкова, Е.М.  Профилактика и коррекция нарушений психического развития детей при 

семейном алкоголизме : кн. для учителя / Е.М. Мастюкова, Г.В. Грибанова, Г. Московкина. - М. : 

Просвещение, 1989.- 78 с.  
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78. Миронов, Б.С. Приговор убивающим Россию : сб. информации, царапающей сердце / Б.С. 

Миронов. - Мн. : Православная инициатива, 2005. – 575 с.  

79. Москаленко, В.Д.  Зависимость: семейная болезнь : в семье зависимость от алкоголя или 

наркотиков. Как выжить тем, кто рядом? / В.Д. Москаленко. - М. : ПЕР СЭ, 2004. – 336 с.  

80. Наркотыкі-праваднікі. Наркотыкі і іх уплыў на здароўе : інфармацыя для настаўніка // Здаровы 

лад жыцця. - 2005. - № 1. - С. 10-12. 

Фактары, якія спрыяюць узнікненню алкагалізму і наркаманіі сярод падлеткаў. 

81. Немчин, Т.А. Личность и алкоголизм / Т.А. Немчин, С.В. Цыцарев. - Л. : Изд-во ЛГУ, 1989. – 

191 с.  

82. Образ жизни - трезвый : сборник. - Йошкар-Ола : Марийск. кн. изд-во, 1988. - 61 с.    

83. Панкова, Р.Я. Алкоголь и трудовая, учебная деятельность / Р.Я. Панкова, Д.В. Панков. – М. : 

Высш. шк., 1987. – 95 с. - (Лекции о влиянии  алкоголя на организм человека). 

84. Пантелеева, О. Суд над вредными привычками : сценарий театрализованной игры / 

О.Пантелеева // Здоровье детей : прилож. к газ. «Первое сентября». - 2006. - № 16 (август). – С. 38-40. 

85. Петренко, В.Ф. Психосемантика измененных состояний сознания (на материале гипнотерапии 

алкоголизма) / В.Ф. Петренко // Психологический журнал. - 2006. -  Т. 27,  № 5. - С. 16-27.  

Описывается трансформация образа Я, социальных стереотипов и установок в ходе  

гипнотерапии у больных алкоголизмом. 

86. Пименова, Л.В. Соционические аспекты психотерапевтического воздействия на больных 

алкоголизмом / Л.В. Пименова // Психология и соционика межличностных отношений. -  2004. -  № 6. -  С. 

19-21. 

Описывается соционическая методика психоинформационной терапии больных алкоголизмом с 

формированием установки на трезвость. 

87.  Плахова, Т.В. Осторожно, беда! / Т.В. Плахова // Праблемы выхавання. - 2006. -  № 3. – С. 42-

46.  

Подросткам о вреде алкоголя, курения. 

88. Покровская, Т.И. Алкоголизм родителей и здоровье детей / Т.И. Покровская. - Фрунзе : 

Кыргызстан, 1986. – 46 с.   

89. Полунина, А.Г. Когнитивные нарушения и риск развития алкоголизма и наркоманий  при 

синдроме дефицита внимания с гиперактивностью / А.Г. Полунина // Психологический журнал. - 2006. - Т. 

27, № 1. - С. 81-88. 

Осуществлен анализ нейропсихологических исследований когнитивной  дисфункции при синдроме 

дефицита внимания с гиперактивностью. 

90. Полунина, А.Г. Нейропсихологические исследования когнитивных нарушений при алкоголизме 

и наркоманиях / А.Г. Полунина // Психологический журнал. - 2004. -  № 5. – С. 70-76. 

 Анализ нейропсихологический исследований больных алкоголизмом и наркоманиями и групп 

высокого риска по злоупотреблению психоактивными веществами. 

91. Поплавская, М.Л. Алкоголь, наркотики и табак - наркогенные вещества / М.Л. Поплавская, 

Л.Н. Кузнецова, Н.Н. Речкова //  Праблемы выхавання. -  2004. -  № 1. -  С. 78-85. 

Внеклассное мероприятие для 13-15 - летних подростков. 

92. Последствия алкогольной интоксикации для потомства / И.А. Коломейцева. – М. : Наука,  1989. 

– 126 с.   
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93. Пятницкая, И.Н. Злоупотребление алкоголем и начальная стадия алкоголизма / И.Н. 

Пятницкая. - М. : Медицина, 1988. – 286 с.  

94. Раева, В.М. Психолого-педагогические аспекты антиалкогольного воспитания детей и 

подростков / В.М. Раева. - М. : О-во "Знание" РСФСР, 1988. – 35 с.  

95. Ракитин, М.М. Алкоголизм и внутренние органы / М.М. Ракитин. - М. : Центр. ин-т    

усовершенствования врачей, 1975. – 14 с.  

96. Романович, Г.Г. Профилактика алкогольной и наркотической зависимостей : опыт работы 

общественного объединения "Центр доверия "Надежда и исцеление" / Г.Г. Романович // Сацыяльна-

педагагiчная работа. - 2006. -  № 11. - С. 54-60.  

97. Рузин, М.А. Преступление... до преступления : о борьбе с алкоголизмом / М.А. Рузин. – Рига : 

Авотс, 1986. – 88 с.  

98. Рязанцев, В.А. Социально-психологические и медицинские проблемы пьянства и        

алкоголизма / В.А.Рязанцев. - Киев : Здоровья, 1991. – 135 с.  

99. Савина, Е.А. Общение в совместной продуктивной деятельности детей, воспитывающихся в 

разных социальных условиях / Е.А. Савинова, А.А. Жебелева // Дефектология. -2004. - № 4. - С. 61-68. 

 Дети в семьях алкоголиков и в социально-благополучных условиях - сравнительный анализ. 

Проблемы общения. 

100. Сватков, Н.С. Возвращение к жизни : исповедь В. Николаева : об алкоголизме / Н.С. 

Сватков. - Благовещенск : Хабаров. кн. изд-во, 1988. – 117 с.   

101. Сватков, Н.С. Победа над собой : о людях, порвавших с пьянством, наркоманией, курением / 

Н.С. Сватков. - Благовещенск : Хабаров. кн. изд-во, 1990. – 175 с.  

102. Свидерская, О.И. Учимся вместе: профилактика употребления спиртных напитков 

подростками средствами образовательного семинара / О.И. Свидерская // Сацыяльна-педагагичная работа. - 

2005. - № 3. - С. 48-53. 

103. Скворцова, Е.С. Алкоголь, женщины, подростки / Е.С.Скворцова. – М. : Медицина, 1988. – 96 

с. - (Научо-популярная медицинская литература. Противоалкогольная пропаганда). 

104. Скидан, В.П. Народ против пьянства / В.П.Скидан. - Мн. : Наука и техника, 1988. – 79 с.   

105. Скугаревский, А.Ф. Личность и алкоголь / А.Ф. Скугаревский. - Мн. : Беларусь, 1975. – 32 с. -

 (В помощь лектору народных университетов "Здоровье"). 

106. Смирнова, Р.Л. Гостиная "Родник здоровья" : методические материалы / Р.Л. Смирнова 

// Здаровы лад жыцця. - 2006. - № 2. - С. 17-18.  

Влияние алкоголя на организм подростка. 

107. Стеблев, Э.А. Трезвость - норма жизни / Э.А.Стеблев. - Л. : Ленингр. орг. о-ва "Знание"        

РСФСР, 1988. – 16 с. - (В помощь лектору).  

108.  Стратегия отрезвления : об антиалкогольной борьбе / Ю.Г. Марченко, П.В. Матвеев, А.Н. 

Насыров, Н.Г. Загоруйко. - Новосибирск : Кн. изд-во, 1990. - 102 с. 

109.  Социальные беды // Здаровы лад жыцця. - 2006. -  № 5. - С. 18-22.  

Влияние алкоголя на женщин, детей.  

110. Сытинский, И.А. Алкоголь и мозг / И.А. Сытинский. - М. : Знание, 1979. – 48 с. – 

(Библиотечка "Алкоголизм и борьба с ним"). 

111.  Толкачёв, В.А. Путь к трезвости / В.А.Толкачёв. - Мн. : Полымя, 1988. – 96 с.  
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112. Трояновский, В.С. Всем миром против пьянства / В.С.Трояновский. –  Л. : Лениздат, 1988. – 

44 с.   

113. Углов, Ф.Г. В плену иллюзий : о борьбе с алкоголизмом / Ф.Г. Углов. - Алма-Ата :       

Казахстан, 1985. – 24 с.  

114.  Углов, Ф.Г. Из плена иллюзий : о преодолении пьянства и алкоголизма / Ф.Г. Углов. – Л. :  

Лениздат, 1986. – 288 с.  

115. Ураков, И.Г. Алкоголь : личность и здоровье / И.Г. Ураков. - М. : Медицина, 1986. – 79 с. – 

(Научно-популярная медицинская литература. Противоалкогольная пропаганда). 

116.  Урусов, В.А. Алкоголь и дети / В.А. Урусов, В.В. Подкаменев. - Иркутск : Изд-во Иркут. ун-

та, 1986. – 22 с.  

117. Фогел, П.И. Алкоголь - враг материнства / П.И. Фогел, Э.К. Косая, М.Р. Гланц. – Львов : Выща 

шк., 1989. – 88 с.  

118. Харитонова, Л.А. Антиалкогольное воспитание младших школьников / Л.А. Харитонова // 

Начальная  школа. - 2004. -  № 4. - С. 81-85. 

119. Цярохін, С.Ф. У фокусе канкрэтнага факта : праўда і мана пра ап'яняльныя напіткі / С.Ф. 

Цярохін. - Мн. : Навука і тэхніка, 1988. – 159 с.   

120. Черенкова, И.С. Здоровье - начало начал / И.С. Черенкова // Здаровы лад жыцця. - 2003. – № 

11. - С. 8–13. 

 Сценарий устного журнала на тему "Влияние алкоголя, курения, наркотических средств на 

организм;  пропаганда здорового образа жизни". 

121. Чечот, Д.М. Социальное зло - алкоголизм : семья и право / Д.М. Чечот, Д.А. Шестакова. -  

Л. : Изд-во ЛГУ, 1988. – 216 с.  

122. Шахомирова, А.Суд над сигаретой и алкоголем / А. Шахомирова // Основы безопасности 

жизнедеятельности. - 2006. -  № 2. - С. 16-21. 

 Урок - деловая игра для учащихся. 

123. Шилова, Г.Ф. Всем миром! : роль парт. и обществ. орг. в утв. здорового образа жизни / Г.Ф. 

Шилова. - М. : Политиздат, 1989. – 190 с. 

124.  Шилова, Т.А. Профилактика алкогольной и наркотической зависимости у подростков в       

школе : практ. пособие / Т.А. Шилова. - М. : Айрис Пресс, 2005. – 96 с. - ( Библиотека психолога  

образования). 

125. Шихирев, П.Н. Жить без алкоголя? : социал.-психол. пробл. пьянства и алкоголизма / П.Н. 

Шихирев. - М. : Наука, 1988. – 159 с. - (Трезвость - норма жизни). 

126. Шнейдер, Л.Б. Девиантное поведение детей и подростков / Л.Б. Шнейдер. - М. : Акад. Проект, 

2005. – 336 с. - (Психологические технологии). 

127. Шустов, Д.И. Аутоагрессия, суицид и алкоголизм / Д.И. Шустов. - М. : Когито-Центр, 2004. – 

214 с.  

128.  Энтин, Г.М. Лечение алкоголизма / Г.М. Энтин. - М. : Медицина, 1990. – 415 с. 

129.  Ягодинский, В.Н. Когда исчезает мираж : пробл. утверждения трезвости / В.Н. Ягодинский. - 

М. : Профиздат, 1988. – 240 с. 

130. Ягодинский, В.Н. Школьнику о вреде никотина и алкоголя : кн. для учащихся / В.Н. 

Ягодинский. - Мн. : Нар. асвета, 1986. – 104 с.  
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131. Якимова, Т.М. Конференция на актуальную тему "Алкоголизм - социальное зло" / Т.М. 

Якимова // Открытая школа. - 2003. - № 3. - С. 60-67. 

132. Янес, Х.Я. Приемные часы для здоровых / Х.Я. Янес. - М. : Медицина, 1987. – 175 c. – 

(Научно-популярная медицинская литература). 

 
 
 
Составитель:   
Заведующая   
информационно-библиографическим отделом                 Овсянникова В.М.          
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